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RESUMO

O objetivo central deste trabalho de conclusdo de curso de mestrado profissional foi construir
um caderno interativo, para uso de professores, acompanhado de roteiros investigativos de
leitura e pesquisa, com base em textos multimodais sobre satde humana, voltados
especialmente para a dualidade entre o uso do aparelho celular e suas ferramentas tecnologicas
e a promoc¢do da literacia digital em em saude. Inspirado no papel da problematizagdo,
reflexdo, discussdo, explicagdo e relato das atividades no processo de sensibilizagdo para temas
candentes para as juventudes, o produto visa oferecer a possibilidade se trabalhar com materiais
de divulgagao cientifica a partir do uso de ferramentas de tecnologias digitais, da informacao e
comunicagdo no ensino de Biologia que propiciem a construcao investigativa do conhecimento
cientifico, expandindo a literacia digital em satude, apresentando aos estudantes dilemas morais
para que através da discussao entre os pares cheguem a decisdes que os levem a incorporagao
de atitudes o mais assertivas possiveis em seus cotidianos. De forma acessivel e dinamizadora
do processo educativo através da abordagem investigativa, este caderno apresenta a
possibilidade de aplicagdo, utilizando os aparelhos eletronicos, sobre tematicas que sao de
suma importancia para o desenvolvimento pleno em uma etapa da vida marcada por intensas
mudancas. Para construcdo deste produto, foi realizada inicialmente uma pesquisa exploratoria
nas redes sociais, como Instagram, Facebook e Youtube, utilizadas pelos estudantes, por
laboratorios, fundacdo de pesquisa e institutos nacionais de ciéncia e tecnologia, para mapear e
selecionar paginas, conteudos e textos multimodais que manifestem materiais de divulgacao
cientifica com énfase no componente curricular Biologia, que apresentem confiabilidade e

relevancia para se discutir aspectos da saude humana, com temas de interesse para os jovens.

Palavras-chave: Literacia digital em satde, juventudes, divulgacdo cientifica, ensino de
Biologia em redes sociais, caderno de atividades investigativas, textos multimodais, dilemas

morais.
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1 INTRODUCAO
1.1 As redes sociais como facilitadoras na divulgacio cientifica

Podemos afirmar que os jovens que, hoje, estdo do Ensino Médio, fazem parte de uma
geracdo conectada com diversas redes sociais, através das quais t€ém acesso a diferentes tipos
de conhecimentos, disseminados de variadas formas que conversam com a realidade
audiovisual na qual estdo inseridos, como bem constroem novas formas de sociabilidade. Os
ambientes multimidias vem participando da constru¢do de significados e identidades de
criancas e jovens. Como afirma Leal (2018), os alunos vivem situagdes em que a imagem €
palavras estdo numa interagdo cada vez mais integrada, vivenciando nas Ultimas décadas,
intensas mudangas tecnoldgicas da informagdo e comunicagdo, que ampliaram o acesso as
informagoes e as formas de producdo do conhecimento, moldando novos modos de ser e estar
no mundo, bem como novas formas de aprendizagem a partir dos meios de comunicagao, tao
presentes no ambiente escolar. Entretanto, o uso interativo desses instrumentos, que oferecem
contato com conteudos, ideias e interesses, por si s ndo sdo capazes de indicar a sele¢do de
valores estéticos e éticos, além de garantir discussdes entre os adolescentes (Silveira, 2019).

O objetivo central deste trabalho de conclusdo de curso de mestrado profissional foi
construir um caderno interativo para ensino de contetido de satide humana a partir de materiais
audiovisuais disponiveis em canais das redes sociais, voltadas para divulgagdo cientifica. “No

sentido da comunicagdo e da divulgagdo cientifica, a internet tem sido uma facilitadora do
acesso a informacao” (DIAS, DIAS, SANTA ANNA, 2020). De fato, o acesso a informag¢ao

sobre ciéncia ocorre atualmente, principalmente pelos meios de comunicacdo que ajudam a
promover aproximagdo entre o conhecimento cientifico e o cotidiano. Assim, a divulgagao
cientifica destaca-se como possibilidade de mostrar resultados de pesquisas cientificas tanto
quanto difundir e construir conhecimentos, sem necessariamente ter como um dos seus
objetivos didatico-pedagdgicos a formacgao de especialistas na area (Rocha, 2012).

Bueno (2010) diferencia estes dois conceitos dizendo que a comunicagdo ¢ destinada
aos especialistas e a divulgagdo ao publico leigo, possuindo assim, niveis diferentes de
discurso. Segundo o mesmo autor, a fungdo da divulgacgdo cientifica ¢ democratizar o acesso ao
conhecimento cientifico estabelecendo a possibilidade da inser¢do dos cidaddos no debate que
impacta seu cotidiano, “aumentando seu vocabulario e seu conhecimento” (Bueno, 2010).
Entende-se neste trabalho a divulgacdo cientifica como utilizacdo de recursos, técnicas,
processos e produtos (veiculos ou canais) para a veicula¢do de informagoes cientificas,

tecnologicas ou associadas a inovagoes ao publico leigo” (BUENO, 2009, IN. BUENO,
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2010). Garcia (2010) defende a divulgagdo cientifica como pratica politica, moldada ao longo
do tempo, levando a mudancgas na sociedade fundamentada pela tecnologia, sendo desta forma,

constantemente redefinida para tornar o conhecimento acessivel.

1.2. Desafios e oportunidades: abordagens sobre satide na educacao.

Por sua vez, a escolha da satde, sendo um dos chamados Temas Contemporaneos
Transversais (TCT), definidos pela Base Nacional Comum Curricular BNCC que visa, dentre
outras coisas, contribuir com a maior contextualizagao dos conteudos, para alcangar um maior
engajamento durante o processo, pode despertar interesse em temas relevantes para as
juventudes. Este conteudo, envolve-se em diferentes ambitos como satide publica, saude fisica,
de saude mental em seus multiplos aspectos. Contudo, apesar de o carater dos temas ser
obrigatorio “cabe aos sistemas e redes de ensino, assim como as Escolas [...] incorporar aos
curriculos e as propostas pedagogicas a abordagem de temas contemporaneos que afetam a
vida humana em escala local, regional e global, preferencialmente de forma transversal e
integradora” (BRASIL, 2017 p. 19). Desta forma, esse Trabalho de Conclusdo de Mestrado
pretende contribuir com essa incorporagao no Ensino de Biologia

De todo modo, ¢ preciso reconhecer que o conceito de saude ¢ complexo e
multifacetado. A definicdo proposta pela Organizacio Mundial da Satde (OMS), 6rgao da
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) em 1946 afirmou que saide ndo € apenas a condigao
de auséncia da doenga, mas, sim, um estado de bem-estar fisico, mental e social.. Portanto, a
concepgao de saude envolve tanto a auséncia de doenga quanto o acesso ao saneamento
ambiental, alimentagdo saudavel, moradia, educagdo e servicos de saide de qualidade. Em
conformidade com esta concep¢do da OMS, a Constitui¢do Federal Brasileira de 1988, em seu
artigo 196, afirma que “saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
publicas e econdmicas que visem a reducao do risco de doenga e outros agravos € ao acesso
universal e igualitdrio as agdes e servigos para sua promogdo, prote¢do e recuperagdo’.
(BRASIL, 1988, p. XX).

Na primeira conferéncia Internacional sobre promocdao da satide em 1986, foi
elaborada a Carta de Ottawa, na qual ¢ apresentada uma descrigdo mais abrangente para
promogado da satide como sendo um processo que t€ém como inten¢do permitir a capacidade da
populagdo em seu grupo social, identificar e realizar seus ideais de bem-estar fisico, social e

mental. Sendo assim, a satde ¢ vista como um meio para a vida e ndo como uma finalidade
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desta (OMS, 1986). Portanto, discutir saude integrada deve ir além da possibilidade de escolha
de uma vida mais saudéavel, mas deve idealizar um bem-estar global.

“A saude ¢ um componente central para o desenvolvimento humano
sustentavel, e o acesso universal a satde e a cobertura universal de saude sdo
elementos essenciais para melhorar os resultados em saude, visando assegurar
uma vida saudavel e promover o bem-estar de todos. O acesso universal a
saude e a cobertura universal de saude protegem os individuos contra o
empobrecimento ocasionado por gastos em saude.” (OPAS, 2014. Estratégia

11, pag.3)

No Dicionario da Educagdo Profissional em Saude (2019), a Dra. Madel Therezinha
Luz faz uma apresentacdo histérica e aprofunda o conceito da OMS que classifica como
potencialmente utopico, dentro das especialidades médicas, mas que propde a reassociagao
social, biologica e psicologicas da vida humana, acrescentando a dimensdo espiritual e
ambiental complementando o campo inter ou transdisciplinar da satde coletiva. Ademais,
interliga-se ainda neste contexto os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) na ODS
3 estabelece atingir até¢ 2030 “Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades”, com diversas metas para as Nac¢des Unidas e para o Brasil, tendo como
base diversos indicadores. Assim como indicado na Organizagdo Pan-Americana da Saude
(OPAS), 2019 para alcangar a satde universal e os ODS, ¢ necessario uma abordagem baseada
nos direitos, aumentando progressivamente o compromisso € a participagao das comunidades,
modificando a politica publica que impedem o acesso efetivo aos servicos de saude,
satisfazendo as necessidades, em especial de pessoas em situagdes de vulnerabilidade social. A
exiguidade no acesso basico a saude tem um custo significativo e um efeito catastréfico,
evidentemente percebidas com mas condigdes de vida, aumentando o risco de doengas, em
familias de baixa renda (OPAS,2014).

Outro subsidio para este trabalho ¢ o Programa Satide na Escola (PSE) instituido pelos
Ministérios da Saude e Educacdo em 2007 que apresenta como finalidade “contribuir para a
formacgao integral dos estudantes da rede publica de educag¢do bdsica por meio de agoes de
prevengdo, promogdo e atengdo a saude.” (Art. 1° do Decreto 6.286, 2007)

Os contetdos referentes ao Tema Contemporaneo Transversal Satide foram escolhidos
também em virtude da minha percep¢do ao longo dos anos em minha pratica docente. Nas
aulas, os alunos traziam curiosidades, participavam mais dos debates, declarando estar mais
interessados em discutir e aprender sobre os assuntos relacionados a este tema. Tal fato estd em
consondncia com a pesquisa sobre percep¢ao publica da Ciéncia e Tecnologia (C&T) no Brasil
(CGEE, 2019) que constatou o dado de 79% dos entrevistados declararem maior interesse em

assuntos relacionados a medicina e satde. De acordo com o mesmo estudo, o acesso as midias
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permite um maior consumo de informagdes sobre C&T dentre outros meios como TV, jornais,
tendo os entrevistados afirmado que por meios de divulgacdo da internet e redes sociais
acessam 14% frequentemente, 25% as vezes e 61% raramente ou nunca . “Na internet, a busca
ou o acesso a informacgdes sobre C&T por parte dos brasileiros ¢ dominada(o) por trés meios:
sites de busca (21%) e as plataformas Facebook (13%) e Youtube (11%).” (CGEE, 2019).

Tal dado pode atribuir significativa relevancia ao presente trabalho de conclusdo de
mestrado, que apresenta um material didatico para professores de Biologia utilizarem os
aparelhos celulares e redes sociais de divulgacao cientifica para transformar a realidade que se
apresenta, construindo a capacidade de olhar, criticamente, sobre as problematicas da satde,
voltados inclusive as controvérsias do uso exacerbado dos aparelhos eletronicos e seus riscos
nas juventudes, apresentando possibilidades e percepcdes talvez ndo percebidas, mas sentidas e
vivenciadas por eles, no uso das redes sociais. Como pontua Bustamante (2010), as redes
sociais digitais, unem as comunidades na transforma¢do do conhecimento especializado, na
descentralizagcdo do saber e na potencializa¢do da cidadania. Mas ¢ necessario e urgente que se
discuta com as juventudes sobre os comportamentos danosos a sua saude decorrentes do uso
exacerbado dos aparelhos eletronicos. E imprescindivel que eles reconhegam a importancia de
buscar um equilibrio saudavel entre a utilizagdo desses dispositivos e a construgdo de

conhecimentos, no caso deste produto voltados ao componente curricular da Biologia.

1.3. Juventudes, Cultura Digital e o aparelho celular como ferramenta pedagoégica

A educagdo ¢ um processo dindmico em constante movimento. Esse processo ¢
influenciado pelos contextos sociais em que ocorre, mas também exerce uma grande influéncia
na formagdo de valores e processos dentro da sociedade em que se insere. E preciso
compreender e refletir tais aspectos para que seja possivel contribuir de forma significativa
para a formag¢do de uma sociedade mais justa e igualitaria (NONATO, SALES, 2020).

Quando iniciei como professora de Biologia na rede estadual de ensino do Rio de
Janeiro, em 2015 em todas as salas havia fixado na parede e mural a Lei n® 5222 de 11 de abril
de 2008, que dizia em letras maiusculas: “E PROIBIDO O USO DE APARELHO CELULAR E
EQUIPAMENTO ELETRONICO DURANTE AS AULAS.” Em suma a lei estd transcrita da
seguinte forma: “Fica proibido o uso de telefones celulares, [...] nas salas de aulas, salas de
bibliotecas e outros espacos de estudos, por alunos e professores na rede publica estadual de
ensino, salvo com autorizagdo do estabelecimento de ensino, para fins pedagogicos.” E todos,

da comunidade escolar utilizam seus aparelhos eletronicos. Sendo previsto em lei, € possivel,
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mediante cuidadosos critérios pedagdgicos, como sugere Sibilia (2012) comegar a propor
atividades direcionadas utilizando os equipamentos eletroeletronicos.

Ainda visto como um problema a ser enfrentado, mais do que como possibilidade de
auxilio a criagdo de novas praticas pedagdgicas, o uso de aparelhos portateis como os celulares
poderia contribuir para o desenvolvimento pleno dos jovens, pelo pensamento critico, o didlogo
e problematizagdo de situagdes que fagam sentido para as vivéncias na juventude, tornando-se
capazes de tomar decisdes assertivas, de forma autonoma e responsavel e promovendo um
ensino mais participativo, criativo, critico e contextualizado frente as demandas da sociedade
atual (GERMANO, 2015).

A aplicagdo da tecnologia colabora com a educa¢do em varios aspectos, mas a
problemadtica voltada para a motivagdo € engajamento permanece nos ambientes escolares
(KLOCK, CARVALHO, GASPARINI, 2014). Um dos fatores que prejudicam praticas
acessiveis em sala de aula, ¢ a falta de internet em banda larga para que os estudantes realizem
atividades mais interativas e dindmicas. “A internet potencializa interagdes, possibilita novos
contatos, experiéncias e construgdes colaborativas.” (BELTRAN-PEDREROS, S.;
BERGAMO, L.; GODINHO, 2021). Os mesmos autores afirmam que lutar contra um
“inimigo” que ja faz parte do mundo do aluno hoje ¢ comegar uma batalha perdida, que nem a
forca da lei consegue vencer.

Silveira (2018), ratifica em sua pesquisa que os adolescentes usam principalmente
aparelhos celulares para o lazer, comunicar com os colegas e na auto expressao, do que de fato
para aprender sobre algo e enfatiza a desigualdade digital, por muitos sequer conhecerem ou
terem contato com computadores e tablets. O autor destaca também que quando h4 uma
proibicao de uso do aparelho e acesso as midias digitais, em qualquer contexto, eles encontram
um jeito de burlar a limitacdo para manter a sociabilidade e divertimento, ante a busca por
informagdo. dominando a dimensao funcional dos celulares, especialmente, em controversa a
baixa visdo critica das praticas e midias digitais e minima agdo criativa. Assim, surge o
questionamento sobre a separagdo entre a vida cotidiana dos adolescentes e jovens e o processo
pedagogico de aprendizagem escolar, sugerindo uma necessidade de reflexdo e reconstrugdo
entre esses aspectos.

Apesar de a maioria dos estudantes possuirem um aparelho de celular, os dados da
pesquisa realizada pela organizacdo Todos pela educag¢do, indica que, embora, 94% dos
estudantes concordam que a utilizacdo de tecnologia nas aulas pode ajudar a melhorar a
qualidade da escola, o acesso a ela ainda nao ¢ realidade para todos. Nesta mesma pesquisa,

43% dos estudantes discordam que a escola tem computadores com acesso a internet para as
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aulas, mas a maioria esmagadora - 98% - afirmam que em casa, o acesso a internet ¢ através do
celular. Também ¢é conhecido que nem sempre hé disponibilidade de recursos tecnologicos
como televisdes, computadores e projetores para todas as salas de forma concomitante.
Dados da pesquisa TIC Domicilios 2021, desenvolvida pelo Centro Regional de

Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacdo, mostram, por exemplo, que,
embora nos ultimos anos tenha ocorrido um aumento no acesso a internet nas casas brasileiras,
ha um decréscimo no uso do computador entre as juventudes das classes D e E que passam a
depender quase exclusivamente de dados 3G ou 4G via celular. Como Lemos (2007) mostrou,
telefones celulares tornaram-se os dispositivos hibridos méveis de conexdo multirredes para
classes populares e pobres no Brasil contemporaneo. E nitido a desigualdade digital ¢ ao
mesmo tempo a ubiquidade que o acesso a informagdo pode oferecer na palma da mao, na
ponta dos dedos poderia garantir a todos, sem fronteiras (CARDOSO, GIRAFFA, 2018).

Sob essa Otica nomeia-se neste estudo o publico-alvo como juventudes
contemporaneas entende-as segundo a visdo de Oliveira, (2017 p.4)

“"Juventudes contemporaneas ndo devem ser consideradas como uma
categoria Unica, formada por uma massa de sujeitos padrdes. Para se entender
quem € o jovem contemporineo € o que pensa, também € necessario
compreender as particularidades de cada sujeito ou de cada subgrupo de que
forma, nas praticas cotidianas dos mesmos."

Na realidade que vivencio, como professora de Biologia, a maioria, de fato, usa o
celular em sala de aula. Porém, como as pesquisas acima também mostram, nem todos acessam
a internet pelo celular de forma regular ou constante. H4 ainda estudantes que ndo tém aparelho
proprio, com apenas um para todos os integrantes da familia, sem internet de dados e menos
ainda conexdo em banda larga. E nitida a desigualdade digital em todas as salas de aula que
vivencio. De todo modo, algumas pesquisas recentes (SYER, 2018, WINOUR, 2014, TONDO,
2016, ROCHA; PEREIRA 2009) vém mostrando que para consumidores pobres ou de baixa
renda, em diferentes perfis - maes, jovens, estudantes -, as redes sociais pelo uso do celular é o
que permite estabelecer e adensar relacdes de cuidado e compartilhamento de experiéncias.
Spyer (2018), por exemplo, mostra como a comunicacdo digital melhora a alfabetizacdo e ¢
frequentemente usada por jovens como fonte de informagdo e aprendizagem para lidar com
questdes cotidianas.

Nas juventudes contemporaneas, a compreensao das nuances individuais se torna ainda
mais crucial diante do cendrio da cultura digital. Cada jovem ¢ imerso em um universo digital
multifacetado, onde as experiéncias sdo moldadas por interacdes online, redes sociais € a

constante troca de informagdes. A cultura digital, como componente essencial desse contexto,
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ndo apenas influencia a forma como os jovens consomem e produzem contetdo, mas também
contribui para a constru¢do de identidades virtuais. Nesse ambiente dindmico, ¢ imperativo
reconhecer que as juventudes contemporineas nao sao meramente consumidoras passivas da
cultura digital, mas agentes ativos que participam ativamente na criacdo e recriagdo de
significados.

Bonilla e Pretto (2015) enfatizam que abordar a cultura digital ndo se limita apenas ao
uso de equipamentos e produtos de tecnologia da informagio. E também uma reflexio sobre os
diversos processos de comunicagdo, socializacao e experiéncias entre os jovens. Essa defini¢ao
vai ao cerne dos aspectos interativos e dindmicos envolvidos na cultura digital, abrangendo nao
apenas o manuseio de dispositivos, mas também os diversos processos relacionados a
comunicagdo, a produgdo de conteudo, a socializagdo e as experiéncias vivenciadas no
ambiente digital e entre as pessoas que estdo em agdo, no caso desse produto, buscando
aprendizados relacionados a temdatica em destaque em cada roteiro. Esses elementos
impulsionam amplos processos formativos, promovendo novas aprendizagens colaborativas,
que demandam atencdo mobilizada. Nessa perspectiva, Costa (2002, p. 19) afirma que a
interatividade influencia diretamente a atividade consciente das pessoas, envolvendo escolhas,
incertezas, sugestoes, riscos e tomada de decisdes diante do excesso de informacdes, produtos e
servigos, sendo considerada "um fator chave que prende a atengdo das pessoas".

Nesse sentido, ¢ fundamental reconhecer que a interatividade na cultura digital ndo se
restringe apenas ao uso de dispositivos, mas deve estar presente principalmente na inter-relacao
entre os sujeitos envolvidos, promovendo trocas significativas de experiéncias, conhecimentos
e perspectivas. Essa abordagem centrada na interatividade amplia o potencial transformador da
cultura digital no contexto educacional, estimulando a colaboragdo, a criatividade e o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais essenciais para a formagao das juventudes.
Portanto, ao compreender a diversidade e as particularidades de cada sujeito, ¢ igualmente
essencial explorar as nuances da cultura digital que permeiam as praticas cotidianas das

juventudes, proporcionando assim uma visao mais abrangente e contextualizada.

1.4 Redes sociais e textos multimodais: caminhos para o ensino investigativo em Biologia.

Na minha experiéncia profissional, a op¢do que encontrei inicialmente viavel para
solucionar por hora a problematica, da falta de aparelho celular com acesso a internet, foi
investir em uma boa copiadora para impressao de imagens coloridas e xerox para disponibilizar

aos alunos que ndo possuem acesso ao drive compartilhado por QOr-code. Dessa forma, em meu
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trabalho de ensinar, realizo a leitura de imagens para instiga-los sobre as questdes iniciais do
conteudo a ser abordado, assim como a utilizacdo de textos multimodais como mapas mentais,
memes, charges e videos expostos com datashow. E uma estratégia de intervengdo que assume
a informatizagdo no contexto escolar, mesmo com as limitagdes, a aproximagdao quando
possivel a partir de infograficos, textos jornalisticos e de divulgacao cientifica, memes, tirinhas,
charges, antincios, propagandas e parddias, muito presentes nas redes sociais digitais.

Por texto multimodal, entende-se, segundo Guerreiro e Soares (2016), a interacao de
dois ou mais modos de linguagem, objetos em movimento, sons, cores ¢ disposicdes dos textos,
que ocorrem devido & organizacdo dos textos contemporineos, composto de dinamicidade
convergente a criacdo de géneros caracteristicos das redes sociais virtuais como o tweet, o gif e
0 meme.

Deste modo, ““ as redes sociais da internet, como pratica social, exigem que os sujeitos
exercitem e facam uso da ética, da critica e de questionamentos para a melhoria desses
contextos sociais.” (SANTOS; BIANCONCINI, 2019, p. 245). Percebo que tais elementos,
presentes na cultura digital, sdo utilizados diariamente em sala de aula por estudantes, porém
nos momentos de distracdo e descontragao. Nos Estados Unidos, as pesquisadoras pioneiras
nesse tema Elizabeth Thoman e Tessa Jolls indicaram no inicio do século XXI que as midias
ndo apenas moldam nossa cultura - elas sdo nossa cultura.

Aqui, busco articula-los pedagogicamente ao Ensino de Biologia sobre satde. Assumo
que ¢ possivel com direcionamento e possibilidades acessiveis, acessar imagens € arquivos
(inclusive audiovisuais) como videos, jogos, atividades interativas e postagens das redes a que
estdo conectados, compartilhadas pela nuvem e/ou acessadas por Qr Code, no momento da aula
ou previamente, podendo ainda configurar tais elementos para acesso de forma off-line ou
impressa caso o professor considere como melhor possibilidade.

Hoje a educacdo midiatica ¢ afirmada como urgente, como um direito humano, que
empodera o cidaddo e o transforma em alguém capaz de contribuir para a sociedade,
fortalecendo o ambiente democratico (BLANCO, 2020). A educagao na cultura digital exige
que os sujeitos sejam formados para trabalhar conscientemente com a hipertextualidade
presente nesse contexto, que condiciona os modos de construgdo textual e de conhecimento. E
preciso a ampliagdo do letramento necessarios para a producdo de textos e construgdo de
sentidos, uma vez que a cultura digital envolve a convergéncia de tecnologias, linguagens,
midias e culturas, cujas fronteiras sdo cada vez mais delicadas. Assim, a formacao de sujeitos
multiletrados e criticos € essencial para lidar com essa complexidade e produzir sentidos de

forma reflexiva. (NONATO, SALES, 2020, p. 134). Como destaca Buckingham (2010) ha uma
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distopia entre a imersdo na cultura de consumo, que situa as juventudes como ativas e
autonomas, e¢ a escola, onde parte do professor fornecer as informagdes guiando seu
aprendizado de forma passiva e dirigida, assim ¢ necessario que a escola, em carater de
urgéncia, assuma papel proativo e desenvolva novas ideias sobre aprendizagem, comunicacao e
cultura.

Ao pensar em métodos de ensino, Kenski (2004) afirma que houve uma
potencializacdo do uso das tecnologias digitais na pratica pedagogica dos professores, o que
aponta como sendo uma forma de constru¢do do conhecimento de maneira dinamica, interativa
e contextualizada. O tipo de atividade que envolve o objeto de atengdo destes jovens — as redes
sociais e os textos multimodais que nelas circulam — pode ser, portanto, um caminho para a o
ensino investigativo de Biologia, dada possibilidade de tornar a aprendizagem a partir de
perguntas direcionadas e debates Carvalho (2013) destaca a importancia de escolher uma
questdo ou problema que esteja intrinsecamente ligado a cultura dos alunos, despertando um
interesse tdo profundo que os motive a se envolver ativamente na busca por solu¢des. Nesse
processo, a explanacdo dos conhecimentos espontaneos dos estudantes sobre o assunto ¢ nao
apenas encorajada, mas também essencial para a aprendizagem. A autora argumenta ainda que
o problema deve seguir uma sequéncia de etapas para que os alunos realizem o levantamento e
teste de hipoteses, “passando da acdo manipulativa a intelectual estruturando seu pensamento e
apresentando argumentacdes discutidas com seus colegas e com o professor".

Para Santos (2019, p. 21), ¢ necessario que ocorra uma mudanca no paradigma
curricular, centrada no professor que se comunica de forma unidirecional com os discentes,
caso contrario ndo alcangaremos mudancas efetivas mesmo utilizando tecnologias digitais nas
praticas educativas. Criar tramas atraentes, estratégias ativas, que podem ser facilitadas com a
informatizagdo e acesso a internet, realizando a imersao nas “delicias transmididticas” que os
consumidores contemporaneos estdo conectados independente do tempo e espago, rompendo as
paredes da sala de aula, ¢ imprescindivel (SIBILIA, 2012). No mesmo sentido, alguns autores
(BUCKINGHAM, 2010; CARDOSO, GIRAFFA, 2018) ditam que tendo os professores
reconhecido o entusiasmo dos jovens pela Internet que estd intrinsecamente ligado ao uso de
outras midias, precisa corresponder a essa sociedade tecnoldgica para melhor orienta-la.

Neste sentido, a abordagem do ensino investigativo se mostra, aqui, como
possibilidade para promover aprendizagem do conhecimento escolar disciplinarizado de
Biologia, em especial de saude, através da problematizacao, reflexdo, discussao, explicacdo e
relato das atividades desenvolvidas no contexto da sala de aula. Assim, segundo Carvalho

(2018), define-se como ensino por investigagao:
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“o ensino dos contetidos programaticos em que o professor cria
condi¢des em sua sala de aula para os alunos: pensarem, levando em
conta a estrutura do conhecimento; falarem, evidenciando seus
argumentos ¢ conhecimentos construidos; lerem, entendendo
criticamente o conteudo lido; escreverem, mostrando autoria e clareza
nas ideias expostas.”

Nas atividades investigativas utilizam-se estratégias que visam os estudantes como
pesquisador, mediados pelo professor. (SASSERON, 2015). Este devem organizar para que os
alunos em grupo discutam, expondo para seus colegas suas ideias e seus entendimentos do
texto (ou do video, do jogo, da situacdo, etc.), analisem dados e que apos as discussdes em
grupo, sistematizam o conhecimento fazendo conexdo entre as etapas do ciclo investigativo.
Une-se aqui, o que afirma Franco (2021) investigar em sala de aula ¢ mais que uma estratégia
pedagobgica isolada, mas um conjunto de agdes e formas de pensar ciéncia na escola.

Freire (1996) afirmou que ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua construgdo. E ¢ esta direcdo que, como
professora, penso que podemos perseguir para ensinar Biologia as juventudes hoje.
Especialmente sobre os conteudos de satde, parto do pressuposto que se deve conjugar os
conhecimentos cientificos com uma abordagem social enfatizando atravessamentos sociais nos
individuos, para compreensdo abrangente e integral da saude, abordando-a como direito e dever
dos individuos e das comunidades que vivem. Para que assim “os alunos entendam a relagao
entre os conhecimentos bioldgicos especificos e seus impactos na economia, politica,

sociedade, meio ambiente e saude” (MARTINS, et al, 2017, p.2).

1.5 Literacia digital em saude a partir de dilemas morais.

E importante salientar alguns pressupostos destacados por Barata (2009) em seu livro
interativo “Como e por que as desigualdades sociais fazem mal a satide” que ndo se pode
reduzir as desigualdades sociais em satde aos aspectos bioldgicos, mas diferencas no estado de
saude entre os diferentes grupos sociais existentes, considerando nesse sentido a variabilidade
das relagdes e que pode colocar pessoas em situacdes de injustica relacionadas a desvantagens
na relagdo de ser ou se manter saudavel. E o direito a satde ¢ pauta politica em todo mundo.

No documento elaborado na 30* Conferéncia Sanitaria Pan-americana - Politica sobre
aten¢do integrada para melhorar os desfechos da saide, a linha de estratégia 4, trata o
empoderamento como uma capacitacdo através de programas de saide, para que as pessoas
compreendam os determinantes sociais da saude e também sua propria condi¢cao, assumindo o

controle a partir de comportamentos relacionados a saude. Reconhece que ¢ necessario o

20



desenvolvimento de estratégias para aprimorar o letramento em saude e combater melhor a
desinformagdo em saude” (OPAS, 2022, pag.9). Um baixo nivel de alfabetizacdo em saude,
esta diretamente relacionado a utiliza¢ao dos servicos de saude e consequentemente nos gastos.
Assim, ¢ perceptivel como o conceito de literacia evoluiu de uma abordagem cognitiva para
uma perspectiva mais ampla, incluindo fatores pessoais e sociais do individuo que se assume
com capacidade de tomar decisdes a partir do seu cotidiano. (PEDRO, AMARAL, ESCOVAL,
2016).

Saliento ainda que a expressao de lingua inglesa “health literacy” pode ser traduzida
por alfabetizagdo ou letramento em outras linguas. Mas ¢ adotado neste trabalho
conceitualmente literacia em satde, por entender a aproximagdo da educagdo em saude como
estratégia para o progresso de acdes para melhores condigdes de saude, atravessando e
expandindo o dominio da linguagem ou da educacao formal. Como afirmam Peres, Rodrigues,
Lacerda (p.22, 2021) “é preciso consolidar o termo literacia em detrimento de letramento ou
alfabetizacdo em saude, como denomina¢do do amplo conjunto de competéncias e habilidades
que os individuos usam quando buscam, compreendem, avaliam e ddo sentido a informagdes
sobre saude, visando ao seu cuidado ou de terceiros.” Assumi-se portanto neste trabalho em
diante o termo literacia digital em saiude, definida inicialmente por Paul Gilster (1987, apud.
BRANCO, 2022, p. 20) como “a capacidade que o individuo possui para compreender, avaliar
e integrar informagdes em diferentes formatos.”

Assim como outras competéncias, ¢ possivel e necessario desenvolver a literacia digital
em saude por meio de iniciativas de educagdo em satde utilizando as redes sociais que os
jovens mais acessam e assim apresentar fontes de informacio confiaveis. E importante que
essas acdes sejam sustentadas por uma visdo emancipadora, que valorize os saberes e
competéncias individuais e promova espagos para a constru¢do conjunta de significados sobre
informagdes em saude, promovendo o didlogo e reflexdo, tendo em consideragdo sempre as
particularidades de cada individuo, para o uso e participagdo das estratégias.

Deste modo, ¢ importante destacar que este trabalho se volta para os contetidos do
Ensino de Biologia albergados sobre o tema contemporaneo transversal Saude. Contudo, sua
inscri¢ao epistemolodgica ocorre em dois campos articulados. Por um lado, o TCM se inscreve
no campo da divulgacdo cientifica e suas relagdes com o Ensino de Biologia. Por outro,
trabalha com conceitos do campo de pesquisas sobre as redes sociais € uso e consumo de
Internet pelos jovens. Este trabalho volta-se, especialmente, para a produ¢do de conhecimento
dentro da linguagem multimodal, que implica “dar aos alunos a oportunidade de aprender a

partir do uso da lingua em situacdes reais de comunicacao” (LEAL, 2018, p.47), bem como
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para a construgdo de estratégias que permitam elaborar reflexdes e direcionar escolhas e
atitudes, do ponto de vista individual e coletiva, para promogao da satde do jovem. Busco para
tanto, através dos estudos de casos apresentar dilemas morais, como proposto por Bresolin, Da
Silva e Caetano (2017) como sendo uma estratégia de ensino enérgica para desenvolver a
educacdo em satde com adolescente, permitindo ampliar o entendimento deste estado
multifacetado, promovendo o didlogo, reciprocidade, favorecendo assim que sintam-se
comprometidos com aquilo que podem escolher e reconhecendo a realidade de vulnerabilidade
na qual podem estar inseridos.

E a partir dos materiais selecionados nas paginas de divulgacdo cientifica em redes
sociais e na internet direcionam-se aos dilemas morais, visando que os alunos individualmente
e coletivamente reflitam sobre suas proprias experiéncias € posteriormente escrevam o que
sabem, direcionado ao foco com o levantamento das situa¢des-problema que norteiam a
construcdo das perguntas investigativas como proposto por Machado e Sasseron (2012). A
moralidade como aponta Macedo (2015) ¢ uma caracteristica intrinseca a natureza humana,
uma vez que a vida em sociedade requer uma orientagdo moral, isto €, a adesdo a regras que
direcionam o comportamento. Essa orientacao implica em uma postura na qual as acdes sao
embasadas em reflexdo, tomada de decisdo e julgamento racional. O estudo da moralidade e do
desenvolvimento moral desempenha, portanto, um papel fundamental na compreensdo do
processo de educacdo e socializagdo do ser humano, envolvendo tanto professores quanto
alunos como agentes principais.

Percebeu-se no desenvolvimento da construcao do referencial tedrico deste trabalho de
conclusdo de mestrado, que o mesmo pode contribuir para fortalecimento das agdes em
literacia digital em saude a partir da aplicagdo dos roteiros investigativos pelos professores de
todo Brasil que escolherem desenvolver com seus alunos, de acordo com o contexto
vivenciado. Admite-se portanto que ha diferentes contextos socioculturais dentro do ambiente
escolar, consideraveis para a saude, tendo assim a pretensdo do material de apresentar uma
gama amplificada das areas deste componente, visando o fortalecimento de comportamentos e
atitudes que desenvolvam habilidades além das decisdes individuais e de estilo de vida, visando
portanto a interatividade entre as pessoas e o ambiente no qual estdo inseridos, juntamente com
recursos que podem ser utilizados tendo o celular como ferramenta pedagdgica. Nonato e Sales
(2021) afirmam que o letramento digital ¢ uma das exigéncias das tecnologias digitais que a
escola precisa lidar.

Nesse contexto, destaca-se o carater central da hipertextualidade e sua natureza

hipermidiatica, que permeiam a producdo, circulagdo e consumo de informagdes na cultura
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digital. De forma que haja uma combinagdo entre sala de aula e ambientes virtuais, que
segundo considera Moran (2015) é um ato “fundamental para abrir a escola para o mundo e
para trazer o mundo para dentro da escola’.

Para tanto, ¢ necessario transformar o ambiente pedagdgico, com utilizagdo de tais
ferramentas de forma que propiciem, fascinagdo e inventividade, permitindo que professores e
alunos criem, descubram e interajam com as questdes do cotidiano, de forma dialogica e
dialética, favorecendo o desenvolvimento de competéncias necessarias para a formagdao na
sociedade conectada na rede (NONATO, SALES, 2021, pag 147). E fundamental portanto,
como sugerem Spinelli e Santos (2019) que sejam “ofertados programas de educacdo
midiatica”. Este conceito precisa também ser destacado uma vez que hd uma sutil diferenca
com a conceituagcdo apresentada por Landry e Basque (2019) da “educagdo para as midias” na
perspectiva académica entre as ciéncias da Comunicagdo ¢ Educagdo, ¢ um projeto educativo
onde os sujeitos participam ativamente em sua aprendizagem pois ¢ abordada como uma
“pedagogia da interrogacdo” e portanto demanda imersdo critica e reflexiva dos contetdos
midiaticos tao supersaturados.

Referem-se assim ao processo de aprendizagem sobre os variados meios de
comunicagdo e midias sociais, capacitando os alunos a serem consumidores criticos e
informantes de contetido de midia, capazes de avaliar as informagdes. Ja a educagdo midiatica é
um conceito mais amplo, que inclui também o desenvolvimento de habilidades de producao de
midia, envolvendo o uso criativo de tecnologias midiaticas para analisar, planejar, produzir e

compartilhar contetido original, critico e relevante.

2. METODOLOGIA
2.1 Roteiros investigativos em saude: explorando conteudos multimodais nas redes sociais

O presente trabalho de conclusio de mestrado profissional tem como proposito
primordial a constru¢gdo de um caderno interativo com roteiros investigativos sobre o Tema
Contemporaneo Transversal Satide no Ensino de Biologia, utilizando textos multimodais
disponiveis em canais das redes sociais voltados para divulgagdo cientifica. Ao explorar as
interfaces entre divulgagdo cientifica e temas de saude que sdo de interesse para as juventudes
na disciplina escolar de Biologia, busca-se ampliar o acesso a informagdes relevantes e engajar
os estudantes em discussdes para resolugdo de dilemas morais.

Para atingir esse objetivo, foi realizado um mapeamento de canais em redes sociais,

como Instagram, Facebook e YouTube, que se dedicam a divulgagdo cientifica e abordam
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conteudos relacionados a saude humana, especialmente direcionados as juventudes. Essa
analise permitiu identificar as fontes de informagdo mais pertinentes e atualizadas nesse
contexto. Além disso, foi realizada uma anélise das possibilidades pedagdgicas dos materiais
disponiveis nos canais identificados, visando compreender como esses recursos podem ser
utilizados de forma efetiva no ensino sobre satide humana no contexto do Ensino de Biologia.

Com base nessa analise, foram construidos roteiros investigativos, que tem como base
os textos multimodais disponiveis nas redes sociais de divulgagdo cientifica selecionadas e
utilizadas pelos estudantes e por laboratérios, fundagdes de pesquisa e institutos nacionais de
Ciéncia e Tecnologia, como Instagram, Facebook e Youtube, para mapear e selecionar paginas,
contetdos e textos multimodais que manifestem materiais de divulgacdo cientifica com énfase
no componente curricular Biologia relacionados principalmente aos aspectos da satde que
estejam no cotidiano dos estudantes do Ensino Médio, focados principalmente na percepgao de
héabitos no uso de seus aparelhos. Esses roteiros estdo elaborados de forma a promover a
discussdo critica sobre os temas abordados, bem como a desenvolver a literacia digital em
saude, capacitando os estudantes a compreender, analisar e avaliar informagdes relacionadas a
satde humana.

Por fim, sdo apresentadas as possibilidades de aplicacdo das Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicagdo (TDICs), utilizando como base as redes sociais € o uso de
celulares, no contexto do Ensino de Biologia. Sdo apresentadas ja com link de direcionamento
material denominados “ferramentas digitais” que podem ser exploradas como estratégias e
ferramentas que podem potencializar a aprendizagem dos estudantes, proporcionando uma
experiéncia mais dindmica, atrativa, contextualizada gerando discussdes construtivas alinhadas
as necessidades e interesses das juventudes.

Para descrever os caminhos metodologicos do presente projeto de TCM, julgo ser
necessario, antes, situar como entendo a relacdo entre divulgacdo cientifica, redes sociais e os
conteudos de Biologia que podem ser trabalhados dentro do Tema Contemporaneo Transversal
Saude, pois impactara nas escolhas realizadas. Por exemplo, os estudantes interagem cada vez
mais com conhecimentos e praticas que os permitam acessar, selecionar, processar, analisar e
utilizar dados sobre os diferentes assuntos, seja para compreender e intervir na realidade, seja
para lidar de forma critica, reflexiva e produtiva com a quantidade cada vez maior de
informagdes disponiveis. Kenski (2010) considera que a relagdo entre educacdo e tecnologias
pode ser vista como uma socializagdo e a inovagdo. Assim como qualquer tipo de produto,
processo, servico ou comportamento, as tecnologias também podem ser ensinadas para serem

utilizadas “possibilitando a integracdo de todos os espacos e tempos” (MORAN, 2015).
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Deste modo, optei por trabalhar com materiais de diferentes redes sociais, assumindo
que ¢ possivel aprender a ler o que circula em termos de conhecimento nessas redes. A respeito
dessa forma de explorar a aprendizagem, Pozo e Crespo (2009) afirmam que a ciéncia deve ser
ensinada como saber histdrico e provisorio para tentar fazer com que os alunos participem, no
processo de elaboragdo do conhecimento, com suas duvidas e incertezas. Isso requer deles uma
forma de abordar o aprendizado como um processo construtivo de busca de significados e de
interpretagdo em vez de reduzir a aprendizagem a um processo repetitivo ou de reproducao de
conhecimentos pré-cozidos, prontos para o consumo. Nesse sentido, segundo Martins (2011), o
ensino de Biologia para promog¢do em satde deve capacitar os individuos para que possam
entender a relacdo entre os conhecimentos biologicos e os impactos em relagdo as vantagens e
desvantagens de suas atitudes para garantir sua satde, no contexto socioecoldgico, promovendo
a saude coletiva e ambiental, reivindicando seus direitos para uma melhor qualidade de vida.

Escolho compor o caderno interativo tendo, assim, por pressuposto a ideia de que o
estudante possa entrar em contato com diferentes textos multimodais que divulgam a ciéncia,
pois permitird “para exercer de maneira mais soberana sua cidadania; para dar prosseguimento
aos estudos em nivel mais elevado, ou ainda, para atuar de forma participativa lendo,
interpretando e produzindo textos nas muitas situagdes e praticas sociais, atendendo a uma

demanda individual e demonstrando seu nivel de letramento(s).” (FERREIRA, 2021, p.126).

2.2 Escolha dos temas e contetdos, elaborac¢io dos dilema morais e perguntas investigativas

Fundamentando-se na Publicacdo TIC/Kids Online Brasil que incluiu na edi¢do de
2021 informacdes relacionadas a saude e bem-estar entre jovens de 11 a 17 anos,
demonstrando que estes buscam informacdes dentro do aspecto fisico sobre ‘“alimentacao
(55%), prevencdo e tratamento de doencas (38%), exercicios e meios para ficar em forma
(36%), informagdes sobre medicamentos (22%) e discussdes sobre satde sexual e educagdo
sexual (21%), ja no aspecto emocional, saude mental e bem-estar (29%)”. A pesquisa também
apresentou o dado de 38% dos entrevistados afirmarem que a internet auxiliou a lidar com um
problema de saude.”(Nucleo de Informagdo e Coordenagdao do Ponto BR, 2018). Os conteudos
da saude escolhidos, para compor o produto para os estudantes de Biologia no Ensino Médio,
vertem dentro destas tematicas, exceto sobre educacio sexual, por considerar ja ser um assunto
apresentado com frequéncia nos livros didaticos e com ampla formulag¢do de materiais.

Aponto aqui eixos balizadores desta escolha. O primeiro refere-se a dois marcos legais

importantes. Um deles ¢ as Diretrizes nacionais para a aten¢do integral a saude de
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adolescentes e jovens na promog¢do, protecdo e recupera¢do da saude (BRASIL, 2010) e como
mostram a relagdo da situagdo de saude de adolescentes e jovens evidenciando, as dificuldades
de acesso a educacdo, o desemprego, as profundas desigualdades sociais, o0 meio ambiente
degradado, a morbimortalidade por violéncias, dentre outras, apontando para o impacto
causado na saude de pessoas jovens.

Outro marco legal que auxilia na escolha dos conteudos e materiais de satde a serem
utilizados € sua consonancia com a BNCC. Embora reconheca que ha diversas criticas ao
estabelecimento de curriculos centralizados nacionalmente ou em qualquer escala, situo a
proposta deste TCM na esteira do que esta proposto no capitulo Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias do Ensino Médio, de forma a avaliar como os materiais podem auxiliar o professor
de Biologia:

A dimensdo investigativa das Ciéncias da Natureza deve ser enfatizada no
Ensino Médio, aproximando os estudantes dos procedimentos e instrumentos
de investigacdo, tais como: identificar problemas, formular questdes,
identificar informagdes ou variaveis relevantes, propor e testar hipoteses,
elaborar argumentos e explicagdes, escolher e utilizar instrumentos de medida,
planejar e realizar atividades experimentais e pesquisas de campo, relatar,
avaliar e comunicar conclusdes e desenvolver a¢des de intervencao, a partir da
analise de dados e informagdes sobre as tematicas da area. (BRASIL, 2018,
p. 550):

Na competéncia especifica 3 para Ciéncias da Natureza direcionada ao ensino médio,

a BNCC ainda afirma que o seguinte ¢ esperado:

Investigar situagoes-problema e avaliar aplicacdes do conhecimento cientifico
e tecnologico e suas implicagdes no mundo, utilizando procedimentos e
linguagens proprios das Ciéncias da Natureza, para propor solugdes que
considerem demandas locais, regionais e/ou globais, € comunicar suas
descobertas e conclusdes a publicos variados, em diversos contextos e por
meio de diferentes midias e tecnologias digitais de informagdo e comunicagio
(TDIC). (BRASIL, 2018, p. 558).

A partir desse eixo balizador, o enderegamento do produto que proponho neste TCM,
quando em maos de diferentes professores de Biologia, pode ser facilmente localizado no
interior das demandas que esta politica vem colocando para o trabalho com as juventudes,
ainda que a abordagem metodologica que proponho busque complexificar em termos sociais €
o ensino de satide humana pela Biologia nas escolas.

Cruzando os dois eixos balizadores, ¢ possivel depreender alguns exemplos de
conteudos que foram pesquisados e selecionados nas redes sociais de divulga¢ao cientifica para
desenvolver o caderno interativo. Trata-se do uso de cigarro eletronico, uso indiscriminado de

medicamentos, habitos alimentares, focando o consumo de s6dio em alimentos processados e
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ultraprocessados, e habitos de vida como atividade fisica e a importincia do sono. Além disso,
questdes envolvendo transtornos relativos a autopercep¢ao em detrimento ao uso de filtros em
redes sociais, € neste sentido, questdoes que digam respeito a saude mental, como ansiedade e
autoestima, neste caso abordado a partir da utilizagdo comum entre adolescentes que € o uso de
maquiagem.

A visdo tradicional de saude focava exclusivamente no ser humano, porém, nas
ultimas décadas, uma abordagem mais abrangente vem ganhando destaque: a saude tnica. Essa
perspectiva integrada considera a interconexao entre a saide humana, a satide animal e a satde
ambiental, reconhecendo que todas essas esferas estdo intrinsecamente ligadas e devem ser
abordadas de maneira conjunta para promover o bem-estar global. A Organizacdo Mundial da
Satde (OMS), a Organizacdo Mundial de Saude Animal (OIE) e a Organizacao das Nagoes
Unidas para Alimentagao e Agricultura (FAO) sdo importantes institui¢des internacionais que
desempenham um papel fundamental na promog¢do da saude global. Cada uma dessas
organizagdes tem uma perspectiva unica, mas complementar, sobre a saude, e reconhece a
necessidade de uma abordagem integrada para enfrentar os desafios contemporaneos.

Contudo, ao selecionar os temas, levei em conta ndo apenas essa perspectiva, mas
também as demandas e realidades vividas com meus alunos rotineiramente, que acredito serem
semelhantes em outros contextos. Proporcionar uma dindmica investigativa pode ser uma
abordagem altamente eficaz para explorar a percepcdo das juventudes em relagdo aos
comportamentos associados ao uso de dispositivos moéveis e as possibilidades de prejuizos a
sua saude. Ao envolver os alunos em atividades de pesquisa ativa, a partir das discussoes
levantadas em sala de aula abre-se espago para uma compreensdo mais ampla, profunda e
contextualizada de suas experi€ncias e perspectivas. Essa abordagem permite ndo apenas
identificar padroes de comportamento, mas também compreender os motivos subjacentes € as
consequéncias percebidas desses comportamentos. Além disso, ao fornecer aos jovens a
oportunidade de participar ativamente do processo de investigacdo, promove-se uma maior
conscientizacdo sobre questdes relacionadas a saude mental, fisica e emocional, capacitando-os
a tomar decisdes mais informadas e saudaveis em relagdo ao uso de tecnologia.

A disseminagdo de conteudos cientificos em paginas de divulgagdo cientifica pode
contribuir para uma maior exposi¢do dos usudrios a conhecimentos relevantes e confiaveis. Ao
interagir com esse tipo de conteudo, os algoritmos das plataformas digitais podem reconhecer o
interesse do usuario por informagdes cientificas e, portanto, aumentar a apresentacao desses
conteados em seu feed ou resultados de pesquisa. Isso cria um ciclo virtuoso em que os

usudrios sdo expostos a uma variedade de conhecimentos cientificos, ampliando assim sua
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compreensdo e interesse em topicos relacionados. Essa abordagem ndo apenas promove a
literacia em satde, mas também ajuda a combater a propaga¢ao de desinformacao e fake news

ao fornecer acesso a fontes confiaveis.

3. CARACTERIZACAO DO PRODUTO

Objetiva-se, neste trabalho de conclusdo de mestrado, a producdo de um caderno
interativo para uso de professores de Biologia da educagdo bésica do Brasil, acompanhado de
roteiros investigativos de leitura, construido a partir de materiais disponiveis em canais de
divulgacdo cientifica de sites e em redes sociais para o ensino de contetidos de satude. Esses
roteiros estdo centrados no papel da problematizagdo sobre o ensino de saude e no processo de
sensibilizacdo para temas candentes para as juventudes brasileiras.

Fundamentando-se em Peres, Rodrigues, Lacerda (2021, p.14), que consideram
“urgente aplicar o conceito da literacia em saude a fim de aprofundar a compreensdo dos
processos pelos quais os individuos acessam, interpretam, avaliam e atribuem significado as
diversas informagdes sobre saude a que sdo expostos”. Além disso, segundo os mesmos
autores, € crucial explorar os fatores que influenciam o uso dessas informacdes, considerando a
complexidade envolvida na tomada de decisdo e na implementacdo de mudancgas nas praticas
de cuidado da saude. A literacia digital em satde, nesse contexto, ndo se limita apenas a
capacidade de compreensdo textual, mas abrange a habilidade critica de discernir entre fontes,
interpretar dados e aplicar conhecimentos para promover escolhas e praticas de cuidado em
saude.

De forma acessivel e dinamizadora do processo educativo através da abordagem
investigativa, este caderno apresenta a possibilidade de aplicacdo acessiveis sobre tematicas
que sao de suma importancia para a formagao em uma etapa da vida marcada por intensas
mudangas, direcionando o uso do aparelho celular como ferramenta pedagdgica, de forma que
o uso da tecnologia ndo seja imposta nem negligenciada, possibilitando que os avangos
tecnologicos sejam aproveitadas em um contexto pedagdgico (MOURA, 2010). Pensando
nessa conjuntura, da falta do aparelhamento das escolas -principalmente em escolas publicas- e
na formag¢do continuada dos professores que segundo Beltran-Pedreiros, Bérgamo e Godinho,
(2021) o uso do celular vem a se encaixar, mesmo dividindo opinides quanto ao seu papel no
desenvolvimento da educagdo conectada.

As tematicas abordadas para desenvolver a literacia digital em saude dos estudantes
contribuindo para atualizacdo curricular da disciplina de Biologia, a partir de textos

multimodais de divulgacdo cientifica ¢ afirmada por Rocha (2012) como recurso didatico,
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podendo também contribuir pedagogicamente na atualizacdo dos professores, apresentando
possibilidade de exploragdo de novas metodologias de trabalho.

A investigacdo € importante pois através dela ¢ possivel criar oportunidades para que
os estudantes dialoguem com elementos da cultura cientifica. (Sasseron e Machado 2017, p.16)
As mesmas autoras (2008) afirmam também que criar um ambiente investigativo em salas de
aula de Ciéncias (no caso desse produto voltado para Ensino de Biologia dentro da tematica
saude) ¢ uma tarefa do professor que tem como fun¢ao ensinar tendo como sindnimo conduzir
e mediar os alunos no processo para que aula apos aula a linguagem, a cultura e alfabetizagao
cientifica sejam gradativamente ampliadas. Espera-se que esse produto possa de alguma forma
apoiar algumas concessdes necessarias sem que o essencial seja deixado de lado, pois como
afirma Moran (2013) professores entendem a necessidade da mudanga, mas por ndo terem
seguranca ¢ nao se sentirem preparados com os recursos multimidias, assim como os alunos
estdo, muitas vezes mantém atitudes repressivas, repetitivas e controladoras.

Em termos praticas, os roteiros tém como guia a discussdo sobre as perguntas no
ensino investigativo proposta por Machado e Sasseron (2012), as quais sdo categorizadas da
seguinte forma: 1) Perguntas de problematizagdao - Criacao do problema; 2) Perguntas sobre
dados - Trabalho com dados; 3) Perguntas exploratorias sobre o processo - Processo de
investigacdo; 4) Perguntas de sistematizagdo - Explicacdo ou internalizacdo dos conceitos. Com
base nessa classificag@o, as questdes com abordagem investigativa que compdem os roteiros de
leitura para os textos multimodais encontrados nas paginas de divulgagdo cientifica sobre
tematicas relacionadas a satide e juventude, sdo o preambulo dos dilemas morais. O conjunto
desses roteiros com os materiais, disponibilizados também para acesso através de Qr-code,
além de uma introdugdo conceitual para o professor e sugestdes de aprofundamento teoérico, os
conteudos e objetivos esperados, sugestdes de datas e materiais de consulta, para discussao e
construgao colaborativa do conhecimento, compdem o caderno interativo.

Por isso enfatizo o que ¢ um ciclo, aquele que retorna ao inicio, sendo no caso da
logica investigativa necessario que eles retornem a pergunta problematizadora para refletir e
tirar suas conclusdes que podem levar a novos ciclos investigativos. E muito importante dar
tempo e espaco para que o didlogo, reflexdes, pesquisas e registros acontecam. Quanto mais
inclusivo, no sentido de reconhecer os diferentes saberes dos individuos envolvidos, e
permanentemente  dialégico ao longo do processo educativo, “maior sera o seu potencial
engajador.” (PERES, RODRIGUES, SILVA, 2021, p.132) Cada categoria de perguntas
investigativas estd atrelada a uma etapa do ciclo investigativo e todos devem ser entrelacados

por meio da discussdo, orientacdo e comunicacdo, entre os envolvidos, incluindo, o professor
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mediador. Na imagem abaixo sistematizo as etapas do ciclo investigativo, instrumentos de
aprendizagem, categorias das perguntas investigativas, todas interconectadas e permeadas pelas
discussoes, reflexdes, pesquisas, registros e comunicagdes, sendo considerados também
instrumentos de aprendizagem. Nao fixamente as ferramentas digitais sdo propostas apenas nas

paginas finais do produto.

DISCUSSAO
+

REFLEXAO E PESQUISA

5

REGISTROS E COMUNICACOES

Orientagao Conceitualizagao Conclusao

Categorias das pergunias

-0
° ATIVIDADE INTROSPECTIVA/
DILEMA MORAL TEXTO MULTIMODAL FERRAMENTAS DIGITAIS
= u]
Perguntas de problematizacao Perduntas sobre dados Perguntas de Sistematizacao
Pergunias exploratorias
¢ 4
o Etapas do ciclo investigativo o
o INSTRUMENTO DE APRENDIZAGEM a

De acordo com as autoras Scarpa, Sasseron e Silva (2017) € crucial que o enunciado de
um problema em sala de aula seja transformado em algo que verdadeiramente represente um
desafio ou conflito para os estudantes. Isso implica em garantir que a situagdo proposta seja
percebida como significativa e relevante, sendo nesse produto facilitada através da
apresentacao dos dilemas morais e/ou textos multimodais que estimulem a reflexdo, a tomada
de decisdes, a pesquisa, o registro € a comunicacdo assim permitam a constru¢do de atitudes
para a literacia digital em saude. O digital reafirma-se na proposta de utilizar as ferramentas
digitais para propiciar que os estudantes promovam a divulgagdo cientifica do conhecimento
construido

Por fim, destaca-se a importancia do engajamento dos estudantes com as praticas
epistémicas, ou seja, com 0s processos pelos quais o conhecimento cientifico é construido.
Como enfatizam Silva, Gerolin e Trivelato (2018) ao participarem dessas praticas, os

estudantes tém a oportunidade de compreender como o conhecimento cientifico ¢ gerado
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coletivamente, através de etapas como proposi¢do, comunicagdo, avaliacdo e legitimacao das
ideias e descobertas. Em outras palavras, ao se envolverem ativamente nesses processos, 0s
estudantes desenvolvem uma compreensdo mais profunda e critica sobre a natureza do
conhecimento cientifico e como ele ¢ produzido.

A escolha da expressdo "instrumentos de aprendizagem" para compor os roteiros
investigativos se justifica pela abrangéncia e diversidade de formatos que serdo empregados.
Entendemos que os alunos, ao se depararem com textos multimodais, dilemas morais, QR
codes vinculados a sites, videos no YouTube, reportagens e postagens em plataformas como o
Instagram ou paginas de divulgacdo cientifica, além de conhecer e utilizar as ferramentas
digitais disponiveis, estardo imersos em experiéncias educativas mais ricas e dindmicas. Essa
abordagem multifacetada visa ndo apenas proporcionar uma compreensao mais holistica dos
conteados, mas também cultivar habilidades de pesquisa, andlise critica e interpretagao,
promovendo assim uma aprendizagem mais participativa e envolvente. A variedade de
instrumentos busca refletir a realidade contemporanea dos estudantes, integrando-se aos meios
pelos quais eles naturalmente se informam e se comunicam, enriquecendo, assim, 0 processo
educativo.

Espera-se, também, que ao incorporar o uso de aparelhos celulares como ferramenta
pedagbgica, essa abordagem amplie o alcance do algoritmo pessoal de cada individuo como
fonte de informacgdes veridicas. Ao apresentar novas Ferramentas Digitais para que os alunos
sistematizem os conhecimentos construidos ao longo do roteiro, visamos nao apenas enriquecer
a experiéncia educacional, mas também potencializar a capacidade de discernimento dos
estudantes ao navegarem no vasto universo digital, transformando seus dispositivos em aliados
valiosos na busca por conhecimento confiavel e relevante.

Além disso, ao explorar as ferramentas digitais para a sistematizacdo e conclusdo do
conhecimento, o professor pode propor que os alunos compartilhem sua produgao em uma rede
social especifica, exercitando assim a pratica da divulgacdo cientifica. Ao compartilhar seus
trabalhos em uma plataforma digital, os estudantes tém a oportunidade de contribuir para a
disseminagdo do conhecimento e participar ativamente do didlogo cientifico, tornando-se
agentes ativos na constru¢do e promocao do saber.

Ao introduzir novas ferramentas digitais como instrumentos para a sistematizacao dos
conhecimentos construidos ao longo do roteiro, com o uso consciente dos aparelhos celulares,
espera-se uma transformacgao significativa no processo educativo e que construam habitos em
busca de uma melhor qualidade de vida. A adog¢ao de uma agenda digital proporciona aos

alunos uma organiza¢do mais eficiente e acessivel de seus aprendizados, promovendo a
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autonomia na gestdo do conhecimento. A criacdo de podcasts e videos ndo apenas estimula a
expressdo criativa dos estudantes, mas também diversifica as formas de assimilacdo do
conteudo, atendendo a diferentes estilos de aprendizagem.

A utilizagao de mapas mentais oferece uma abordagem visual e integrada, facilitando a
compreensdo de conceitos complexos e promovendo a conexdo entre diferentes temas. A
incorporagdo de quizzes ndo s avalia o entendimento dos estudantes, mas também os engaja
de maneira interativa, transformando a aprendizagem em uma experiéncia dindmica. As
imagens interativas tornam os conceitos bioldgicos mais tangiveis e exploraveis,
proporcionando uma compreensdo mais aprofundada. Por fim, a criagdo de murais
colaborativos estimula a construgdo coletiva do conhecimento, fomentando a troca de ideias e
perspectivas entre os alunos.

A inclusdo da criagdo de apresentagdes e historias em quadrinhos como atividades para
os alunos representa uma expansdo valiosa das op¢des pedagogicas. Ao realizar elaboragdo de
apresentacdes, os estudantes sdo incentivados a explorar recursos visuais e graficos,
aprimorando suas habilidades de design e apresentacdo. Essa ferramenta proporciona uma
plataforma intuitiva para a expressao criativa, permitindo que os alunos comuniquem conceitos
biologicos de maneira visualmente impactante. A introducdo da criacdo de historias em
quadrinhos adiciona um componente narrativo a aprendizagem, possibilitando que os alunos
construam narrativas envolventes que relacionem os conceitos bioldgicos ao contexto real.

As opgdes propostas buscam nao apenas diversificar as atividades pedagdgicas, mas
também desenvolver habilidades transferiveis, como comunicagdo eficaz, pensamento critico e
criatividade. Além disso, ao incorporar ferramentas digitais populares e de facil acesso, como o
Canva, os alunos sdo capacitados a utilizar tecnologias amplamente utilizadas no mundo
contemporaneo, preparando-os para desafios futuros.

A expectativa ¢ que essas ferramentas ndo apenas enriquecem as aulas, mas também
promovam a participagdo ativa dos estudantes, desenvolvendo habilidades essenciais, como
pensamento critico, criatividade e colaboragdo. Além disso, a conscientizacdo sobre o uso
responsavel dos aparelhos celulares como ferramentas educativas contribui para a formacado de
individuos mais capacitados e conectados com as possibilidades tecnologicas, sem perder de

vista os objetivos pedagdgicos.

3.1 Mapeamento das paginas em redes sociais de divulgacao cientifica

Abaixo apresento o levantamento da pesquisa exploratdria, realizado até o momento,
com paginas de divulgacdo cientifica nas redes sociais youtube e instagram. No arquivo em pdf
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pode-se clicar e ser direcionado para as mesmas. No ponto de intersecdo encontram-se as
paginas que possuem contas em ambas as redes.

: ; u YOUTUBE ’ @ INSTAGRAM

@cienciasecognicao

Fala ai, Cientista @nuncaviicientista @clubinhodabiologia
Ponto emlcomum @olaciencia ) @ca.feco.mciencia.ufsc
ManualdoMundo @minutodaterra ¢ @CC:: rLci::eeTr::aI::os
Como a Mente funciona @minutospsiquicos ™ U taribariasasn
Incrivel @amoebasistersofficial = @gram.positivo
Ciéncia pra vocé ' @blablabiologia @aphysio_
UNIVESP : @BBCNewsBrasil y @neurostudent
Autoridade Fitness @ici;::?:s“;zs
Nerdologia @clubedabiologia
@cienciasusp

@biologiacenter
@quadrinhorama
@omaunualdaciencia
@dragoesdegaragem

Pesquisa exploratéria links.pdf

3.2 Construindo o caderno interativo

O produto apresentado neste mestrado propoe reduzir a escassez de recursos, integrando
o Ensino de Biologia para o desenvolvimento da Literacia Digital em Satde. Esta abordagem
visa superar a dicotomia entre a proibicdo do uso de tecnologias digitais e a promocao da
Cultura Digital na Literacia em satde, oferecendo alternativas que aproveitam as
potencialidades dessas ferramentas para enriquecer o processo de aprendizagem dos estudantes,
especialmente no contexto da satide nas juventudes. Ao integrar conceitos de Biologia com a
Literacia Digital em Saude, busca-se fornecer aos alunos nao apenas conhecimentos bioldgicos,
mas também habilidades essenciais para compreender e tomar decisdes informadas sobre
questdes relacionadas a saude. Como afirma a coordenadora da Pesquisa TIC Educacao
Daniela Costa (2023) “A tecnologia ndo deve estar na sala de aula apenas como um apoio ao
conteudo educacional, mas também como um tema de discussdo”.

O processo de estruturacdo dos roteiros investigativos foi delineado comecando pela

orientagao aos professores sobre o conceito do roteiro, seus conteudos e objetivos. Apresento a
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natureza e a finalidade do roteiro investigativo, ressaltando sua capacidade de promover a
investigacdo dos alunos sobre temas especificos, escolhidos de acordo com as necessidades
percebidas ao longo da minha experiéncia em sala de aula sem encontrar materiais especificos,
mas que apresentam-se nas pesquisas sobre a juventude e saude, nos documentos curriculares e
em noticias em paginas de divulgagao cientifica.

Em seguida, esta sugerido os contetidos e objetivos do roteiro, explicando como eles se
alinham aos curriculos do Ensino de Biologia. Além disso, sugiro datas para a aplicacdao dos
roteiros, permitindo que os professores encontrem possibilidades de desejam implementar
todas as etapas de uma vez ou dividir os roteiros em momentos distintos.

Dividir os roteiros para discussdo e posterior aplicacdo em diferentes datas ou periodos
pode oferecer vantagens pedagdgicas. Por exemplo, permite que os professores dediquem
tempo suficiente para cada etapa do roteiro, fornecendo orientagao individualizada aos alunos e
incentivando aprofundamentos progressivos nos temas abordados. Isso também facilita a
avaliagdo continua do progresso dos alunos e oferece espaco para ajustes ou adaptagdes no
decorrer do processo de aprendizagem.

Além disso, essa abordagem escalonada pode ser mais adaptavel as necessidades
especificas da turma, permitindo uma melhor gestdo do tempo e dos recursos disponiveis.
Dessa forma, os professores tém a flexibilidade de estruturar o uso dos roteiros investigativos
de acordo com o contexto da turma e as demandas do curriculo, maximizando o impacto e a
eficacia do aprendizado dos alunos.

Na primeira etapa, estdo as perguntas de problematizacdo, sugeridas levando em
consideracdo os apontamentos dos dilemas morais e reais, como estratégias de ensino, proposto
por Bresolin, Da Silva e Caetano (2017) que em grupos de adolescentes, observa-se uma
compreensdo dos valores em relacdo a sua vida, desta forma gerindo sua saude. Seguimos
entdo para apresentagao e discussao dos dilemas morais contextualizados com materiais de
divulgacdo cientifica em redes sociais que podem ser uma estratégia pedagdgica eficaz por
diversos motivos.

Primeiramente, as redes sociais tornaram-se uma plataforma onde informagdes sdo
amplamente compartilhadas. Materiais de divulgagdo cientifica presentes nessas redes podem
ser recursos valiosos para estimular o pensamento critico dos alunos. Ao contextualizar os
dilemas morais com base em conteudos cientificos disponiveis online, os estudantes sao
incentivados a avaliar fontes de informagdo, discernir entre informacdes confidveis e

imprecisas, e analisar criticamente os argumentos apresentados.
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Além disso, a utilizagdo de materiais de divulgagdo cientifica em redes sociais
aproximam os conteudos académicos da realidade cotidiana dos alunos. Isso facilita a
compreensdo dos temas discutidos, tornando-os mais relevantes e aplicaveis ao dia a dia dos
estudantes. Outro ponto crucial, ¢ o uso de aplicativos que incentivam a introspec¢ao, bem
como a interag@o e o engajamento dos alunos. Essas plataformas possibilitam debates, trocas de
opinides e compartilhamento de experiéncias entre os estudantes, promovendo uma
aprendizagem colaborativa e participativa.

Por fim, cria-se uma ponte entre a sala de aula e a cultura digital incentivando os alunos
a se tornarem cidaddos criticos, informados e conscientes das questdes que permeiam a
sociedade e podem ser vivenciadas por eles. Para tanto ¢ de suma importancia que o professor
estimule o debate, proposto a partir dos dilemas morais, dando tempo e espago para que os
estudantes elucidem suas ideias, contraposigdes e argumentacdes, apresentando assim as
hipoteses sobre a problematica proposta. Espera-se também que os instigue a novas perguntas
que amplifiquem o desejo pelo saber dentro da pesquisa cientifica.

No roteiro investigativo seguimos o ciclo direcionando a pesquisa a partir das perguntas
de problematizacdo que sdo fundamentais para estimular a reflexdo critica dos alunos, sendo
formuladas para desafiar o pensamento convencional, despertar o interesse, elaborar hipdteses
e direcionar a busca por solugdes. Ja as perguntas de dados sdo desenvolvidas para guiar os
alunos na coleta, andlise e interpretagdo de informacdes. Elas envolvem a comparagao,
classificagdo e analise de dados. As perguntas exploratorias buscam ampliar o entendimento
dos alunos, levando-os a prever fenomenos, selecionar varidveis e estabelecer relagdes entre
conceitos, instigando a reflexdo revendo o processo de resolucdo da problematica apresentada
no dilema. Por fim, as perguntas de sistematizacdo sdo direcionadas para consolidar
conhecimentos, extrapolando a compreensdo dos dados e conceitos abordados. Elas visam
promover a sintese ¢ a aplicagao do aprendizado. Toda construcao esta embasada no trabalho
de Machado e Sasseron, 2012, sintetizado na tabela 8, pagina 42.

A construcdo e resolucdo em ordem sequencial dessas perguntas ¢ essencial no ciclo
investigativo, pois estimula a curiosidade, o pensamento critico e a autonomia dos alunos.
Espera-se fomentar a investigacdo, incentivando a busca por respostas embasadas em dados
cientificos, ampliando a compreensdo dos alunos sobre os temas abordados. Por isso, nos
materiais de consulta sdo apresentados videos, textos e perfis de redes sociais, bem como fontes
de artigos cientificos, que relembrando, podem ser acessados tanto via Or-code ou através do

link, caso o professor escolha compartilhar o arquivo em pdf.
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Para dinamizar o processo e direcionar o uso dos aparelhos telefonicos dos estudantes,
os textos multimodais, os videos e outros links podem ser acessados diretamente clicando pelo
link sublinhado no pdf (sinalizado pela imagem de uma “mao clicando”) ou acessando através
dos codigos QR (Quick Response), uma tecnologia de codigo de barras em 2D. Ao tirar print
para leitura do escanear o QR code o aluno sera facilmente direcionado aos contetidos, textos
de divulgacdo, como videos, imagens, infograficos e sites especificos dentro da tematica de
saude, escolhida previamente pelo professor, de acordo com a necessidade da turma. Por ser
um dispositivo pessoal , a utilizacdo do aparelho celular concede autonomia ao estudante para
que gerencie a forma de acessar as informac¢des (MOURA, 2010).

Para os alunos que possuem celular, mas ndo o aplicativo instalado de leitura do Qr
code, seria impressa uma copia atraveés da qual os alunos poderiam fotografar, e se necessario
utilizar zoom, para ter acesso aos textos multimodais de divulgagdo cientifica, ainda com o
direcionamento do aparelho tecnolégico. Antevendo-se com a possibilidade de ocorrer
sentimentos de exclusdo da atividade e os integraria em grupos. Friso, aqui, aparelhos
tecnolodgicos pois € possivel que a escola de trabalho do(a) professor(a) deste produto, possa ser
equipada com sala de informéatica, computadores, tablets, chromebooks ou notebooks. Tendo
acesso a internet, a partir desses seria possivel acessar diretamente o caderno com roteiros
investigativos, como também a possibilidade do professor, no caso das atividades com
audiovisuais, compartilhar para visualizagdo de toda turma na televisdo ou computador
conectado ao datashow no momento da aula.

Também estd disponibilizado para os professores e professoras a opgdo de
compartilhamento do arquivo em pdf, o que possibilita uma diversidade de opgdes para
trabalhar os materiais, como solicitar que visualizem as atividades antes da aula prevista para
discussao, de forma que também tenham a opg¢do de trabalhar com o material com uso da sua
internet em casa ou de forma impressa para os estudantes que nao tenham aparelho eletronico,
que receberdo neste caso, o roteiro investigativo para realizacdo de forma manuscrita. Neste
formato o professor pode realizar a selecdo e impressdo apenas da atividade de interesse em
trabalho com a turma ou desejando fazer um trabalho de todas as tematicas pode subdividir a
turma em grupos para exploragio dos roteiros investigativos. E importante que estes roteiros
sejam analisados e discutidos para garantir que a interagdo seja mais levada em conta no
sentido social do que a tecnoldgica, entendendo pela pratica em sala de aula que mesmo com a
melhor ferramenta, ou enderegamento por parte dos professores, o engajamento € a motivacao

em grupos, desafiando-os a discutir as questdes do roteiro, estimulando a pesquisa ¢ a
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colaboragdo favorece muito a aprendizagem. Pensando nisso ha alternativas de aplicacdo do
material didatico para que o professor reconheca as possibilidades.

Compreendendo a importdncia do desenvolvimento individual dos alunos, sdo
propostas atividades introspectivas que os levem a uma reflexao mais profunda sobre os temas
abordados. Além disso, reconhecendo a presenca constante da tecnologia em suas vidas,
quando apropriado e relevante para os objetivos propostos, sdo sugeridos aplicativos que
possam ser baixados em seus celulares. Esses aplicativos foram escolhidos criteriosamente para
enriquecer a compreensao dos conteudos, proporcionando aos alunos ferramentas adicionais
para explorar, aprofundar e aplicar o conhecimento de forma individual, ampliando, assim, suas
experiéncias educativas. Essa abordagem visa ndo apenas ao aprendizado em sala de aula, mas
também a promog¢do da autonomia e do engajamento dos alunos em seu processo de
aprendizagem, conectando o conhecimento tedrico com sua vivéncia pratica e cotidiana.

Por experiéncia em sala de aula, percebo que ¢ uma possibilidade de incentivar a
pesquisa independente por parte dos alunos, que geralmente mostram-se motivados, curiosos e
interessados quando desafiados a resolver problemas em colaboracdo com seus colegas, mas
podem apresentar resisténcia se ndo encontrarem um caminho de execugdo. Freire, 1987,
afirmou em seu livro Pedagogia do Oprimido que a medida que as pessoas assumem postura
ativa na investigacdo de uma temadtica, maior sera o aprofundamento da sua consciéncia da
realidade que o cerca e revelando-a se apropriam dela. O que ocorre quando o sujeito se
apropria da busca, do conhecimento, do descobrimento, do encadeamento de temas
significativos, conectando-se aos problemas como agentes. No mesmo sentido, Vogel,
Jerzewski, Antunes, (2016) afirmam que ¢ mais importante desenvolver atitudes de
comunicagdo, colaboragao e afetividade do que utilizagdo de grandes recursos.

Por isso a importancia da sequéncia do ciclo investigativo proposto a partir do
reendere¢camento dos textos multimodais de divulgacao cientifica serem realizados em grupos,
de forma a desafiar os alunos a solucionar o roteiro do ciclo investigativo. Rocha (2012) afirma
que ao inserir o texto de divulgacgdo cientifica na sala de aula para cumprir objetivos de ensino
do curriculo escolar ¢ imprescindivel que seja transformado e ressignificado a partir da reflexao
dos professores de que o texto de leitura para informagdo tenha condi¢des de ser recebidos e
processados para exercer a fun¢do de aprendizagem.

O professor pode aproveitar datas especificas relacionadas ao contetido para trabalhar
os roteiros de forma a coadjuvar todos os aspectos pretendidos. Caso o docente perceba a
necessidade dentro do seu contexto escolar ou ainda que sinta a necessidade de acordo com o

planejamento curricular.
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O tempo idealizado para realizacdo de cada roteiro estd previsto para dois tempos de
aula, ou seja, 1h40min, mas ¢ imprevisivel determinar quanto tempo levard, dependendo do
contexto, do engajamento ¢ da mediacdo. Também ha possibilidade de aplicacdo para os (as)
professores e professoras de aplicarem todos os roteiros, em uma sequéncia de cerca de um
bimestre, organizando a turma em grupos, para os quais serdao destinados a discutir um dilema e
investigar sobre os conceitos e problematicas envolvidas com a saude nas juventudes, dentro do
contexto do componente curricular da Biologia e apresentar suas conclusdoes e divulgar
cientificamente o contexto estudado utilizando ferramentas digitais.

E importante ressaltar que a disponibilidade de ferramentas digitais apresentadas nio
deve ser um empecilho para a aplicacio dos roteiros investigativos em saude. Essas
ferramentas sdo oferecidas como sugestoes para que os alunos possam explorar e utilizar
aquelas com as quais se sintam mais confortdveis para construir, consolidar, sistematizar e
prosseguir a discussdo, a revisdo e os registros. Portanto, ¢ fundamental compreender que o
tempo de duracdo de uma aula dedicada a aplicagdo de um tnico roteiro investigativo pode
variar consideravelmente, dependendo da profundidade do tema abordado e da necessidade de
exploracao por parte dos estudantes. O professor deve ter flexibilidade para adaptar o ritmo da
aula de acordo com as demandas do grupo e as oportunidades de aprendizado que surgirem
durante o processo investigativo. O objetivo principal ¢ garantir que os alunos tenham a
oportunidade de engajar-se plenamente no tema e desenvolver habilidades de pesquisa e

reflexdo e registro, independentemente das ferramentas digitais especificas disponiveis.

o~

E importante lembrar também que pode haver situacdes em que ndo haja acesso
internet, o que pode dificultar a realizacdo de algumas etapas do roteiro investigativo em saude.
No entanto, o professor pode adaptar as atividades, por exemplo, atribuindo alguma etapa para
ser realizada em casa, utilizando uma rede social de preferéncia dos alunos. Dessa forma,
mesmo em ambientes com limitagdes de acesso a internet, os estudantes ainda terdo a
oportunidade de participar ativamente do processo investigativo e colaborar na construgao do
conhecimento, aproveitando os recursos disponiveis fora da sala de aula para continuar a
interacdo e a troca de informagdes sobre o tema em questdo. Essa flexibilidade na abordagem
do roteiro investigativo permite que o processo de aprendizagem seja adaptado as necessidades
e recursos especificos de cada contexto, garantindo a inclusdo e participacdo de todos os

alunos, independentemente das limitagdes tecnoldgicas que possam existir.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
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Como professora da Educacdo Bésica, pude notar uma lacuna significativa no debate e
na abordagem de temas que sdo de extrema relevancia para a vida dos jovens, especialmente
aqueles que estdo diretamente conectados a sua realidade atual. Nos ultimos anos, senti uma
crescente necessidade de incorporar ferramentas e recursos disponiveis, como os aplicativos,
jogos online e QR codes para acesso rapido a recursos audiovisuais, para apresentar
informagdes e fomentar discussdes atualizadas em sala de aula. Incentivada pelos momentos
que a escola ndo tinha outros aparelhos disponiveis e nos restavam os celulares para fazer
pesquisas que embasassem nossas discussoes.

Tais ferramentas sdo simples, acessiveis e, sobretudo, eficazes na maioria das vezes,
com o redirecionamento da utilizacdo dos aparelhos. Por que ndo aproveitd-los como
ferramentas pedagogicas expandindo os horizontes dos alunos e tornar o aprendizado mais
dinamico e envolvente? Acredito, pois vivencio na pratica, que utilizar esses recursos nao
apenas acompanha a evolugdo tecnoldgica, mas também proporciona uma abordagem
educacional mais adequada e alinhada com o contexto atual das juventudes.

A abordagem dos roteiros visa consubstanciar aspectos da saude e bem-estar na
adolescéncia ao passo que pretende ampliar a ado¢do de praticas saudaveis no decorrer da vida
deste publico, mostrando dados cientificos que podem ser acessados através de seus aparelhos
eletronicos para aumentar o alcance de seus algoritmos a informagdes veridicas,
proporcionando reflex@o, discussao, leitura, escrita e conclusdes embasadas no senso critico.

Ao mesmo tempo em que se busca utilizar os dispositivos modveis para o acesso a
informagodes relevantes e de qualidade, visando enriquecer o repertorio cientifico dos alunos, ¢
crucial também destacar a importancia de uma utilizacdo consciente dessas ferramentas. A
proposta ndo se limita apenas a explorar o vasto mundo de conhecimento disponivel online,
mas também a incentivar uma analise critica do uso excessivo desses aparelhos e seus possiveis
impactos negativos na satde.

De fato, a incorporagdo das tecnologias na educacdo ndo se trata apenas de adicionar
dispositivos ou aplicativos ao ensino existente, mas sim de repensar completamente o processo
educacional em si. Almeida, (2023) destaca que, na perspectiva ainda muito vigente onde o
foco estd mais na transmissdo de conhecimento e nas técnicas de aplica-lo ha pouco espaco
para a experiéncia, a divida, o erro, a analise, a investigagdo, a pesquisa e o teste de hipoteses,
elementos essenciais para o pensamento critico ¢ o desenvolvimento do conhecimento. Em
consonancia, Scarpa, Sasseron e Silva (2017) afirmam que as atividades investigativas
permitem contato direto com a produgdo do conhecimento cientifico, criando um local de

aprendizagem favoravel ao exercicio da argumentacdo cientifica. Esta afirmacdo ressalta a
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necessidade de adotar uma abordagem pedagdgica que esteja intrinsecamente conectada as
possibilidades oferecidas pela tecnologia, aproveitando suas ferramentas para potencializar e
transformar o aprendizado. Acentua-se que prevaleca a interacdo, a curiosidade, a pesquisa, a
reflexdo.

Entretanto, enquanto reconheco e valorizo os beneficios e avangos proporcionados pela
tecnologia, também ¢ imprescindivel abordar os impactos negativos decorrentes do uso
indiscriminado desses dispositivos. Os alunos precisam ser sensibilizados para compreender
que algumas atitudes, como o uso excessivo de telas, volumes altissimos em seus fones de
ouvido (praticas comuns no dia-a-dia das aulas) podem ter consequéncias irreversiveis.

E fundamental que os jovens entendam os limites e os cuidados necessarios ao utilizar
a tecnologia, principalmente seus aparelhos eletronicos, de modo a garantir um equilibrio
saudavel entre os beneficios proporcionados pela inovacao e o cuidado consigo. O intuito ¢
auxilia-los a reconhecer como o uso indiscriminado pode afetar adversamente sua saude fisica,
social e mental, buscando um equilibrio entre a utilizagcdo benéfica e os cuidados necessarios
para manter uma rotina saudavel.

Trabalhar com os roteiros investigativos pode ajudar a direcionar a compreensao € a
urgéncia de se aprofundar no entendimento dos efeitos adversos do uso excessivo de
dispositivos moveis. Isso inclui ndo apenas questdes fisicas, como problemas de visdo, audi¢ao
e postura, mas também os impactos na saide mental, como ansiedade e distarbios do sono. A
falta de conhecimento sobre esses aspectos pode comprometer nao apenas o desempenho
académico, mas também a qualidade de vida dos jovens. Para tanto, os materiais de divulgagdo
cientifica precisam abordar de maneira acessivel e relevante essas tematicas, estimulando a
reflexdo e o engajamento dos alunos na busca por um equilibrio saudével no uso das
tecnologias.

Deparamo-nos com uma realidade desafiadora: a notavel escassez de materiais
especificos de divulgacdo cientifica voltados para a satide e direcionados a juventude. A busca
em redes sociais e plataformas digitais revelou uma lacuna evidente nesse campo, onde a
maioria dos conteudos disponiveis, embora vastos, tendem a focar em outras areas cientificas
ou nao se apresenta de maneira atrativa para o publico jovem.

A pesquisa exploratoria em diferentes redes sociais e plataformas digitais apontaram
para a predominancia de contetidos genéricos, descontextualizados ou especializados, muitas
vezes distantes das demandas e interesses das juventudes em relagdo a saude. Estimular o
interesse e promover a aprendizagem colaborativa ¢ fundamental, mesmo que nem sempre seja

uma jornada repleta de diversdo. A necessidade de despertar o interesse surge da compreensao
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de que a motivacdo intrinseca impulsiona a aprendizagem de forma mais duradoura e profunda.
Entretanto, essa tarefa torna-se desafiadora em salas de aula lotadas, onde gerir diferentes
niveis de complexidade individual tem sido cada vez mais abstruso. Um ambiente
frequentemente lotado, quente e confuso pode desencadear desconforto e dispersao,
dificultando a criagdo de um espago propicio para a constru¢do do conhecimento. Nesse
contexto, a aprendizagem colaborativa emerge como uma ferramenta valiosa, permitindo que
os alunos se apoiem mutuamente, superando barreiras individuais por meio da cooperacao e do
compartilhamento de ideias. O professor mediador deve sempre oportunizar que expressem
seus pensamentos de outras formas como falando, escrevendo, desenhando ou como se sinta
mais confortavel para participar das discussdes e construgdes coletivas e expressem sua
opinido. Diversificar os espagos de discussdao levando-os para outro ambiente como patio,
biblioteca, salas de recursos, etc, também pode auxiliar na dinamica da aula investigativa.

O poder publico desempenha um papel crucial na formula¢do e implementa¢do de
politicas educacionais que integrem a conscientizagdo sobre os impactos do uso excessivo de
celulares na saude dos jovens. Ag¢des voltadas para a promogao da literacia em saude digital e a
educagdo midiatica sdo essenciais para capacitar os alunos a compreenderem nao apenas os
beneficios, mas também os riscos associados ao uso indiscriminado de dispositivos moveis. Ao
fortalecer essa consciéncia critica, os jovens podem desenvolver habilidades para utilizar a
tecnologia de maneira mais equilibrada, preservando sua satde fisica e mental, e otimizando
seu desempenho académico e social.

E valido ressaltar e relembrar a necessidade de disponibilidade de acesso & internet nas
escolas, como sendo um requisito fundamental no contexto educacional contemporaneo. A
presenga dessa conexdo ¢ essencial ndo apenas para acompanhar a evolugdo tecnologica, mas
também para proporcionar aos alunos um ambiente propicio ao desenvolvimento de
competéncias digitais essenciais. A internet nas instituicdes de ensino amplia
significativamente o acesso a recursos educacionais diversificados, possibilitando a pesquisa, a
exploragdo de conteidos multimidia e a interagdo com informagdes relevantes para os
curriculos escolares. Além disso, viabiliza praticas pedagogicas inovadoras, como a utilizagao
de aplicativos e recursos audiovisuais, promovendo uma aprendizagem mais dindmica e
adaptada as necessidades contemporaneas dos estudantes.

A presenga da internet nas escolas ¢ mais do que uma mera ferramenta tecnologica; é
um meio de promover a inclusdo digital e reduzir desigualdades de acesso a informagdao. Em
um mundo onde a informacao ¢ constantemente atualizada e a tecnologia desempenha um

papel central na vida cotidiana, fazendo parte da cultura da grande massa, a presenca da
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internet nas escolas ndo ¢ apenas vantajosa, mas se torna uma necessidade para preparar os
estudantes para os desafios do século XXI.

De acordo com os registros do Censo Escolar de 2021, aproximadamente 25% das
institui¢des de ensino no pais enfrentam a auséncia de acesso a internet. Esse dado alarmante
foi tema de debate na Subcomissdo temporaria para acompanhamento da Educagdo na
Pandemia. As escolas situadas em areas rurais ¢ os estudantes em situagdo de vulnerabilidade
sao os mais afetados por essa lacuna digital. A questdo da conectividade torna-se um dos
desafios mais urgentes a serem superados na educagdo, ja que garantir o acesso a internet tanto
para alunos quanto para professores da rede publica tornou-se uma necessidade premente para
assegurar um ensino equitativo e de qualidade.

A elaboracao dos roteiros investigativos exigiu uma cuidadosa contextualizacdo dos
temas de saude no cenario atual, considerando os interesses e a realidade dos estudantes.
Buscou-se, portanto, ndo apenas diminuir a caréncia de materiais especificos, mas também
proporcionar uma imersao critica e reflexiva sobre os contetidos. Nesse contexto, a constru¢ao
dos roteiros investigativos se fundamentou na flexibilidade e na capacidade de adaptagdo de
acordo com os materiais encontrados. A integracdo de multiplas fontes de informacao, aliada a
criacdo de atividades dinamicas e contextualizadas, visa fomentar a autonomia intelectual dos
estudantes, incentivando a construgao coletiva de conhecimento.

A identificacdo dessa limitagdo ndo apenas reforca a necessidade de mais investimentos
em divulgacao cientifica direcionada as juventudes, mas também sugere oportunidades para
pesquisas futuras que possam contribuir para o desenvolvimento de abordagens mais eficazes
nesse ambito, promovendo, assim, uma maior disseminacdo do conhecimento cientifico entre
os jovens, desafiando-os a compreender criticamente os desafios da saude na realidade atual.

O que proponho neste produto ¢ expandir o curriculo em saude para problemas
vivenciados na juventude para que sejam discutidos e instiguem a construcao de conhecimentos
que ndo podem passar despercebidos e/ou ndo discutidos. Ao examinar a interse¢do entre as
midias, tecnologias e o processo de ensino e aprendizagem, emerge uma complexidade de
cenarios que apresentam tanto beneficios quanto desafios. A utilizagdo consciente e
responsavel dos celulares pelos jovens revela-se como um elemento central, ndo apenas no
contexto educativo, mas na sensibilizagdo para escolha diaria do uso consciente objetivando
habitos mais sauddveis. Enquanto as tecnologias oferecem oportunidades para enriquecer
estratégias pedagogicas e engajar os alunos, ¢ fundamental reconhecer a importancia de
orientar os jovens na incorporagdo dessas ferramentas de forma a promover a literacia digital

em satde em busca de uma transformacdo mais equitativa.
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Ao longo do processo de elaboragdo, foi perceptivel uma mudanca de enfoque nos
materiais de divulgacdo cientifica, especialmente em relagao ao papel da tecnologia na satde.
Inicialmente, o primeiro roteiro foi concebido com o propdsito de abordar o contexto da
hipertensao arterial, uma preocupagdo crescente na populagdo brasileira. Contudo, a medida
que a pesquisa avangava € novos materiais eram descobertos, surgiram conteudos que
destacavam os potenciais prejuizos a satde associados ao uso excessivo de tecnologia. Esse
cenario motivou uma diferenciagdo nos roteiros subsequentes, especialmente quando a
discussao sobre a proibi¢ao do uso de celulares em sala de aula ressurgiu. Com a descoberta de
materiais que subsidiam as problematicas envolvendo a satde das juventudes imersas na
cultura digital, os roteiros foram adaptados para explorar mais profundamente como a
tecnologia pode influenciar essas questdes de satude.

Percebi que a abordagem metodoldgica estava direcionada nao apenas para
compreender como a tecnologia pode ser empregada no ensino e na pesquisa em saude, mas
também para examinar os impactos dessa integracdo. A intersecdo entre satide e tecnologia
oferece um campo vasto e complexo para explorar, exigindo uma compreensao abrangente das
dinamicas entre essas duas areas e um olhar critico sobre como podemos aproveitar o potencial
da tecnologia de forma ética e eficaz no contexto da saltide, especialmente no ensino de
Biologia.

E fundamental reconhecer que os instrumentos tecnologicos estio intrinsecamente
ligados ao cotidiano social e a cultura, exercendo uma influéncia significativa na formagao de
comportamentos, atitudes e valores. Ao facilitarem a dissemina¢ao de informagdes € o0 acesso
ao conhecimento, essas tecnologias moldam ndo apenas a maneira como interagimos com o

mundo, mas também como percebemos e interpretamos a realidade ao nosso redor.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que esta pesquisa e catdlogo interativo auxiliem e influenciem discussdes
pertinentes a saude nas juventudes buscando a consonancia com a afirmacao da Unesco (2014)
de que a aprendizagem modvel nao conduz ao isolamento, mas, ao contrario, proporciona um
ambiente propicio para o desenvolvimento de habilidades colaborativas essenciais para a
produtividade em equipe. A integra¢do de dispositivos mdveis no processo de aprendizagem
ndo apenas aumenta exclusivamente o isolamento dos individuos, mas também os capacita com
habilidades complexas necessarias para colaborar efetivamente com terceiros. Além disso, a

ampliacdo do acesso a fontes de informag¢ao pode influenciar positivamente na entrega
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personalizada de contetdos pelos algoritmos, permitindo que os usudrios acessem materiais
relevantes em qualquer momento, o que potencializa os momentos de aprendizagem para além
dos muros da sala de aula.

Neste catalogo sdao ofertados, simultaneamente, recursos para utilizar os artefatos
disponibilizados nas redes sociais, enquanto se discute os impactos na saide decorrentes do uso
exacerbado dos aparelhos eletronicos, bem como os efeitos nocivos que podem ser
influenciados pelo processo de consumo desses dispositivos. Isso envolve uma abordagem
integrada que permite aos participantes explorarem tanto os aspectos positivos quanto 0s
negativos do uso de tecnologia, promovendo uma compreensdo mais abrangente dos desafios e
oportunidades associados a interagdo humana com dispositivos eletronicos e plataformas de
midia social. Essa abordagem pretende fomentar em diferentes contextos e salas de aulas,
discussdes informadas e incentivar a adog¢do de praticas saudaveis, inclusive no uso da
tecnologia, absorvendo-a como uma aliada na busca pela qualidade de vida.

Como discutido por Amez e Baert (2020), a utilizagdo do smartphone ndo afeta
diretamente apenas o tempo dedicado e a produtividade nas atividades académicas, mas
também pode ter um impacto indireto adicional no desempenho educacional, influenciando a
saude dos alunos. Nos ultimos anos, uma quantidade crescente de literatura tém fornecido
evidéncias de uma correlagdo negativa entre o uso da tecnologia, incluindo smartphones, e os
indicadores de satde. Ao considerar esses efeitos, pode-se argumentar que nao ha nada melhor
do que incentivar os alunos a investigarem e chegarem as suas proprias conclusdes sobre
questdes que permeiam suas juventudes e podem influenciar suas vidas a curto, médio e longo
prazo.

Os roteiros investigativos desempenham um papel crucial na compreensdo dos
comportamentos de risco e suas possiveis consequéncias a saude. Ao invés de simplesmente
abordar a tomada de atitude momentanea, esses roteiros tém como objetivo explorar as
ramificagdes bioldgicas e fisiologicas desses comportamentos, proporcionando uma visdo mais
abrangente e holistica das questdes de saude.

Uma questdo a se destacar € que, a partir da decisdo do professor de aplicar e mediar o
ciclo investigativo, surgem escolhas significativas sobre quais aspectos serdo enfatizados, quais
recortes serdo feitos e quais discussdes serdo priorizadas. Os temas selecionados devem
estimular o debate e promover a busca por informagdes, as quais sdo disponibilizadas nas
folhas designadas como "material de consulta". Estes recursos podem ser acessados através da
leitura do QR code ou diretamente por meio de um link, dependendo da forma de

compartilhamento escolhida pelo professor. A reflexdo coletiva, em contraste com as hipdteses
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formuladas durante a problematizacao inicial, conduzird a sistematizagdo dos dados obtidos por
meio desses roteiros, que sdo tipicamente sensiveis socialmente. O aprofundamento da
discussao incidira sobre a andlise e argumentacdo dos dados coletados. Portanto, a
sistematizagdo ocorrerd mediante a conclusao dos argumentos, garantindo sua validagao com o
que esta presente na literatura cientifica e nos canais de divulgacao cientifica disponiveis.

Com o aprendizado construido ao longo deste mestrado profissional em Ensino de
Biologia em Rede do Profbio, tenho buscado cada vez mais exercer uma praxis na qual a
discussdao seja o centro orientador de todo o processo educativo. Por meio desses roteiros,
espera-se viabilizar a abordagem do ciclo investigativo para dar voz aos alunos,
proporcionando espaco para que expressem seus pensamentos, curiosidades e descobertas. “No
que se refere as praticas pedagdgicas, temos que intervir para alterar a estrutura pedagogica
existente e ensinar os alunos a escutar, a ouvir uns aos outros", como bem coloca bell hookss,
(2017, pag. 200). Essa abordagem ndo so fortalece a autonomia dos alunos, mas também
fomenta uma comunidade de aprendizado mais colaborativa e empatica, preparando-os para
enfrentar os desafios do mundo em constante mudanca. Embora ndo seja uma tarefa facil, essa
abordagem pode gerar resultados surpreendentes, promovendo um ambiente de aprendizado
mais participativo e enriquecedor.

Considerando a realidade em que os estudantes de hoje estdo imersos, ¢ inegavel que
nasceram em meio digital e que sua cultura é profundamente influenciada por essa realidade. O
uso do celular transcende a mera comunicagdo e se integra em diversas atividades diarias,
tornando-se uma extensdo de sua identidade e estilo de vida. Diante desse cendrio, surge a
questdo: ¢ possivel interromper esse ciclo? Embora possa parecer desafiador, ¢ essencial
reconhecer que a tecnologia ¢ uma ferramenta poderosa que pode ser aproveitada de maneira
construtiva no processo educativo. Ao invés de tentar eliminar completamente o uso do celular,
pode ser mais eficaz explorar maneiras de integra-lo de forma significativa as praticas
pedagbgicas, promovendo um ambiente de aprendizado que dialogue com a cultura digital dos
estudantes.

Pozo e Gomez Crespo (2019, p.24) afirmam que todos nos estamos expostos a uma
sobrecarga de informagdes, assim, a escola ndo ¢ capaz de fornecer todas as informagdes, mas
precisam principalmente desenvolver uma assimilagdo critica para buscar, organizar, selecionar
e dar sentido a toda informac¢do disponivel, preparando-os para uma assimila¢do critica do
conhecimento em um ambiente digital em constante mudanca. Nesse sentido, a discussdo sobre
a aplicagdo de Tecnologias Digitais de Informagdao e Comunicagao, como as redes sociais € o

uso de celulares, no Ensino de Biologia, visa ndo apenas explorar novas ferramentas
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tecnologicas, mas também promover uma educagdo adaptada as demandas da sociedade para
literacia digital em satde, conforme afirmado por Peres (2021, p.137) promovendo a

possibilidade de gerar autonomia e/ou empoderamento.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Catalogo de roteiros investigativos para ensino de saude a partir de materiais de
divulgagéo cientifica em redes sociais.

Pesquisador: VANESSA MONTEL MARTINS

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 68889523.0.0000.5286

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.558.921

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de reapresentagdo de projeto de Trabalho de Conclusdo de Mestrado Profissional em Ensino de
Biologia em Rede Nacional - ProfBio, da Universidade Federal do Ric de Janeiro com objetivo de construir
um caderno interativo, para uso de professores, acompanhado de roteiros investigativos de leitura, com
base em textos multimodais sobre saide humana, durante o ensino de Biologia.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisadora descreve como objetivo principal: “Produzir um caderno interativo com roteiros investigativos
sobre o Tema Contemporaneo Transversal Saude no Ensino de Biologia a partir de textos multimodais
disponiveis em canais das redes sociais voltados para divulgacéo cientifica”. E como objetivos especificos:
“- Explorar as interfaces entre divulgagdo cientifica e temas de salde que sdo de interesse para juventude
na disciplina escolar de Biologia.

- Mapear canais em redes sociais, como Instagram, Facebook e YouTube, de divulgagdo

cientifica que abordem conteldos de saude humana, especial para a juventude;

- Analisar as possibilidades pedagdgicas dos materiais disponiveis nos canais para o ensino sobre saude
humana no Ensino de Biologia;
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- Construir roteiros investigativos com base em textos multimodais, disponiveis em redes sociais de
divulgagao cientifica, para uma leitura investigativa de saude humana.

- Discutir possibilidades de aplicagdo de Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagcdo a partir de
redes sociais e do uso de celulares no Ensino de Biologia”.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

O projeto apresentado se restringira a revisdo de materiais disponiveis em canais de divulgagao cientifica
em redes sociais, com intuito de "mapear e selecionar paginas, contelidos e textos multimodais que
manifestem materiais de divulgagdo cientifica com énfase no componente curricular Biologia relacionados
principalmente aos aspectos fisiolégicos da saude que estejam diante do cotidiano dos estudantes do
Ensino Médio". A proponente tera como produto final um caderno interativo para uso potencial de
professores de Biologia da educacédo basica do Brasil, acompanhado de roteiros investigativos de leitura.

A pesquisadora ainda informa que "a pesquisa objetiva oferecer a possibilidade do uso de ferramentas de
tecnologias digitais, da informacdo e comunicagdo no ensino de Biologia de ensino que propiciem a
construgdo investigativa do conhecimento cientifico. Este foco visa contribuir para as praticas e agdes
relacionadas a salde que podera ser acessado por professores da rede de ensino do Brasil para estudo da
tematica com jovens cursando o Ensino Médio. O presente estudo sera de revisdo, com analise exploratéria
e descritiva sobre o potencial do uso de ferramentas digitais ofertadas em um caderno interativo com
roteiros investigativos, sem efetiva aplicacdo do produto didatico investigativo. Portanto, ndo havera coleta
de informagdes ou interagdo com os sujeitos de pesquisa”.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Sem comentarios.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagéo obrigatoria:
Os seguintes termos foram apresentados:

- Folha de rosto assinada pela pesquisadora
- Cronograma

- Orgamento
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Recomendacoes:

Sem recomendacgdes.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

A proponente afirma em projeto que ndo havera coleta de informacdes primarias ou secundarias ou
interagdo com os sujeitos de pesquisa, restringindo-se a revisao de conteudo de redes sociais e producao
de cadernos interativos para uso potencial de professores de biologia, afirmando que ndo havera "efetiva
aplicagdo do produto didatico investigativo".

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 02/11/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2111188.pdf 19:15:27
Projeto Detalhado / |UFRJProjetoTCMVanessaMMartins.doc | 02/11/2023 | VANESSA MONTEL | Aceito
Brochura X 19:15:10 |MARTINS
Investigador
Folha de Rosto folhaDeRost_VanessaMontelMartins_as| 03/04/2023 | VANESSA MONTEL | Aceito
s.pdf 20:54:24 | MARTINS

Orgamento Orcamento.pdf 26/03/2023 | VANESSA MONTEL | Aceito
23:25:19 | MARTINS

Cronograma CronogramaVanessaMontelMartins. pdf 26/03/2023 | VANESSA MONTEL | Aceito
23:16:56 | MARTINS

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

RIO DE JANEIRO, 06 de Dezembro de 2023

Assinado por:
Gabriel Eduardo Schutz
(Coordenador(a))

Endereco: Avenida Horacio de Macedo S/N Cidade Universitaria, Sala ao lado da secretaria de pos-graduagao

Bairro: llhado Fundéo CEP: 21941-598
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3938-2598 E-mail: cep@iesc.ufrj.br
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APENDICE A — Caderno interativo - Jornada da Satde
Capa e contracapa do caderno interativo:

INTERATIVO

Jornada da Saude

PROFBIO

Mestrado Profissional

em Ensino de Biologia .

Material didatico
Elaborado por

Vanessa Montel Martins CAPES

Orientador por

[w]ga[m] Thiago Ranniery
IEI%:% ‘
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CADERN

INTERATI

Jornada da Saude

PROFBIO

Mestrado Profissional
em Ensino de Biologia

\ 4

3 UFR) CAPES

)
k¥ &8 {  UNIVERSIDADE FEDERAL

\'*:fiﬁ-?‘r DO RIO DE JANEIRO Material didatico
. Elaborado por
Vanessa Montel Martins
Orientador por
Thiago Ranniery

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) - Brasil - Cédigo de
Financiamento 001.
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Ola professor(a),
Este caderno interativo ajudara a mediar
discussoes e experiéncias de aprendizagem
critica dentro da tematica saude.

Algumas instrucoes.
~ ! 4

Sempre que encontrar esse link ~ |~ oriente os alunos a clicar para sobre
ele direcionado ao arquivo audiovisual ou realize a impressao caso haja
necessidade. Caso o roteiro seja impresso o aluno podera acessar o link
através do Qr-code, realizando o escaneamento com a camera.

Para os alunos que nao possuem aparelho celular sugira sentar em grupos

que pelo menos um integrante consiga fazer o acesso dos materiais.

Todos os roteiros seguem um ciclo investigativo, separadas em trés secdes,
destacadas em post its. Em azul as questdes de problematizacao. buscando
emissdo de hipdteses, justificativas, conclusdes prévias estimulando o inicio
de debates a partir de dilemas morais. Na mesma folha uma atividade
introspectiva, em laranja, indicada pela imagem% que poderd ser proposta
como atividade prévia ou poés aula, utilizando aplicativos baixados no celular
As questoes sobre dados, em post it amarelo, com intuito de orientar os
alunos a focarem nas varidveis envolvidas, estabelecendo conexdes entre
elas, buscando uma wmaior precisio ao comparar ideias, e sendo
incentivados a propor mudancas e inversoes de perspectivas.

Por fim, o post it rosa, com questdes exploratérias e de sistematizacao,
requerendo que os estudantes busquem investigar em outras fontes,
sugeridas inclusive na folha de materiais de consulta, levando-os a
construcao colaborativa do conhecimento.

Tenham uma incrivel:

Jornada da saddel
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Hora de
aprender

JORNADA

Maquiagem At]ic}gi%gde Medicamentos

&

Sono Cigarro Vicio
eletronico

Escolha e clique na atividade desejada

B Catalogo interativo.pdf (link clicavel direcionando ao arquivo salvo no google drive)
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https://drive.google.com/file/d/1XF7CmA_IeZG2bU_gJ9aoJ6Q8IXKPyETR/view?usp=drive_link

O objetivo deste roteiro investigativo € direcionar discussdes entre os alunos
sobre os efeitos do consumo excessivo de sodio na saude humana, explorando
conteudos relacionados a Biologia. A atividade permitira que os alunos
pesquisem, analisem e discutam os efeitos negativos do consumo excessivo de
sodio, bem como compreendam a importancia de uma alimentagao equilibrada.

Conteltidos e Objetivos

Funcao dos rins na excrecao de sédio: Explorar como os rins filtram o sangue e excretam o excesso de
sodio através da urina, destacando a importéncia desse processo para manter a concentracdo adequada
de sédio no organismo.

Hipertensao arterial: Investigar a relacdo entre o consumo excessivo de soédio e o desenvolvimento da
hipertenséo arterial, discutindo os mecanismos pelos quais o sédio afeta a pressdo sanguinea.

Doengas cardiovasculares: Explorar como o consumo excessivo de sédio pode estar relacionado ao
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, como doencas coronarias, acidentes vasculares cerebrais
(AVCs) e insuficiéncia cardiaca.

Impactos do consumo excessivo de sédio na saude: Discutir os efeitos negativos do consumo excessivo de
sodio na sadde, incluindo a retengao de liquidos, aumento da pressao arterial, sobrecarga dos rins, risco
de calculos renais e desequilibrios eletroliticos.

Recomendacbes para reducdo do consumo de sédio: Abordar as diretrizes e recomendacdes de saude
relacionadas ao consumo de sédio, destacando a importidncia de uma alimentagdo equilibrada e a
necessidade de limitar o consumo de alimentos processados e ricos em sédio.

Estratégias para redugdo do consumo de sédio: Explorar estratégias praticas para reduzir o consumo de
sodio na dieta, como a leitura e compreensao de rétulos de alimentos, op¢des de temperos naturais e
dicas para escolher alimentos com baixo teor de sédio.

¢ 31 de margo - Dia da Satide e Nutrigao

e 06 de abril Dia Nacional de Mobilizagdo pela Promogao da Satde e
Qualidade de Vida

¢ 26 de abril - Dia Nacional de Preven¢ao e Combate a Hipertensao
Arterial. Data instituida pela Lei n° 10.439/2002

e 7 de abril - Dia Mundial da Saude

¢ 17 de maio - Dia Mundial da Hipertensdo

* 5de agosto - Dia Nacional da Saude

* 08 de agosto - Dia Nacional de Prevencéo e Controle do Colesterol
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Vittinho
@VittorGuidoni

"comer nao vai preencher o buraco
que vc tem no seu coragao”

ai gue vc se engana amigao

Atividade introspectiva:

Anote em uma tabela todos os alimentos que consumir
retirados de embalagens, durante um dia em uma ordem do
gue acha que tém mais sédio para o que tém menos Em uma
coluna ao lado escreva a quantidade de sdédio indicado nas
informagdes nutricionais. Calcule se a sua ingest&o esta dentro

' dos parametros de recomendagdo da OMS

Problematizagéo
Imaginem que viram um
comentario de uma pessoa nesse
post dizendo que nado entendeu o
que Vitinho quis dizer. Escrevam
explicag6es plausiveis, de como a
ingestdo excessiva de alimentos
ricos em sédio pode estar
associada a efeitos na saudde
humana. Como os habitos
alimentares de Vitinho podem
afetar sua satde a longo prazo?

1.1
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Vitinho era um adolescente que costumava lanchar no intervalo da escola uma coxinha
com coca-cola, a tarde um biscoito de milho sabor cheddar, e na janta ndo dispensa um
macarrao instdntdneo com tempero pronto. Esses habitos alimentares de Vitor sdo
compartilhados pelos demais colegas e aumentam a pressao sobre aqueles que desejam
adotar uma alimentacdo mais saudavel. Ele ndo queria passar pela situa¢do de ser zuado
como sua amiga Karina que leva fruta para o lanche. Mas apés analisar os rétulos dos
alimentos processados que estava consumindo, fez aquele post. O que podemos afirmar

que Vitinho concluiu?

[ INFORMA(;RO NUTRICIONAL
Quantidade por porgdo %VD(*)
Valor energético 56 keal = 245 k] 3%
Carboidratos 72g 2%
Proteinas 34¢g 4%
Gorduras totais 15¢g 3%
Gorduras saturadas 07g 3%
Gorduras trans 0 A
Fibra alimentar 25g 10%
Sédio 200 mg 8%

energéticas. **VD ndo estabelecido.

Este ndo é um alimento baixo ou

(*)% Valores Didrios de referéncia com base
em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
Seus valores didrios podem ser maiores ou

menores, dependendo de suas necessidades

\_ reduzido em valor energético.
INFORMAGAD NUTRICIONAL
4090 e
Quartdaoe por smOSage™
VY eerprin 21 e = B9 U
Camores 10 ¢ oo g
Aocam ]
Promenas 244
Gordurm tan 5§
(oraus wtrasn 8¢
Gordua s 0g
For ety 15¢
Sode Mg
Potaone Xy
° % Vo (kires Or relerdcs com Ome em Uma
2000 heal 0w §.400 &) Seus wuorm G4r0s podem s
O meccres Gependendn Of an Necmmcices
* vakores Do o extibwsecdn. ™ Py & seircn &

Dados nutricionais das alimentos consumidos por Vitinho:
: NEl  COCA-COLA ORIGINAL | 350 ml
Porgao 40g (1 1/2 unidade)

Informagao Nutricional NAO CONTEM GLUTEN

Valor

Uma porgao de 350 ml (2 copos) contém
Energético
149 keal

Gorduras Gorduras
Agicares Totais Saturadas Sddio
g 0g 0g 18mg

% Valores didrios com base em uma dieta de 2.000 keal. (*) Valor dirio para agiicares ndo estabelecido.

Ingredientes: Agua gaseificada, agucar, extrato de noz de cola,
cafeina, corante caramelo IV, acidulante acido fosférico e aroma
natural.

« NAiO CONTEM GLUTEN + CONTEM AROMATIZANTE
« REFRIGERANTE DE COLA

N&o contém quantidade significativa de proteinas, gorduras
totais, gorduras saturadas, gordura trans e fibra alimentar.

.. MA(‘..IO NUTRICI
i ?«p lig(lm):o'ul
80 g de macarrao + 5 g de tempero
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0 ¢ ~ , =
= INGESTAO DE SODIO GLOBAL E O

DOBRO DA RECOMENDADA PELA OMS

Texto adaptado a partir das fontes: https://news.un.org/pt/story/2023/03/1811042

https://www.estadao.com.br/emais/bem-estar/calculadora-detecta-quantidade-de-sodio-nos-alimentos/

Em relatério, agéncia de saide da ONU alerta que consumo de sal supera 10,8
gramas por dia, mais que o dobro da recomendacao. Estudo alerta que apenas 3%
da populacdo mundial esta protegida por politicas obrigatérias de reducdo de

sodio; Brasil faz parte da lista
Um relatério global inédito da Organizagdo Mundial da Saude, OMS, revela que o

mundo esta fora do caminho para atingir a meta global de reduzir a ingestao de
sodio em 30% até 2025.

A ingestao média global de sal é estimada em 10,8 gramas por dia, mais que o
dobro da recomendacdo da OMS de menos de 5 gramas de sal por dia, ou uma
colher de cha.

Politicas de reducao no consumo de sodio

O relatério mostra que apenas 3% da populacdo mundial esta protegida por
politicas obrigatérias de reducdo de sédio e 73% dos membros da OMS carecem de
uma ampla gama de implementacao de tais politicas

O sdédio, um nutriente essencial, aumenta o risco de doencas cardiacas, derrames e
morte prematura quando ingerido em excesso. A principal fonte é o sal de mesa,
mas também esta contido em outros condimentos, como o glutamato de sédio.
Apenas nove paises tém um pacote abrangente de politicas recomendadas para
reduzir a ingestdo de sdédio. Eles sao Brasil, Chile, Republica Tcheca, Lituania,
Malasia, México, Arabia Saudita, Espanha e Uruguai.

Dietas saudaveis

Segundo a OMS, a implementacao de politicas de reducao de sédio poderia salvar
cerca de 7 milhdes de vidas em todo o mundo até 2030. A agéncia da ONU alerta
que é esses avanc¢os sao fundamentais para atingir a meta do Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel de reduzir as mortes por doencas nao transmissiveis.
O diretor-geral da OMS, Tedros Ghebreyesus, destacou que as dietas pouco
saudaveis sdo uma das principais causas de morte e doengas em todo o mundo,
sendo a ingestao excessiva de sédio um dos principais culpados.

Perguntas sobre dados
Os alimentos com maior
teor de sédio sdo sempre os
mesmos ricos em sal?

Justifiquem
O que pode ocorrer com os
sistemas renal e

cardiovascular do corpo

a0 humano de um individuo ’qlfe
O TEMPERO ANTIGO QUE MATA 2 il Lol consome sédio

MILHOES DE PESSOAS POR ANO b excessivamente?

13
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Recomendagdes para reduzir ingestdao de sdédio

A OMS recomenda que os alimentos sejam reformulados para conter
menos sal e sejam estabelecidas metas para a quantidade de sédio em
alimentos e refei¢des.

A agéncia também prevé a criacdo de politicas publicas de aquisicdo de
alimentos para limitar produtos ricos em sal ou sédio em institui¢oes publicas,
como hospitais, escolas, locais de trabalho e asilos.

Para a OMS, os rétulos dos produtos devem ajudar os consumidores a selecionar
produtos com baixo teor de sédio. Além disso, é recomendada a divulgacao de
informacgoes para mudanca de comportamento e campanhas de midia de massa
para reduzir o consumo.

Os paises sao incentivados a estabelecer metas de conteiido de sédio para
alimentos processados, de acordo com os Padroes Globais de Séodio da OMS e
aplica-los por meio dessas politicas.

Doencas associadas

De acordo com a agéncia da ONU, as politicas obrigatérias de redug¢io de sédio
sdao mais eficazes, pois alcangcam uma cobertura mais ampla e protegem contra
interesses comerciais, a0 mesmo tempo em que fornecem condicdes equitativas
para os fabricantes de alimentos.

Comer muito sal é o principal fator de risco para mortes relacionadas a dietae a
nutricdo. Mais evidéncias estdo surgindo documentando as ligagdes entre a alta
ingestdo de sédio e o aumento do risco de outras condi¢coes de saide, como
cancer gastrico, ohesidade, osteoporose e doenca renal.

A OMS recomenda as autoridades a implementacdo politicas de redugido da
ingestdo de sédio sem demora e para mitigar os efeitos nocivoes do consumo
excessivo de sal e pede aos fabricantes de alimentos que estabelecam metas
ambiciosas de reducdo de s6dio em seus produtos.

Exploratorias e sistematizagao

Qual a importancia dos exames de
f 2 rotina para verificar o teor de sédio na
%_ L) 3 > corrente sanguinea. Como eles sdo
i i realizados e quais sdo os parametros
(A A ideais?

Como a compreensdao dos efeitos do

1 s6dio na saude pode influenciar na

asupe BOICO 5, v elaboracdo de politicas de saude

sk i DESFULARIZANDC publica? Elabore um post explicando as

2 1UDE | )= relacbes entre sédio, contragio
muscular, fungao renal ehipertensao.

1.4
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Rétulos de alimentos -‘{5

]2

COCA ZERO E O PROBLEMA DO ! ,

SODIO OCULTO

Vocé sabe como dosar o sal sem
exceder a quantidade recomendada

Aterosclerose e ,
arteriosclerose '{lj

Foco a partir dos 3min47seg

O REAL PERIGO DO OVO: FAZ MAL

Bomba de Sddio e Potdssio . 1,

pela OMS? {'j

COMER OVO TODO DIA? '{L_:j

Transmisséo do Impulso

Nervoso _‘{S
m]
L

=it

5
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ORIENTACOFES
St ROTEIRO AUDICAO

Este roteiro visa explorar os diferentes tipos de perda auditiva,
destacando a perda condutiva e sensorioneural. Os alunos serao
conduzidos a compreender a anatomia e fisiologia do ouvido,
identificar os fatores que levam a perda auditiva e analisar os
impactos dessas perdas na vida cotidiana. Além disso, busca-se
conscientizar sobre a importadncia da prevengao e cuidados com a
saude auditiva, abordando praticas saudaveis para preservar a
audicao
Conteudos e Objetivos

Anatomia e fisiologia do sistema auditivo: Explorar a estrutura do ouvido, incluindo o
ouvido externo, médio e interno, e como eles funcionam juntos para captar e processar o
som.

Fisiologia da audicao: Investigar como as ondas sonoras sao transformadas em impulsos
elétricos no ouvido e como esses impulsos sdo transmitidos ao cérebro para a percepgao
do som.

Tipos de perda auditiva: Investigar os diferentes tipos de perda auditiva, como a perda
condutiva (quando ha uma obstrugdo ou problema na conducdo do som para o ouvido
interno) e a perda sensorioneural (quando had danos nas células sensoriais do ouvido
interno ou no nervo auditivo).

Prevencao e cuidados com a audicao: Discutir medidas de prevencao da perda auditiva,
como o uso adequado de protetores auriculares em ambientes ruidosos, a importéncia
de evitar a exposigdo prolongada a volumes altos e a necessidade de exames regulares de
audigao.

Impactos da perda auditiva na qualidade de vida: Discutir os efeitos fisicos, emocionais e
sociais da perda auditiva e como ela pode afetar a comunicacdo, a intera¢do social e o
bem-estar geral.

* 3 de marcgo - Dia Mundial da Audicao
e 21 de setembro - Dia Nacional de Luta da Pessoa com
Deficiéncia
e 26 de setembro - Dia Nacional da Pessoa com Deficiéncia
Auditiva Lei n® 11.796/2008
7 ¢ 10 de novembro - Dia Nacional da Prevencdo e Combate a
Surdez

2
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Qs
AUDICAC (@ CT:{,’\
(

Problematizacéo
Como o uso constante de
fones de ouvido em volumes

altos pode levar a perda
auditiva?

Quais sao os diferentes
tipos de perda auditiva que
podem ser causados pelo
uso excessivo de fones de
ouvido?

Vocé esta PERDENDO AUDICAO e eu VOU Pl'!OVAR!

.7

B
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AUDICAO

Dilema moral:

Um adolescente de 16 anos que sempre escuta musica no volume maximo durante as
aulas para evitar ser incomodado pela fala dos colegas, é confrontado com um video
apresentado pela professora de Biologia sobre os danos a audicdo causados pela
exposicao prolongada a altos volumes. Ele precisa decidir o que fazer em relagao ao
seu habito de ouvir musica alta pois percebeu que pode estar perdendo a audi¢ao pois
teve muita dificuldade em escutar o video, mesmo estando préximo a TV, teve que ler
a legenda do video. Assim ele fez a relagdo e quer investigar quais sdao os principais

problemas de salide auditiva associados ao uso excessivo de fones de ouvido?

Sadde auditiva ao longo
do curso de vida '{5

Perguntas sobre dados Exploratdrias e sistematizagao
Quais sdo as  principais Que medidas preventivas biolégicas
diferencas biologicas entre a podem ser adotadas para reduzir o
perda auditiva condutiva e risco de cada tipo de perda
sensorioneural? auditiva?

Quais estruturas do ouvido sdo Como a Biologia nos auxilia na
afetadas pela perda auditiva identificacao e diagndstico precoce
condutiva e pela perda de cada tipo de perda auditiva?

sensorioneural?

2.2
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ESCUTA SO: JOVENS TEM APRESENTAIDO ALTERACOES
AUTIDIVAS PELA EXPOSICAO A ALTOS DECIBES.

Uso excessivo de fones de ouvido pode causar danos auditivos

Seja para relaxar, estudar, por diversio ou para ter privacidade, o uso de fones de ouvido esta cada vez
mais frequente no cotidiano das pessoas. No entanto, é preciso considerar que essa comodidade pode
prejudicar a saide. Uma estimativa da Organizacdo Mundial de Saide mostra que cerca de 5% das
perdas de audicdo no Brasil, aproximadamente 1,5 milhdo de pessoas, estdo relacionadas a utilizagcdo
indevida do fone de ouvido.

A pesquisa mostrou ainda que a maioria dessas pessoas é jovem e que poderia ter evitado o problema
com a reduc¢do do uso do equipamento. Cecilia Maria Santos, de apenas 17 anos, utiliza o fone de
ouvido diariamente. Antes, o volume era o mais alto possivel. Apés a reclamagdo da mde, a jovem
diminuiu o volume e a regularidade com que usava o equipamento. “Sempre usava o fone no volume
mais alto. Até quem estava ao redor ouvia. O que me fez deixar o fone de lado foi que comecei a néo ter
mais atenc¢do para as coisas e também comecei a sentir muita dor de cabeca. Quando diminui, parou”,
disse a jovem.

Outro dado da Organizacdo Mundial de Satde indica que usar fones de ouvidos por mais de 90 minutos
por dia pode aumentar a chance de zumbido ou perda da audi¢do em um periodo de até cinco anos,
isso se for utilizado o volume de médio a alto. Caso o volume esteja no maximo, esta estimativa pode
aumentar em 70%. A OMS estima também que em paises de baixa renda aproximadamente 50% das
pessoas entre 12 e 35 anos escutam musica alta de forma prejudicial para a saade.

Para o otorrinolaringologista Nelson D’Avila, o excesso é o que prejudica a salde. “O fone de ouvido é
prejudicial por estar muito préximo ao canal auditivo. Mesmo assim, o que mais faz mal é o volume
elevado por muito tempo. A prevencdo deve ser constante. Atualmente, os fones dos aparelhos
eletrdnicos como os de MP3 e celulares chegam entre 100 ou 110 decibéis, quando o ideal é de no
maéaximo 80 decibéis. Quanto menor o volume do fone, maior sera a chance de ter uma audigdo cada vez
mais saudavel, principalmente em longo prazo”, disse o especialista.

Nelson D’Avila da dicas para o usudrio, que ndo tem como medir os decibéis do fone de ouvido. “E
simples controlar o volume, o interessante é deixar sempre em uma média de 60%. Apesar de alto, este
€ o nivel menos prejudicial para a satde dos ouvidos. O tempo de uso também é importante. Nesses
casos, devem ser utilizados em no maximo quatro horas por dia, ndo mais que isso. Se o volume
exceder os 110 decibéis, este periodo de uso deve ser de no maximo 30 minutos por dia. Acima desse
tempo, o uso pode causar sérios danos”, afirmou o otorrinolaringologista.

Atualmente, no mercado estdo disponiveis dois tipos de fone: os intra-auriculares e os extra-
auriculares. Nelson D'Avila afirma que, quanto menos invasivo menos prejudicial é o acessério. “Os
fones que sdo colocados dentro do ouvido sdo mais propensos a causar danos a satde. O ideal mesmo é
utilizar aqueles que sdo colocados por fora e que ndo estdo em contato direto com o canal auditivo.
Tudo isso, somado ao uso consciente do fone de ouvido, pode-se diminuir consideravelmente o risco de
danos ou perdas na audigdo”, disse o especialista.

O médico explica também que pessoas que apresentam algum sintoma de falta de audi¢do devem se
manter em alerta. “Quem ja sente zumbidos ou diminuicdo da audicdo precisa tomar ainda mais
cuidados. Quem ja sente algum desses sintomas deve procurar um médico o quanto antes e deixar os
fones de ouvido de lado. E preciso lembrar que este acessério, se utilizado de forma indevida, pode
levar a graves consequéncias para a satde. O problema nao esta no uso e sim no excesso”, disse Nelson
D'Avila.

Publicado: 26 de julho de 2017, 09:56 | Atualizado: 26 de julho de 2017, 09:56
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Este roteiro pretende direcionar os alunos a considerar diferentes variaveis

relacionadas ao uso de dispositivos eletrénicos e como mudangas nos padrdes de
uso ou configuragcbes podem influenciar a saude visual, incentivando a
compara¢ao de ideias e propondo alteragSes para minimizar possiveis impactos
negativos na visao. |
Ao explorar a anatomia e fisiologia do olho humano, os alunos poderao
compreender melhor como a estrutura ocular esta relacionada com a fungao
visual € como ela pode ser afetada pelo uso excessivo de telas.
Por fim, os alunos serao incentivados a explorar estratégias para promover a
saude ocular, propondo e discutindo maneiras de_proteger os olhos ao utilizar
dispositives eletronicos. Eles tambem investigarao os efeitos da luz azul nos
olhos e discutirao a importancia de fazer pausas regulares durante o uso de telas
para reduzir a fadiga ocular. Ao final do roteiro, os alunos _estarao mais
conscientes dos cuidados necessarios para proteger sua visao no mundo
digitalizado de hoje.

Contelidos e objetivos

Compreensao da estrutura e funcionamento do olho: Explorar a anatomia e fisiologia
do olho humano, relacionando sua estrutura com a fungao visual.

Identificacdao dos impactos dos dispositivos eletrdnicos na visao: Reconhecer os efeitos
negativos do uso excessivo de dispositivos eletrénicos na satde ocular.

Anédlise dos mecanismos biolégicos envolvidos: Investigar os mecanismos biolégicos
pelos quais a exposi¢do prolongada a telas afeta a visao.

Exploracao de estratégias para a saude ocular: Propor e discutir estratégias para
proteger a satide dos olhos ao utilizar dispositivos eletrdnicos. Investigacdo sobre os
efeitos da luz azul emitida por telas de dispositivos eletrénicos nos olhos.

e 26 de maio - Dia Nacional de Enfrentamento ao
Glaucoma

¢ 10 de julho - Dia da Satde Ocular

e 13 de dezembro - Dia Nacional da Pessoa com
Deficiéncia Visual




Dilema Moral:

Uma adolescente adora passar horas seguidas
no celular, seja navegando em redes sociais,
jogando ou assistindo videos. Recentemente,
comecou a perceber que seus olhos ficam
cansados e irritados apés longos periodos de uso
do celular. Seus pais expressaram preocupagao
com o impacto do uso excessivo do celular na
saude visual dela, que ainda esta relutante em
reduzir seu tempo de tela, pois sente que isso a
deixaria de fora das conversas e atividades com
seus amigos. O que vocé sugeriria para ela?

1
Prongéo

Quais sdo as areas especificas da
anatomia ocular que sdo mais
impactadas pelo uso extensivo de
telas de dispositivos eletrdnicos,
resultando em problemas de
visdo?

Compare as imagens de diferentes
olhos de animais. Identifique as
estruturas do olho e elaborem
hip6teses de por onde ocorre a
captacao e processamento da luz.

imagem @biologianonucleo

Os olhos podem distinguir mais de 10 milhdes de
cores
O olho humano é capaz de distinguir até 10 milhdes
de cores diferentes. Ainda que a percepgdo de cores
seja limitada, ela é mais ampla do que imaginamos. A
retina possui 120 milhdes de células especializadas
em detectar cores e intensidades de luz. Dessa forma,
cores como o azul, vermelho e verde, quando
captados pela retina, permitem que o olho enxergue
uma variedade de cores de acordo com a luz

Avisdo em cores ..,
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REEL COMPARTILHADO EM 17 DE FEVEREIRO DE 2024

DE REALIDADESIMULADA

Cores mudam em
profundidade @

Perguntas sobre dados

Quais sao as diferencas nos padroes de
uso de dispositivos eletrdnicos
(duracao, distancia, frequéncia) que
podem influenciar variaveis na satide
visual?

Como a alteracdo das configuracdes de
brilho, contraste ou filtros de luz nos
dispositivos eletrénicos pode impactar
a fadiga ocular e outros problemas
visuais?

Como as pessoas
com problemas de .:.
visdo enxergam?

Influéncia do uso de
computadores e smartphones
no aparecimento dos erros
refrativos nos estudantes da
Universidade Liurio, 2021-2022

N,

%

Exploratérias e sistematizacdo

Como a exposicao prolongada a luz
azul dos dispositivos eletrdnicos
pode influenciar a fisiologia ocular e
levar a problemas de visdo (erros
refrativos?

De que forma a compreensdo dos
efeitos da luz azul pode orientar as
praticas de protecao ocular ao usar
dispositivos eletrénicos? Fagam um
informativo sobre como podemos
cuidar da saude ocular.

3.2
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PUBLICAGAOD COMPARTILHADA EM 7DE OUTUBRO DE 2022

DE PAULODARAGAO
Por gue enxergamos :{l_:j

colorido?

Entenda como a luz azul emitida pela tela

do seu celular afeta sua vida
A1,

PUBLICAGAD COMPARTILHADA EM 30 DE JANEIRO DE 2024

DE BIOLOGIANONUCLEO 1
Olho de herbivoro e _Et’j

olho de carnivoro

Ministério da saude - ,
N7
Doencgas oculares -{lj

REEL COMPARTILHADO EM 4 DE JANEIRO DE 2024
@drapatriciakakizaki By A
Cirurgia de
ceratopigmentacdo
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e etneednr etse ttexo com REEL COMPARTILHADO EM 17 DE FEVEREIRODE 2024
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Saude ocular {j 3.3
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- \ ORIENTACOES ]
(\é}@; ROTEIRO MAQUIAGEM @@\\\

Este roteiro busca direcionar o debate para entender os possiveis riscos e
beneficios associados ao uso de maquiagem, como a relagao da percepgao da
propria imagem, incluindo os filtros utilizados em redes sociais, bem como
explorar os diversos aspectos da relagao entre maquiagem, saude,
autopercepcao e influéncias sociais. Ao abordar esses conteudos, os alunos
poderao perceber os impactos da maquiagem na saude fisica da pele e
emocional, bem como a importancia de usar produtos cosméticos de forma
consciente e responsével. Ao integrar esses objetivos, os alunos poderao nao
apenas compreender os aspectos biologicos e fisicos da relagao entre
maquiagem e saude, mas também refletir sobre as implicagées psicoldgicas e
emocionais, incluindo como a autopercepcao € influenciada pela maquiagem
e pela imagem projetada nas redes sociais.

Conteudos e Objetivos:

Saude mental e autopercepgdo: Explorar os efeitos psicolégicos do uso de maquiagem na
autoestima e na percepg¢do da prépria imagem. Perceber as influéncias das midias
sociais, incluindo o uso de filtros, na construgao da imagem corporal e da autoimagem.

Psicologia da imagem e identidade: Analisar a relagdo entre o uso de maquiagem e a
construcao da identidade pessoal e social. Compreender os diferentes padrées de beleza
culturais e sua influéncia na autopercepcdo dos adolescentes.

Bem-estar emocional e social: Investigar os impactos emocionais do uso de maquiagem e
filtros nas redes sociais na interacao social e no bem-estar emocional dos adolescentes.

Biologia celular e toxicologia

Estudo das células da pele e como sdo afetadas por substdncias presentes na
magquiagem, contribuindo para formacao de acnes.

Analise dos efeitos téxicos de certos ingredientes presentes nos cosméticos

A professora na X A professora nz

rede social sala de aula

e 24 de julho - Dia do Autocuidado
+ 10 de outubro - Dia Internacional da Saude Mental
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! ; MAQUIAGEM E IMAGEM: UMA RELACAO
. ALEM DA ESTETICA

ST

Uma jovem de 19 anos vive um dilema relacionado a sua saide emocional e
ao uso de filtros nas redes sociais. Ela percebeu que ao longo do tempo
usando muita maquiagem para esconder as marcas de espinhas e cravos,
prejudicou ainda mais a sua pele e comegou entao a fazer uso constante de
filtros para alterar sua aparéncia nas fotos que posta. Mas esse
comportamento esti afetando sua autoestima e bem-estar emocional, nao
conseguindo mais se ver bonita sem esses artificios, como as influenciadoras
digitais que admira. A adolescente entdo resolveu procurar uma psicéloga
para entender melhor sobre as questdes psicolégicas e emocionais do uso de
maquiagem e como eles se relacionam com a saude mental e a autoestima.
Quais ag¢bes vocés sugeririam que ela poderia tomar para fortalecer sua
autoestima e cultivar uma imagem corporal saudavel, independentemente

dos padrdes impostos pela sociedade ou pelas redes sociais?
ESTETILISTA

P

 MENITTIVA,

Problematizagio QUANTA

Quais sdo os ingredientes mais \L ACNE!
comuns presentes em produtos L:
de maquiagem que podem
obstruir os poros e contribuir,
interferindo na fisiologia da

&/

pele, contribuindo para o

desenvolvimento de acnes? fonte: @carlosruas.usq-‘g"—

Como o uso constante da
maquiagem e filtros interfere
na percepcao da propria
imagem?

Animacdo como ocorre a

P ]
| formacdo das acnes -‘g'—
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O MAU USO DA MAQUIAGEM E SUAS

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS @

Perguntas sobre dados

Quais sdo os efeitos psicolégicos e sociais do
desenvolvimento de uma autoimagem baseada
na perfeicdo estética promovida pela
maquiagem e pelas midias sociais?

De que forma o uso de filtros em redes sociais
afeta a percepcdo individual da proépria
imagem e como isso se relaciona com o uso de
maquiagem? Facam um levantamento de
quantos filtros os colegas de classe costumam
usar. Organizem em uma tabela e discutam
como se sentem quanto a isso. Vocés acham
que os influenciadores digitais que seguem
influenciaram nessas escolhas?

Animacdo como ocorre a
- 1
formacao da acne -‘P’—
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MAQUIAGEM E IMAGEM: UMA RELACAO
ALEM DA ESTETICA

Vocé tem lavado seus pincéis e
A q - PUBLICAGAQ COMPARTILHADA EM 20 DE NOVEMBRO DE 2023
esponjas de macquiagem? Sua pele
DE REVISTATRIP ,

andzlacrskaisam alg;xm MORRO . Filtros de beleza sdo]-
aparente? inofensivos

MIRELA MENDES DE FARIAS - DESENVOLVIMENTO DE
FORMULACAO LIMPADOR MULTIUSO COM ACAO >~

BACTERICIDA E FUNGICIDA PARA DESCONTAMINAR @
UTENSILIOS E SUPERFICIES DE SALAO DE BELEZA

Exploratérias e sistematizacao

Quais estratégias podem ser
implementadas para promover uma
relacdo equilibrada entre o uso de
maquiagem, a saude fisica e o bem-estar
emocional dos adolescentes?

Que abordagens podem ser implementadas
para incentivar uma atitude saudavel e
consciente em relagdo ao wuso de
maquiagem e a construcao da autoimagem
para valorizacdo da diversidade de belezas
humanas?

Uma das doengas mais incbmodas para os olhos, a conjuntivite, pode ser transmitida através
de pincéis, delineadores e mascara de cilios. Quando uma pessoa tem algum tipo de micose e
aplica p6 compacto com um pincel, ou mesmo uma esponja, e depois empresta o item para
outra pessoa, pode estar transmitindo esses microrganismos. Itens como pincéis e esponjas
de maquiagem carregam restos de tecido organico e queratina que podem criar o ambiente
necessario para que ocorra uma cultura de fungos. O resultado pode ser desde uma leve
dermatite até quadros clinicos sérios (HOLANDA, 2017).

4.3
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O objetivo central deste roteiro € reconhecer os beneficios e impactos da
pratica regular de atividade fisica na saude fisica, mental e social,
promovendo a conscientizagao sobre a importdncia desse habito para uma
vida saudavel frente aos impactos do sedentarismo, especialmente em
relagao aos efeitos na coluna e sobre os possiveis riscos do uso prolongado
sentado ou usando o celular, sem os devidos cuidados.

Conteldos e Objetivos

Anatomia da coluna vertebral: Reconhecer a estrutura, fun¢do e principais
componentes.

Impactos do Sedentarismo na Coluna: Explorar os efeitos negativos do sedentarismo
na postura, musculatura e estrutura da coluna vertebral, incluindo problemas como
dores lombares, cervicais e outras condi¢des associadas.

Promover a conscientizacdo sobre a importadncia de habitos saudaveis para a saude
da coluna, incluindo o equilibrio entre o uso do celular e a pratica de atividades
fisicas.

Estratégias para promover uma boa salde postural: Identificacdo de habitos
saudaveis e praticas que podem ajudar a prevenir dores nas costas e no pesco¢o,
como exercicios de fortalecimento, posturas corretas durante atividades sedentarias
e pausas regulares durante o uso de tecnologia.

e 6 de abril - Dia Mundial da Atividade Fisica
e 22 de abril - Dia da Tontura
¢ 16 de outubro - Dia Mundial da Coluna Vertebral
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Fonte da imagem: ..,
@nacientifico

A ma postura associada ao uso prolongado de
dispositivos eletrénicos, como smartphones,
tablets e computadores, pode impactar
significativamente a salde da coluna vertebral,
especialmente em jovens que passam longos
periodos conectados.

Excesso de telas entre

jovens pode causar dores e |
puberdade precoce .

¥

L
Problematizagio

Quais sdo os principais
problemas de coluna
associados ao uso excessivo
do celular?

Como a ma postura
adotada durante o uso do
celular pode afetar a saude
da coluna?

QUANDO VOCE SE SENTIR TRISTE,
LEMBRE-SE DESTA VERTEBRA C6,
FELIZ EM TE APOIAR TODOS OS DIAS!

o

‘A

@biologianonucleo -{'lj
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Um jovem de 17 anos passa vdrias horas por dia utilizando seu celular, seja para estudar,

jogar ou interagir nas redes sociais. Ele comegou a perceber que suas costas estdo doendo
com mais frequéncia e sua postura estd ficando cada vez mais curvada. Dia apés dia se sente
insatisfeito com sua aparéncia, o que tem deixado ansioso e afetado sua autoestima.
Ao mesmo tempo, ele sabe da importancia de se manter ativo e praticar atividades fisicas
para manter a saudde fisica, além de querer ganhar massa e ficar mais forte. No entanto, ele
se sente preso ao celular e tem dificuldade em reduzir seu uso. Agora, o adolescente se vé
diante de um dilema: continuar com seu habito de uso excessivo do celular, o que o faz
sentir confortavel e tranquilo, mesmo ciente dos impactos negativos na sautde de sua
coluna, ou encontrar um equilibrio entre o uso do celular e a préatica de atividades fisicas,
mesmo que isso implique em abrir mao de algumas horas de tela. O que vocé faria no lugar
dele?

.. e .

@robertalucksrica OMS: 80%

nédo praticam atividade fisica ,,
suficiente '{5

Perguntas sobre dados Exploratérias e sistematizagao

COLUNA VERTEBRAL - Anatomiaas dos adolescentes no mundo

Quais sdo os beneficios da Quais sdo as recomendacdes que
atividade fisica para fortalecer a TEHET 26y el @I e

nos dados coletados ara
coluna e melhorar a postura? par
promover uma postura mais

adequada durante o uso do celular

Como a pratica regular de e prevenir problemas de coluna?

exercicios pode ajudar a prevenir

problemas de coluna Além da atividade fisica, que

relacionados ao uso do celular? outras estratégias podem ser
adotadas para promover uma
postura saudavel no uso do
celular?
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GUIADE
ATIVIDADE FISICA
PARA A POPULACAO BRASILEIRA ATIVIDADE F|’S|CA

PARA CRIANCAS E
JOVENS DE 6 A 17 ANOS

Preferéncia para
] atividades que fagam O
1 asuarespiragdo e os
batimentos do seu |
menos 60 coragdo aumentarem.

| minutos por dia

Fortalecimento de
musculos e ossos

saltar, puxar
lou empurrar. ""

comportamento
sedentario Reduza o tempo em
que vocé permanece
sentado ou deitado
assistindo a TV ou
usando o celular.

Acesse 0 Guia de
Atividade Fisica para a
Populacéo Brasileira
escaneando o QR Code

MINISTERIODA  Governo
SAUDE Federal

Cartaz Atividade Fisica para crianc¢as e jovens
de6a 17 anos .,

_@
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@biologianonucleo -
Ciéncia USP sobre percepcao.:, = 5 O processo de queima\d’e

aparéncia adolescéncia @ ~ s gordura 'E‘

Mau uso de aparelhos
eletrdnicos esta entre as
principais causas para dor
cervical

Por que vocé deveria mais
ser forte?

o

b

Saude da coluna b
Corrija sua postura .,
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ORIENTACOES
ROTEIRO: MEDICAMENTOS
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Q

Este roteiro esta direcionado a promover a percepgao dos alunos
sobre o0s impactos dos medicamentos, especificamente da
automedicacao, na saude mental, identificando os riscos a longo
prazo, analisando criticamente os mecanismos de agao dos
medicamentos e promovendo a busca por orientagao médica
especializada e individualizada.

Contetdos e Objetivos

Efeitos dos medicamentos na salide mental: Reconhecer os efeitos colaterais e
impactos adversos do uso indevido de medicamentos (automedicacdo) na saude
mental, enfatizando a necessidade de orientagdo profissional.

Mecanismos de a¢do dos medicamentos: Compreender os mecanismos de a¢do dos
medicamentos psicotrépicos e como eles interagem com os processos cerebrais
relacionados a saide mental e refletir sobre os riscos envolvidos na automedicacao.

Importancia da orientacdo profissional: Discutir sobre a importdncia e como buscar
orientacdo médica especializada para diagnéstico, tratamento e acompanhamento de
questdes relacionadas a satide mental.

Perigos da automedicacao: Possiveis efeitos colaterais como potencial para desregular
o ritmo circadiano natural do corpo e a dependéncia psicolégica de substancias.

¢ 12 de abril - Dia Nacional de Enfrentamento a
Psicofobia

e 05 de maio - Dia Nacional do Uso Racional de
Medicamento

e 10 de setembro - Dia Mundial de Prevengao ao
Suicidio

e 10 de outubro - Dia Mundial da Satide Mental
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MEDICAMENTOS

Acessem o Qrcode abaixo e explorem o conteudo apresentado:

o a0

PUBLICACAO COMPARTILHADA EM 15 DE NOVEMBRO DE 2023
DEPROF.ACLERTON

Um pra dormir, um pra sorrir, .
outra pra trabalhar

Dilema moral: Um adolescente que enfrenta periodos de tristeza profunda e
ansiedade ha alguns meses viu esse post no instagram. Mas ele ndo leu as
informagdes. Apenas concluiu que podia ser a solu¢do. Depois de pesquisar na
internet sobre seus sintomas, descobriu uma medica¢do que muitas pessoas afirmam
ter ajudado a trabalhar os sentimentos semelhantes aos seus. Decide entdo comprar
esse medicamento sem prescricio médica para aliviar seu desconforto emocional.
Mas apés uma semana fazendo uso em horarios e dias alternados ela resolveu jogar
no lixo pois ndo se sentiu mais feliz e continuava sem conseguir dormir. O que acha
que pode acontecer? Discutam e escrevam as possiveis problematicas envolvidas
nessa situacao.

Problematizacao

Quais podem ser os impactos
fisicos, emocionais e sociais de
tomar um medicamento sem
prescricao médica para lidar com
problemas de satide mental?

Como a automedicacao pode
influenciar a percep¢ao individual
sobre o wuso responsavel de
medicamentos e a busca por ajuda
profissional em questdes de
saude?

6.1
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MEDICAMENTOS

PUBLICAGAO COMPARTILHADA EM 8 DE MAIO DE 2023

DE CIENCIAUSP
@cienciausp Em teste com animais
melatonina piorou alguns casos de

inflamacio intestinal -~

)

Perguntas sobre dados

Quais variaveis devem ser
consideradas para avaliar os efeitos de
medicamentos sem prescricio médica
na saude mental de um individuo?

Como a busca por informacdes
confidveis sobre medicamentos pode
ser uma varidvel determinante na
decisdo de utilizagdo sem orientacao
médica?

PUBLICAGAO COMPARTILHADA EM 15 DE NOVEMBRO DE 2023

DE PROF.ACLERTON

Um pra dormir, outro
pra dormir, outra para
Jara

trabalhar. :@’j

Exploratérias e sistematizagdo
Quais estratégias devem ser
adotadas para conscientizar sobre
os riscos do uso de medicamentos
incluidos para problemas de salde
mental entre os adolescentes?

Como explicaria para alguém a
importancia de buscar orientacdo
profissional em vez de recorrer a
automedicacdo quando enfrenta
problemas de saldde mental? Quais
argumentos usaria para reforcar
essa ideia?

6.2
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Materiais
para
consulta

PUBL) C:#QMZ COMPARTILHADA EM 3 DE FEVEREIRO DE 2024
DEDESMITIFICANDO
Ay,
Prejuizo da automedicagao 'ﬁ'

Uso Racional de
Medicamentos - Ministério

da Saude @

Vicio em medicamentos:
entenda o mal do século>}~

)

Estudo explica a lentidao
dos antidepressivos-‘ﬂ"-

@riosaudeoficial
post de 5 dejun.zoz}@"j
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Neste roteiro, vamos explorar a importancia do sono para a saude
humana, abordando a higiene do sono, os efeitos da luz do celular e
a influéncia do uso de melatonina no descanso, apresentando seus
potenciais impactos prejudiciais a saude.

Conteados e Objetivos

Impactos do uso excessivo de eletrdnicos na satide do sono: Investigar os impactos do
uso prolongado de dispositivos eletrdnicos durante a noite na qualidade do sono.
Analisar os efeitos da exposicdo a luz azul dos eletrénicos na inibicdo da produgdo de
melatonina.

Fisiologia da Melatonina e do Ciclo Sono-Vigilia: Compreender os mecanismos de
regulacdo do sono, incluindo a sintese e liberacdo da melatonina pela glandula
pineal.

Explorar os efeitos biolégicos da redug¢ao da produ¢do de melatonina no organismo.

¢ 15 de margo - Dia Mundial do Sono
* 13 a 19 de margo - Semana Nacional do Sono
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Dilema moral:

Um estudante do ensino médio com uma rotina agitada costuma utilizar seu celular a
noite para estudar mesmo tendo dificuldade para se concentrar, se comunicar com os
amigos e com frequéncia “maratonar” suas séries preferidas. Recentemente ouviu
falar sobre o "modo noturno”, uma fungdo do celular que supostamente reduz a
emissdo de luz azul e que isso estava ajudando a melhorar a qualidade do sono.
Preocupado com sua qualidade de vida, pois percebe como se sente mais disposto
quando tem um dia melhor apés uma noite de sono tranquila, ele comega a se
questionar se apenas usar o modo noturno faria diferenga em seu descanso. Tentou
por diversas noites deixar o celular longe da cama. Mas nao conseguia quando ouvia o
sinal de mensagem nova.

Buscando maneiras de otimizar seu descanso noturno para ter um desempenho
melhor nos estudos e se sentir mais descansado durante o dia ele comecou a fazer uso
de suplementos de melatonina, indicada por uma amiga da escola. Mas se por um
lado, ela se preocupa com a eficacia e os possiveis efeitos colaterais do uso de
suplementos de melatonina, ele também se questiona sobre a veracidade dos
beneficios do modo noturno do celular na regulagao do sono. Sera que é o suficiente?
Ou haveria outras maneiras de resolver essa problematica? Como a falta de sono
adequado pode afetar a satde e o bem-estar?

o

Problematizagdo

Twitter
@potencialbiotico

Como o uso excessivo de dispositivos

méveis afeta os ritmos circadianos e Quando vocé vai tirar um

a produgio de  melatonina, cochilo depois do almogo e
influenciando o ciclo sono-vigilia dos acorda dias depois...
usudarios?

Quais sao os impactos biolégicos
evidenciados na reducdo da producdo
de melatonina devido a exposicdo a
luz azul dos eletrdnicos?

@potencialbiético -:.
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2  IMPORTANCIA DO SONO

PUBLICAGAD COMPARTILHADA EM 31 DE OUTUBRO DE 2022

Luz azul: entenda o que

Os 6 METODOS para

DECIENCIAUSP

Dormir ndo é perda de
tempo e sim um habito
saudavel

é, seus riscos e
beneficios

Perguntas sobre dados

Quais sao os principais
mecanismos bioldgicos
envolvidos na regulacao do sono
pela melatonina?

Como a reducao da producao de
melatonina influencia os padrées
de sono e a qualidade do
descanso?

DORMIR MELHOR que

vocé NAO ESTA USANDO

Exploratérias e sistematizacgao

Quais sao os impactos imediatos e a
longo prazo na sadde do sono
causados pela diminuicao da producgao
de melatonina?

Como a falta de regulacao adequada
da melatonina afeta outros processos
biolégicos além do ciclo sono-vigilia?

Quais estratégias podem ser adotadas
para minimizar os efeitos prejudiciais
da reducdo da producdo de
melatonina devido ao uso excessivo de
eletrdnicos a noite?

7.2
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Comer tarde ou dormir
pode afetar sua
)

’,

sadde -‘@

Estudo da EEFFTO
mostra que privacdo de
sono noturno fragiliza ..,
sistema imune h

pouco

REEL COMPARTILHADO EM 15 DE AGOSTO DE 2023
DEMELLZILAND

Cochilos regulares associados a

maior volume cerebral »!-

..
. 20 9 seees
ees @

@cienciausp - em
testes com animais, -
melatonina piorou o @
quadro de inflamagdo

intestinal

Sera que vocé deveria tomar
suplemento de melatonina? ~n%

PUBLICAGAD COMPARTILHADA EM 8 DE FEVEREIRD DE 2024

DE VEJA_SAUDE

oo e A melatonina induz .,
Dificuldades para se mesmo o sono? h Trabalhar enquanto os
Y outros dormem faz mal a
mental - O glutamato pode ~(}« = T
estar envolvido saude @
7

3
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ORIENTACOES
ROTEIRO: CIGARROS ELETRONICOS E NARGUILES

Este roteiro investigativo sobre cigarros eletrénicos busca integrar os aspectos da saude
com os conhecimentos biologicos pertinentes ao tema. A abordagem levara os estudantes
a examinar os efeitos dos componentes quimicos presentes nos cigarros eletrénicos no
organismo humano, destacando os aspectos fisiologicos e anatSémicos envolvidos. Dessa
forma, os alunos terao a oportunidade nao apenas de compreender os potenciais riscos a
saude, mas também de analisar criticamente as implicagoes biolégicas do uso desses
dispositivos.

Além de investigar os efeitos dos componentes quimicos dos vapeadores no sistema
respiratério, especialmente na fisiologia € anatomia dos pulmées, esse roteiro tem como
objetivo explorar como a interacac social e a influéncia entre os pares moldam a
percepcao dos adolescentes sobre o uso de cigarros eletrdnicos. A pratica do uso de
vaporizadores € frequentemente associada a uma imagem de descolamento e
modernidade, influenciando a aceitagao social entre os jovens.

Nesse sentido, ao conectar os conhecimentos de fisiologia do sistema respiratorio com o
contexto social, os alunos serao estimulados a compreender nac apenas 0s impactos
biotégicos diretos do uso dos vapeadores nos pulmoes, mas também a influéncia das
interagoes sociais na tomada de decisao dos adolescentes em relagao ao uso desses
dispositivos.

Contedidos e Objetivos:

Fisiologia do Sistema Respiratério: Estudar a anatomia e funcionamento dos pulmades,
bréonquios e alvéolos. Compreender os processos de trocas gasosas e seu papel na
respiracao.

Efeitos biolégicos dos componentes quimicos: Investigar os compostos presentes nos
cigarros eletrdnicos e seus efeitos nos pulmdes. Analisar os impactos dos vapeadores
nas vias respiratérias e nos tecidos pulmonares.

Promover tomada de decisdes informadas: Capacitar os alunos a analisar criticamente
informagdes sobre os cigarros eletrdnicos, incentivando a tomada de decisdes
conscientes e embasadas em dados e conhecimento biolégico.

Associar a influéncia social sobre o uso de cigarros eletronicos, enfatizando como
fatores sociais influenciam as decisdes dos adolescentes.

¢ 31 de maio - Dia Mundial sem Tabaco

e 20 de julho - Dia Internacional da Amizade

* 29 de agosto - Dia Nacional de combate ao fumo. Data instituida
pela Lei n°® 7.488/1986

e 25 de setembro - Dia Mundial do Puimao
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Dilema moral:

Um adolescente L. de 15 anos, foi convidado para a sua
primeira festa com os colegas do ensino médio. Durante o
evento, ele se deparou com a oferta de cigarros eletrénicos,
muito populares entre os presentes. Sentindo-se
pressionado pela curiosidade e influéncia dos amigos, ele
decidiu experimentar o vaporizador, mesmo sabendo dos
potenciais riscos a saude associados ao seu uso, pois havia
visto um post em seu Instagram sobre um jovem que
morreu devido ao uso do equipamento.

Ao refletir sobre a situacdo, L. esta dividido entre a
sensacdo momentanea de integracdo ao grupo e a
consciéncia dos potenciais danos a sua saude. Ele se vé
confrontado com a pressdo do grupo e a vontade de se
encaixar socialmente, por um lado, e a preocupagdo com os
efeitos negativos que o uso dos cigarros eletrdnicos pode
causar em seu sistema respiratério, por outro. Mas
acreditou no que disseram os colegas que devido a presenca
de agua no cigarro eletrénico e que depois era sé fazer
nebuliza¢do para limpar seus pulmdes.

Como as influéncias sociais e a busca por integracao em um
grupo podem impactar as decisdes dos adolescentes em
relagdo ao uso de cigarros eletrnicos, considerando os
potenciais riscos a saude? Vocé concorda que os perigos
afetam exclusivamente o sistema respiratério?

Acesse o Qrcode e veja os posts que ele leu.

Problematizagao

Como as influéncias
sociais e a pressdo do
grupo podem influenciar
as decisdes dos
adolescentes em relagao
ao uso de cigarros
eletronicos, considerando
os potenciais riscos a
saude?

fac CIGARROS ELETRONICOS

@revistatrip
Cigarro comum néo

pode, eletrdnico @
também nao.

Mentiras e verdades
sobre o cigarro

eletrdonico @

8.1
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CIGARRQOS ELETRONICOS

@revistatrip
Cigarro comum nao

~

pode, eletrdnico @

também nao.

Perguntas sobre dados

Quais sao os principais
componentes quimicos
encontrados nos liquidos
utilizados nos cigarros

eletrdnicos, e quais sao os efeitos
dessas substancias no sistema
respiratério e na saide em geral?
Esquematizem a quantidade de
substancias e as estruturas
afetadas durante a respiracao.

Mentiras e verdades

sobre o cigarro ...
eletrénico

Exploratérias e sistematizacao

Elaborem propostas de politicas

publicas para reduzir os riscos
associados ao wuso de cigarros
eletrénicos e promover

comportamentos saudaveis?

Quais politicas ou estratégias vocé
considera mais viaveis e eficazes para
lidar com os desafios relacionados ao
uso de cigarros eletrdénicos? Como
essas medidas podem ser
implementadas e quais seriam seus
potenciais impactos na saude publica e
na comunidade em geral?

8.2
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Programa Saude na Escola : meninas fumantes nas
A4

Prevencao ao Uso do Tabaco -‘{l."- escolas brasileiras &

Caderno tematico do (@} U Cresce o nimero de

Quem Vé cara nao vé o

CIGARRO ELETRONICO OU perigo: como o cigarro @(':’,il;?"’gh:“m—“cm;
NARGUILE: QUAL E PIOR? eletrénico pode estar tTlos pulmonares

enganando vocé? '@‘

A fumaca de cigarro é mais "Comprometa-se a parar de Os cigarros eletrdnicos sdo tao
nociva a satde que os gases fumar. Todo dia sem fumarc, nocivos quanto os ,,
. ! n- -N-
lancados por veiculos -p*

conta!" convencionais?
automotores? é ']

8.3
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Este roteiro investigativo foi elaborado com o objetivo de direcionar os
alunos a explorarem os efeitos do uso excessivo de dispositivos méveis em
diversos aspectos da saude humana, com é&nfase na fisiologia € na
epidemiologia relacionadas ao vfcio em tecnologia. Ao conduzir essa
atividade em sala de aula, podera fornecer aos alunos a oportunidade de
compreenderem melhor os impactos do uso prolongado de dispositives
méveis em seu bem-estar ffsico e mental, além de promover uma reflexdo
critica sobre seus préprios habitos com as tecnologias.

Conteudos e Objetivos:

Explorar os efeitos do uso excessivo de dispositivos méveis nos ritmos circadianos,
incluindo o impacto sobre o ciclo sono vigilia e a produc¢do de melatonina.

Investigar como o uso prolongado de dispositivos méveis afeta o cérebro, incluindo
os neurotransmissores envolvidos na resposta ao uso de tecnologia e os possiveis
efeitos na plasticidade cerebral.

Analisar os efeitos do uso excessivo de dispositivos méveis na interagdo social e na
salde mental, incluindo o impacto nas relagdes interpessoais e na qualidade de vida.

Explorar a percepcdo dos alunos sobre os impactos do uso excessivo de dispositivos
méveis na saulde fisica e mental

-

e 6 de fevereiro - Dia da Internet Segura ‘/’Z*
e 15 de abril - Dia Mundial sem Celular Vi (=

25
= >

i &
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Dilema moral:

Dois amigos préximos, K. e W. costumavam
passar muito tempo juntos praticando esportes
na escola. No entanto, nos ultimos meses, W
parecia estar viciado no celular, passando a
maior parte do tempo navegando em redes
sociais, jogando jogos online e assistindo a
videos. Isso causou uma mudanca significativa
em seu comportamento, pois ele se tornou
menos disponivel para interagdes sociais
presenciais e frequentemente cancelava planos
com K para passar mais tempo em seu dispositivo
mével.

K, preocupado com seu amigo, tentou abordar a
questao delicadamente, mas W ficou na
defensiva e minimizou o impacto de seu uso
excessivo do celular em sua amizade e bem-estar
geral. K. se vé em um dilema moral, pois deseja
ajudar seu amigo a reconhecer e superar seu
vicio no celular , mas nao quer violar a confianca
de W ou forca-lo a mudar contra sua vontade.

Apobs ler a reportagem “Controle seu celular,
antes que ele controle vocé” K decidiu pensar em
algumas estratégias, para mostrar para W. até
que ponto o uso excessivo de dispositivos méveis,
estd influenciando os processos biolégicos do
corpo humano, como os ritmos circadianos, a
salde mental e a interagao social, e quais sao as
implicacdes disso para o bem-estar individual e
coletivo?

Controle sua tecnologia antes que ela

controle vocé b,
Obs. Clique em traduzir [ggin_a@

— .
Problematizagao
Quais sdo os possiveis sinais de
dependéncia de dispositivos
moveis e como podemos identifica-

los em nés mesmos e em outras
pessoas ao nosso redor?

Quais neurotransmissores sao
afetados pelo uso prolongado de
dispositivos méveis e como essas
alterac6es podem impactar a

plasticidade cerebral e as funcgdes
cognitivas dos individuos?

Atividade introspectiva:

O

ele. Usar a tabela da

Vocé vai anotar durante 6 dias consecutivos, de preferéncia, quantas
horas, minutos ficou com o celular e discriminar a atividade exercida com
Psicéloga Escolar da Cap-UER] Nicole Colucci

Rabello Pag. 17 Anote na agenda do seu celular um dia escolhido que
I vocé se compromete a ficar sem usar qualquer equipamento tecnoldégico.
Registre como vocé reagiu, como se sentiu e suas percepcdes. Dica: se
programe para um dia de lazer ao ar livre, encontrar amigos, ler um livro,

ou outra atividade de sua preferéncia.

SAUDE MENTAL E O USO EXCESSIVO DE JOGOS ELETRONICOS E DA INTERNET

s

B
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@tcf nomofobia .@'5

Perguntas sobre dados

Quais sdo as principais areas do
cérebro que estdo envolvidas no
sistema de recompensa?

Quais sdo os possiveis efeitos adversos
ou consequéncias do aumento da
atividade do sistema de recompensa do
cérebro

Dependéncia do aparelho !,

lular:

m vicio cham

Nomofobia

9.2
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Materiais
para
consulta

PUBLICAGAQ COMPARTILHADA EM 21 DE NOVEMBRO DE 2023
DE REVISTATRIP
As redes sociais perderam o
(324

sentido @revistatrip - P %

PUBLICAAD COMPARTILHADA EM 6 DE DEZEMERO DE 2023
DE REVISTATRIP

Como ter um celular e
continuar funcionando

como um humano .‘P".

Podcast: Spoilers da Vida
O PRAZER E O SISTEMA DE EXCESSIVO DE JOGOS =5 EAE
RECOMPENSA DO CEREBRO ELETRONICOS E DA INTERNET Quem Controla quem? Nagdio

s A,

-P- ?_ Dopamina -‘ﬂ'-

Py cACA 1 AEM 26 7EMBRO DE 2023
As profundezas do vicio: PUBLICAGAD COMPARTILHADA EM 26 DE DEZEMBRO DE 2023

“Quando eu quiser, eu,
\N'r

i St @revistagalileu
paro. {}j O PRAZER E O SISTEMA DE
RECOMPENSA DO CEREBRO

9.3

110



9.4

111



Materiais de aprofundamento e novas
possibilidades

Ay

@cisa_oficial @

A,
nuncavi1cientista{|j

[m] G 3 .

| |
Pesquisa sobre o uso das

Cadernos de Atencao Basica - Saude mental dos E s e d %
Ministério da Sadde-* -n- ecnologias de Informagao
@ adolescentes @ e Comunicacgdo nas escolas

brasileiras - TIC Educagéo

2022 -{5

REDES SOCIAIS: COMO
PREPARAR OS ESTUDANTES 2y~ Diretrizes de politicas paraa .:,

Cartilha abordagem
~  breve/minima/bésica na'-
cessacao do tabagismo@

PARA NAVEGAR COM @ aprendizagem mével
SEGURANCA NA INTERNET?

11
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Sites de verificacao de noticias

Quiz-Fake
News
Ministério da

AFP @ Checamos

)

Saude

Ofre]0
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Ferramentas digitais

AGENDAS VIRTUAIS
Bl

asana

[=]!

@SpotifyforPodcasters @ Audacity
MAPAS MENTAIS
o
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Ferramentas digitais

QUIZ

s
-

[=] :

ol - L

Kahoot! ... WOrdwall_@-,j socrotive_\{.l_;_j
MURAL COLARORATIVO

o iwral . M miro

padiet ' N ' n
APRES‘ENTAQO{S'

E% Ba G

anva :". ” : Prezi :"_ @VENNGAGE
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Podcasts

Dragoes de garagem SciCast Fronteiras da Ciéncia
o5 da
<
g ]
-
(57 0 -
DRAGOES
DE GARAGEM
Dictlte clBncia e i Apresenta discussdes aprofundadas Produzido pela Universidade Federal
desontraida abordando desde sobre diversos temas cientificos, do Rio Grande do Sul (UFRGS), este
curiosidades’cientiﬁcas E e incluindo  tecnologia, saude e podcast explora temas cientificos de
4 questdes éticas relacionadas a ciéncia forma acessivel e informativa.

mais profundas sobre ética e
50|§$%33?geg'néstico - Dragdes de Sugestdo: Satide Mental (SciCast ~ Sugestdo: “T13E16 - As multiplas
Garagem #197 #311) formas da divulgacao cientifica”

Mamilos Ciéncia Suja
NGIA...

SUJA

PODCAST -
" = L - :
'‘Aborda questdes sociais, politicas e culturais Explora o lado menos conhecido e muitas vezes
com profundidade e reflexdo, oferecendo controverso da ciéncia, abordando temas como

pseudociéncia, fraudes cientificas e polémicas éticas,
tudo isso de forma acessivel e informativa,
desmistificando conceitos e promovendo o pensamento

analises  criticas sobre temas como
tecnologia, satide e ética em uma linguagem
acessivel e informativa.

critico.
Sugestao: “Infoxicados: como Sugestdo: "Menos fumo, mais
lidar com tanto contetido?” comida no campo.”

14

116



Sugestoes de Séries

O dilema das redes

o dilema
das re_des

O documentdrio 'O Dilema das Redes'
disponivel na plataforma Netflix apresenta
uma analise profunda e preocupante sobre
os impactos sociais, psicolégicos e politicos
das redes sociais e da tecnologia de
maneira geral. Ao expor os bastidores da
indastria de tecnologia e suas praticas de
manipulacao de dados e de
comportamento, o filme levanta questdes
urgentes sobre privacidade, polarizacao,
vicio digital e desinformacao. Por meio de
entrevistas com ex-funcionarios de grandes
empresas de tecnologia e especialistas em
ética digital, o documentario lanca luz
sobre os algoritmos poderosos que moldam
nossas experiéncias online e questiona até
que ponto estamos conscientes e no
controle de nossas intera¢des digitais. Ao
destacar os dilemas éticos e as
consequéncias imprevistas do modelo de
negdcios dessas plataformas, 'O Dilema das
Redes’ oferece uma reflexdo crucial sobre o
papel da tecnologia na sociedade
contempordnea e instiga uma conversa
sobre como podemos moldar um futuro
digital mais ético e sustentavel."

~
-~
-~
A/

Black Mirror

"Black Mirror”, uma série antolégica de
ficcdo cientifica, oferece uma visdo
provocativa e distépica do impacto da
tecnologia na sociedade contempordnea.
Através de episédios independentes, a
série explora uma variedade de temas,
desde o vicio em tecnologia e a
privacidade até a inteligéncia artificial e a
realidade virtual. Cada episédio apresenta
uma narrativa Unica, muitas vezes
mergulhando em futuros sombrios e
perturbadores, nos quais a tecnologia
amplifica e distorce os aspectos mais
sombrios da natureza humana. "Black
Mirror" desafia os espectadores a refletir
sobre as ramificagdes éticas e sociais do
avango tecnoldgico, questionando as
consequéncias ndo intencionais de nossa
crescente dependéncia de dispositivos e
plataformas  digitais. Ao  oferecer
vislumbres sombrios de um futuro
potencialmente préximo, a série nos
convida a considerar como podemos
moldar um relacionamento mais
equilibrado e responsavel com a
tecnologia em um mundo cada vez mais
interconectado.

15
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Para visualizar os roteiros ha trés opgdes: clicar nos links, simulando aplicativos do
celular no arquivo em pdf, compartilhar o arquivo em pdf completo ou acessar o link do site e
aplicativo Canva com modelo editavel, aberto como uma nova aba. Deve-se clicar no botao
roxo escrito “Editar modelo” e entdo sera feito uma copia do arquivo.

Os formatos estdo apresentados e disponibilizados de forma aberta para que professores
escolham a melhor forma de direcionamento com seus alunos.

Pdf com arquivo completo

B Produto Caderno Interativo ProfBio (2) compressed (1).pdf
https://drive.google.com/file/d/1wt07SS-KOE6kN4S-tsHK8Um3M;jS5Msvl/view?usp=drive_li
nk

LINK CLICAVEL ACIMA, direcionando ao arquivo salvo no google drive.

B Catalogo interativo.pdf
Layout do arquivo interativo que direciona para os roteiros investigativos, construido pelo site

e aplicativo Canva.

O link abaixo ¢ gerado no formato modelo que gera uma copia automaticamente a todo novo
acesso ao link:

https://www.canva.com/design/DAF91GXBwyk/3PmwDNvIL.dnpe3UzagVevpg/view?utm_cont

ent=DAF9]GXBwyk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishs

harelink&mode=preview
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https://drive.google.com/file/d/1wt07SS-KOE6kN4S-tsHK8Um3Mj55MsvJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1XF7CmA_IeZG2bU_gJ9aoJ6Q8IXKPyETR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1wt07SS-KOE6kN4S-tsHK8Um3Mj55MsvJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1wt07SS-KOE6kN4S-tsHK8Um3Mj55MsvJ/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAF9jGXBwyk/3PmwDNvLdnpe3UzaqVevpg/view?utm_content=DAF9jGXBwyk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAF9jGXBwyk/3PmwDNvLdnpe3UzaqVevpg/view?utm_content=DAF9jGXBwyk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAF9jGXBwyk/3PmwDNvLdnpe3UzaqVevpg/view?utm_content=DAF9jGXBwyk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview

Layout do arquivo interativo que direciona para os roteiros investigativos, salvo no Google

drive como “Catdlogo Interativo”

Hora de
aprender

JORNADA

Maquiagem Atiyidade
fisica

Z {,:’

Sono Cigarro
eletronico
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Também ¢ possivel o acesso aos materiais escaneando o Qr-code da imagem, dando a
possibilidade do(a) professor(a) imprimir uma tnica folha e os alunos acessarem o roteiro
desejado ou compartilhar apenas esse arquivo em pdf através de uma rede social e os alunos
clicarem sobre o icone do roteiro desejado.

Os alunos poderm clicar sobre os icones (simulando aplicativos) ou acessar o arquivo
completo do caderno interativo pelo Qr Code, de onde também s3o direcionados para os
roteiros investigativos. Se o docente escolher trabalhar algum(ns) roteiros especificos e
havendo necessidade de impressao, pode fazer a selecdo do arquivo para direcionamento. Mas
a ideia principal deste produto ¢ que os alunos visitem todos os roteiros, clicando nos links, que
podem ser visitados a partir do compartilhamento deste Uinico arquivo. Nao sendo possivel o
acesso individual, o professor pode fazer a divisdo em grupos, a impressdo do que for

necessario e a visualizagao da forma que lhes for acessivel dos recursos audiovisuais.

120



