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Neste percurso como professora, minhas percepcdes escolares se ampliaram para além de
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no ProfBio, desejava por pesquisar e produzir um material que rompesse com essas marcas ja
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que essa fosse a linguagem escolhida para a conversa de saberes que eu gostaria de propor.
Deste modo, o Diario de Aprendizagem em Biologia, produzido como Recurso Educacional
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e deste modo, oferta a possibilidade de um aprender mais integrado sobre o corpo humano.




RESUMO

Este trabalho propde um caminho para o ensino de Corpo Humano através da experiéncia
corporal-artistica e do seu registro em Diario de Aprendizagem. A observacdo do crescente
esvaziamento destes conteudos e da sua persistente fragmentacdo ao longo da Educacéo
Basica alimentam a necessidade de encontrar possibilidades de ensino que rompam com este
padrdo, e que oportunizem formas de aprender sobre o corpo humano efetivamente menos
tecnicistas e mecanicistas. A interlocucdo entre a vivéncia em danca contemporanea e
formacdo em Arte-Educacdo da autora tornou possivel a emergéncia de um Recurso
Educacional voltado para a aprendizagem de conteddos de corpo humano por meio da
experiéncia corporal de movimentos dancados. Desse modo, o corpo-aluno que aprende é
guia e territorio de sua singular experiéncia de concepcdo de saberes. Assim, o objetivo geral
desta dissertacdo € produzir um Diario de Aprendizagem como Recurso Educacional para o
ensino de Corpo Humano na disciplina escolar Biologia através da experiéncia corporal de
movimentos dancados. Para tal, foram analisados Livros Didaticos e realizados Laboratdrios
de Investigacdo e Experimentacdo Corporal para selecdo dos conceitos-chaves a serem
abordados nas trés propostas de atividades de movimentos dancados (Semente, Florescer e
Adubo) que compdem o Recurso Educacional. Esse se coloca como uma ferramenta aos
docentes que desejam lecionar os contetdos de Corpo Humano de uma forma mais integrada
tanto na abordagem dos conhecimentos entre si, como na relacdo deles com o corpo-aluno
que, ao se investigar, aprende mais sobre si e sobre as dimens6es biologicas do seu corpo.
Assim, esse trabalho é forjado no carater investigativo e humanizado que pode se concretizar

nas maltiplas relages de ensinar e aprender.

Palavras-chave: Corpo Humano, Arte, Movimentos Dancados, Diério de Aprendizagem.



ABSTRACT

This work proposes a path for teaching the Human Body through the artistic-body experience
and its recording in a Learning Diary. The observation of the increasing emptiness of these
contents and their persistent fragmentation throughout Basic Education feed the need to find
teaching possibilities that break with this pattern, and that provide ways of learning about the
human body that are effectively less technical and mechanistic. The dialogue between the
author's experience in contemporary dance and her training in Art Education enabled the
emergence of an Educational Resource aimed at learning human body contents through the
body experience of danced movements. In this way, the student-body that learns is the guide
and territory of his/her unique experience of conceiving knowledge. Thus, the general
objective of this dissertation is to produce a Learning Diary as an Educational Resource for
teaching the Human Body in the school’s subject Biology through the body experience of
danced movements. To this end, textbook’s were analyzed and Body Research and
Experimentation Laboratories were carried out to select the key concepts to be addressed in
the three proposed dance movement activities (Seed, Bloom and Fertilizer) that make up the
Educational Resource. This is a tool for teachers who wish to teach Human Body content in a
more integrated way, both in terms of the approach to knowledge among themselves and in
their relationship with the student body, which, by investigating itself, learns more about itself
and the biological dimensions of its body. Thus, this work is forged in the investigative and
humanized character that can be realized in the multiple relationships of teaching and

learning.

Keywords: Human Body, Art, Danced Movements, Learning Diary.
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1. INTRODUCAO

Gargalhadas altas, gestos exagerados, corpos que se buscam em muitos toques; rostos
silenciosos, vozes sussurradas, corpos que se escondem e se isolam debaixo de imensos
casacos. Antagonismos que simbolizam e corporificam as diversas formas de existéncia das
vidas-adolescentes. Vidas que preenchem a escola com poténcia e sentido, vidas que se
colocam em gestos que movem ou imobilizam os seus corpos. Corpos-vida para 0s quais, nos,
professores, nos oferecermos a professar conhecimentos e, sobretudo, formas para encontrar

caminhos mais dignos de ocupacdo neste mundo.

Ao encarar e me apropriar da realidade de que leciono para vidas, que assim 0 sdo
porque tem/séo corpos, me espanto e me incomodo com o distanciamento com que as aulas se
concretizam alheias as corporeidades que se fazem presenca por todo tempo. E quando penso
que isto se da nas aulas de Biologia, sou atravessada por uma angustia que nasce da grosseira
contradicdo deste cenério: “Bio” (vida), “logia” (estudo), termo de autoria do naturalista
Gottfried R. Treviranus publicado em 1802 (Aradujo et al., 2012) e que nomeia 0 NOSSO campo
de estudo e ensino. Releio essa palavra muitas vezes e me questiono, “como posso me prestar
a compartilhar conhecimentos sobre o estudo da vida, se ignoro os atravessamentos dos
corpos que abrigam as vidas para as quais leciono?” E principalmente, “como posso encontrar
caminhos que ainda ndo pisei para tentar me aproximar e aproximar o ensino de Biologia

dessa experiéncia do corpo-conhecimento que me parece tdo urgente?”.

Queiroz (1997) ja apontava que o caminho para resgatar a corporeidade na Educacéo
era longo e que o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que implementem experiéncias
inovadoras nesse sentido é urgente, pois, translocar os debates tedricos para acdes praticas é
fundamental e inadidvel. Do mesmo modo, Freire (1989) afirmava que o fazer e o pensar sdo
do préprio corpo, e que, portanto, tanto as producgdes fisicas como as intelectuais, sdo em si

producdes corporais.

Passados mais de 20 anos, é possivel perceber avancos dentro do campo de estudos
educacionais com mais vozes emergindo e dialogando neste debate sobre a corporeidade
dentro dos espacos de ensino. Neste cenario, hooks' (2017) potencializa a discussdo quando

nos provoca ao dizer que muitos de nés, professores, aceitamos que existe uma cisao entre o

' E opcéo da autora que seu pseuddnimo seja grafado em letras mintsculas.
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corpo e a mente, e assim, entramos em salas de aulas “para ensinar como se apenas a mente
estivesse presente, € nao o corpo.” De frente a isso, ela nos questiona: “O que fazer com o

corpo na sala de aula?” (p.253).

Nesse panorama de questionamentos, 0 ensino de corpo humano se apresenta a mim
como caminho mais direto e inerente as minhas inquietacbes. E ao mesmo tempo, saber que
justamente o ensino sobre o corpo ocorre com indiferenga aos atravessamentos dos corpos
presentes, faz nascer a grande inquietacdo-problema que me motiva neste trabalho: Como
desenvolver uma abordagem de ensino de corpo humano e que oportunize uma experiéncia

corporal dos aprendizados?

Acolhendo este questionamento, reflito sobre quais seriam os pilares que possam dar
sustento e integrar os anseios de uma pratica pedagdgica sobre, e com, as vidas e seus corpos.
Isto €, como sentir no corpo a aprendizagem sobre o corpo? Todos nos, professores e alunos,
passamos a nossa vida escolar centrados na linguagem oral e escrita, e acredito que ela é
importante, mas penso que é apenas uma das multiplas formas que os sujeitos possuem para
aprender, se expressar e se comunicar com o mundo. E, portanto, as demais linguagens que se
estabelecem pelo imagético, pelos corpos e seus sentidos precisam ser estimuladas e néo,
reprimidas, pelas instituicdes escolares. Assim, se sentindo acolhido enquanto individuo
multiplo e potencialmente diverso, o aluno vivencia o sentimento de pertencimento a escola

da qual faz parte, tornando-a o lugar onde ele estuda, aprende, e também, ensina.

Neste processo de buscas e reflexdes, adentro em mim a fim de descobrir quais
ferramentas ja poderiam estar circunscritas na minha historia, mesmo que veladas, mas que
indubitavelmente me construiram e me moveram até aqui. Deste ponto de partida, me ponho a
revisitar experiéncias que meu corpo escolar viveu desde em seu inicio como um corpo-aluno
até este momento em que ocupa o espaco escolar como um corpo-professora. Neste mergulho,
encontro duas grandes forcas que me forjaram e me constituem com uma poténcia
transformadora, e, portanto, como um ser inteiro e ndo fragmentado, fardo sempre parte do

meu lecionar: a arte e a danca.

Em 2002, quando estava cursando o 1° ano do Ensino Médio na Escola Estadual
Cardoso Fontes em Petropolis (RJ), tive o meu primeiro contato com a danca atraves da
professora de Educacdo Fisica Adriana Barcellos, que também é bailarina, e criou um grupo

de danca contemporanea chamado “Projeto Gesto”. Entrei para o projeto, € assim eu Segui
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com a danca na minha trajetdria durante os trés anos do Ensino Médio. Ressalto que aquele
era ndo apenas 0 meu primeiro contato com a danca, como também, a primeira oportunidade
que tive de participar de forma efetiva e continua de uma atividade cultural. Como aluna de
escola publica, e com as inerentes dificuldades socioeconémicas, cursar atividades extras a
escola ndo era uma realidade possivel. Dessa forma, foi durante essa vivéncia que fui
apresentada a referéncias artisticas que desconhecia por completo, pois simplesmente nédo
rompiam das barreiras da minha esfera social e nunca haviam chegado até mim. Dentre elas,
destaco a obra de Arnaldo Antunes®. Foi dele a primeira musica que dancei, em 2003, no
espetaculo intitulado “O Corpo na Escola” (figura 1) e, desde entdo, as produgdes deste artista

sdo presenca na minha vida.

Figura 1: Registros do espetaculo “O Corpo na Escola” realizado em 2003.
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Fonte: acervo préprio da autora.

2 Cantor e compositor de cuja obra falarei mais detalhadamente adiante nas delineagdes desta dissertacéo.
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Além disso, este tempo no “Projeto Gesto” foi também a minha primeira experiéncia
de movimentacdo do corpo com atribuicdo de intencdes e significados, 0 que me gerou um
irretorndvel caminho de encantamento com as possiblidades que me habitavam sem que eu
soubesse. E ainda, uma misteriosa e agradavel sensagdo de euforia ao ir desatando as amarras
que foram costuradas em mim durante toda a vida escolar, e que naquele periodo, iam se
soltando em cada gesto e apresentacdo que ocorria rompendo 0S espacos previamente
determinados ao meu corpo-aluno. Assim, ia me sendo permitindo saborear uma alegre e
inocente emocgdo de subversdo as tantas castracBes fisicas que em mim j& haviam sido

normatizadas naquela jovem vida de corpo-aluno.

Ao revisitar essas memdrias do meu tempo escolar, reencontro também as influéncias
gue demarcaram o que viria a ser a minha profissdo. Sobre isso, preciso explicar que 0 meu
processo de escolha se deu por etapas em duas decisfes. A primeira era a de ser professora,
esse desejo teve inicio no Ensino Fundamental Il e foi se fortalecendo no decorrer do Ensino
Médio. Ao longo desses anos escolares, eu olhava para alguns dos meus professores com
extrema admiracdo e com uma ainda timida sensacdo de que eles concretizavam em minha
rotina um futuro que poderia ser tangivel. Os professores eram as Unicas pessoas que eu
convivia que haviam estudado e as tnicas representacoes do que significava “ser algo”, quero
dizer, de como era a vida de alguém que tinha/era uma profissdo. Os membros do meu ndcleo
familiar tinham um trabalho, as vezes, um emprego; mas nao “eram 0 seu trabalho”, de modo

que, eu olhava para este cenério adulto que me circundava e sonhava em querer “ser”.

Logo, em minha realidade de mundo, os meus professores representavam uma
possibilidade de futuro que deu certo para eles, e que entdo, eu poderia enxergar como
possivel pra mim também. Poderia eu um dia “Ser Professora”! Esse era 0 sonho e a primeira
decisdo. Seguido a isso, a duvida que me surgia era em relacdo a qual seria a disciplina
escolhida, isto ¢, “professora de que?”. Talvez até por influéncia de alguns professores que
admirava (e devo dizer que ndo havia nenhum de Biologia neste meu rol particular), flertei
com variadas possibilidades de resposta a este questionamento. Entéo, ja no 3° ano do Ensino
Médio, comeco a olhar para as graduagdes com um desejo enorme de que elas me
fornecessem pontes para conhecer novos lugares, novos mundos... Foi quando a Biologia se
colocou como uma atraente opgdo. Recordo-me que naquele momento olhei para esse ensejo
por chegar a novos lugares, e senti que esses “lugares”, eram ambientes de Natureza, e que, de

certo modo, isso havia se iniciado em minha infancia. Como uma crianca filha Unica e criada
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numa casa um pouco isolada, mas com um grande quintal a disposi¢do, a Natureza era a
minha companhia do brincar e imaginar novos mundos. Seguramente, acredito que esta minha
relacdo sensorial com ela solidificou um estado de bem estar, que naquele tempo escolar,
retornava com poténcia a ponto de firmar a minha escolha pela via em que eu seria feliz em

ser uma professora de Biologial

Dezoito anos se passaram desta decisdo, até que eu, agora professora do Estado do Rio
de Janeiro (Seeduc-RJ), comeco a lecionar em minha escola atual — Ciep Brizoldo 137 Cecilia
Meireles — e reencontro a mesma professora de Educacdo Fisica (Adriana Barcellos), que era
uma das minhas inspiragdes no Ensino Médio e que agora seria uma colega de profissdo. No
entanto, para além disso, a professora me diz que seguia desenvolvendo o trabalho de danga
contemporanea com 0s alunos através do “Projeto Gesto” e me faz o convite para retornar.
Mesmo um tanto insegura, ja sem as coragens que a adolescéncia me fornecia, ingresso
novamente para 0 projeto, comeco a fazer parte dele, e ele de mim; e assim, retomo 0 meu
lugar de ser aluna do “Projeto Gesto”. Deste modo, sigo trilhando o meu lecionar Biologia
junto as vertentes artisticas da escola, participando tanto da organizacdo dos Festivais de

Artes, como das apresentac6es de danca que fizeram parte das suas composicoes.

Nesse cenario, a arte vai ampliando 0s seus espacos de ocupacdo em mim e comeca a
ndo somente mover as minhas formas de existéncia, como também a cruzar as minhas lentes
pedagogicas de professora de Biologia e ir abrindo passagem para novas perspectivas de
olhares educacionais para o Ensino de Biologia. Este processo acabou por me impulsionar ao
desejo pela pesquisa nesta nova area de estudo que se apresentou, por isso, realizei o curso de
Pds-Graduagdo Latu Sensu em “Arte-Educacdo” (Senac-SP). ApoOs a conclusdo deste em
2021, as lentes artisticas se estabelecem de vez como prismas educacionais para 0S meus
fazeres pedag6gicos como professora de Biologia. Fato que os potencializa e eleva pontes,
pelas quais, 0s processos de ensino e aprendizagem dos conhecimentos biolégicos tém mais

possibilidades de criagdo de sentidos e de integralizacdo nas vidas dos alunos.

Dado o exposto, retomo minhas reflexdes sobre o ensino dos saberes sobre o Corpo
Humano na Biologia enquanto disciplina escolar e procuro avaliar o espaco conferido a estes
conhecimentos dentro do escopo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) orientada pela
Resolugdo CNE/CP n° 2, de 22 de dezembro de 2017. Que por sua vez, tendo carater

normativo, estabelece os direcionamentos para a Educagdo Basica e para 0 “Novo Ensino
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Médio” (NEM). O NEM, foi instituido pela Lei n° 13.415/2017, que integra as metas
instituidas pelo Plano Nacional de Educacdo (PNE) através da Lei n® 13.005/2014. Assim
sendo, a politica educacional atual é regida pela BNCC, documento que organiza 0s
conteidos de ensino dentro de “Competéncias Gerais”, e estrutura a trajetéria no NEM em
“Itinerarios Formativos”. Estes sS40 compostos por diversas “Habilidades”, onde, o contelido
“Corpo Humano”, é mencionado apenas uma vez (Habilidade “EM13CTN203™) da
“Competéncia Especifica 2” (BRASIL, 2019). Dito disso, o0 escasso espaco conferido ao
ensino de corpo humano no NEM ¢ evidente, e a consequente necessidade de abordar essa

tematica de forma mais efetiva também.

Apesar de este trabalho ter como objeto de estudo o “Ensino Médio”, vale ressaltar
gue a BNCC traz a tematica Corpo Humano dentro do segundo segmento do Ensino
Fundamental. No entanto, ela é apresentada sem conexdo com outros conhecimentos,
privilegiando apenas alguns Sistemas e de forma muito fragmentada, apresentando, por
exemplo, o “Sistema Locomotor” ¢ o “Sistema Nervoso” no 6° ano e o “Sistema Reprodutor”
e “Sexualidades” no 8° ano, o que claramente desintegra toda a rede de conhecimentos sobre
o funcionamento do corpo (Valentim, 2018). Portanto, € ap6s ter percorrido essa trajetoria
desconexa, que os discentes chegam ao Ensino Médio, onde somente lhes é oportunizado um
superficial contato com a temética Corpo Humano. Isso demostra o apagamento e o
silenciamento que este assunto vem sofrendo, e quando esta presente, ele se encontra pautado

em um Vviés mecanicista e higienista do corpo (Borba et al.; 2019).

Ao longo da trajetoria escolar, o ensino de Corpo Humano é apresentado de forma
fragmentada desde a disciplina de Ciéncias no Ensino Fundamental até a disciplina de
Biologia no Ensino médio. Conforme apontado por Correia (2017, p.34), “desde o primeiro
ano do ensino fundamental até o terceiro ano do ensino médio. O corpo humano é ensinado e
aprendido aos pedagos”. Sobre isso, Oliveira (2011, p.29) expbe que o livro didatico é o
principal alicerce na préatica pedagdgica dos docentes, e, como os livros trazem o corpo
humano como um somatdério de partes e sistemas apresentados isoladamente, isso sé reforca a

repeticdo de ensinamentos recortados.

3 «Avaliar e prever efeitos de intervengdes nos ecossistemas, € seus impactos nos seres vivos e no corpo
humano, com base nos mecanismos de manutencdo da vida, nos ciclos da matéria e nas transformacfes e
transferéncias de energia, utilizando representaces e simulaces sobre tais fatores, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e de realidade virtual, entre outros).”
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Somado a isso, Oliveira et al. (2018), afirmam que os livros de Biologia priorizam
majoritariamente o viés bioldgico do corpo em detrimento aos aspectos culturais, e ainda,
apresentam imagens e ilustracGes descontextualizadas e simplistas empobrecendo a formacao
visual a que se propdem. Essa mesma predominancia de uma concepcdo biologizada do corpo
nos livros didaticos centrada “na compreensdo da essenciabilidade biologica, interna,
cartesiana ¢ mecanica” e na evidente exclusdo das questdes que perpassam as construcdes
socioculturais que atravessam os corpos, também foi apontada por Sa-Silva et al. (2019,
p.86). Tudo isso constroi o antagonismo de um ensinar que fala sobre o corpo, mas que gera
conhecimentos aprendidos com distanciamento, uma vez que estes ndo sdo facilmente

percebidos/sentidos no proprio corpo do aluno que aprende.

Nesse cendrio, Vilela e Selles (2015, p.114) nos dizem que “as tradigdes de ensino do
corpo humano tém se deslocado entre sua excessiva fragmentacdo, e o detalhamento da
morfologia e da anatomia, em detrimento da compreensdo de processos fisioldgicos, ou das
relagdes sociais e culturais.” Deste modo, acredito que iniciativas didaticas que insistam em
criar caminhos contrarios as imposicdes curriculares hegemdnicas sdo necessarias e urgentes
dentro das préticas escolares. Nesse sentido, o dialogo interdisciplinar entre a Biologia e as
Artes se faz coerente e relevante. Ressaltando que nessa ponte entre essas areas de
conhecimento, a interdisciplinaridade deve ser compreendida como uma mudanca de postura
do professor, e ndo como um recurso ou uma técnica (Pelicdo et al., 2021). Barreto (2021)
argumenta que, quando apresentada de forma interdisciplinar, a arte é uma ferramenta
fundamental dentro do processo de ensino e aprendizagem em Biologia, fomentando a

integracdo do letramento cientifico a préatica pedagdgica.

Dado o exposto, como Recurso Educacional deste trabalho de pesquisa, me proponho
a elaborar um material de suporte pedagdgico instrumentalizado como um guia para a
construcdo de um Diario de Aprendizagem. Este serd um espaco no qual cada aluno ird
registrar os seus relatos de impressfes das experiéncias que vivenciaram durante as praticas
pedagdgicas investigativas que Ihes serdo propostas. Essas praticas objetivam proporcionar o

aprendizado de contetidos sobre o corpo humano através da experiéncia artistica de realizacao
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de “movimentos dangados™, e estardo apresentadas para os professores na area inicial do

Diéario de Aprendizagem onde se encontrard o guia para o docente.

O levantamento dos temas a serem abordados no Recurso Educacional, se deu pela
andlise pragmaética dos contetdos de corpo humano disponiveis nos LD que recebi através da
Educagdo Publica (Seeduc-RJ), bem como, pela experimentacdo corporal de movimentos

dancados realizados em Laboratorios de Investigacdo e Experimentacao Corporal (LIECS).

O Recurso Educacional proposto é concebido sob a luz do ensino investigativo, pois
para além de instrumentalizar o docente, fornecendo uma opg¢éo nao tradicional de ensino do
conteddo em Corpo Humano, ele instiga ao aluno a busca pela experiéncia de um
determinado conhecimento funcionando ativamente em seu corpo. E ainda, o conduz para o
Seu processo particular de processar a experiéncia vivida, de buscar formas de compreendé-la
e de sistematiza-la na linguagem escrita. Assim, permite que o discente consiga reconhecer e
enfrentar um desafio, desenvolvendo a sua potencialidade de argumentacdo por meio do

processo de ensino-aprendizagem que se da na abordagem investigativa (Sasseron, 2015).

Posto isso, 0 presente trabalho se justifica ao apresentar ferramentas de ensino onde o
corpo que aprende se integra ao processo didatico como objeto de conhecimento de
contetidos, e como veiculo para a experiéncia do aprender Biologia com arte. Portanto, o
Diario de Aprendizagem elaborado, se coloca como uma proposta possivel e realista para
auxiliar a suprir as grandes lacunas de integracdo de conteudos existentes no cenario

curricular atual.

Ademais, ao pensar na rotina escolar tradicionalmente existente, observa-se
comumente a escola como ambiente normatizador das diferencas. Isso porque, neste espaco,
os alunos tendem a sofrer uma pressao para adequar 0s seus corpos a um padréo uniformizado
e restrito de expressdo das identidades, seja pelas regras normativas das vestimentas
institucionais ou pelos comportamentos culturais ditados pela sociedade. E, nessa cultura
escolar homogeneizadora, as aulas se constituem como momentos de cerceamento dos

movimentos, onde os alunos sdo cobrados a manter seus corpos quietos e sentados em um

* Neste trabalho escolho por utilizar ndo diretamente o termo “danga”, mas sim, “movimentos dangados” pois a
proposta consiste na experimentagdo corporal de movimentos e gestos que sdo em si dancados, e ndo na criacdo
de uma coreografia ou de uma estrutura sequencial e coesa de movimentos, ideias essas que poderiam vir
intuitivamente ao leitor caso eu utilizasse o termo “danca”.
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estreito arranjo de possibilidades de movimentos. Como apontado por Tiriba (2008), as
escolas brasileiras ainda estdo majoritariamente pautadas na logica da transmissao
desconectada de conhecimentos via razao, necessitando, portanto, de “mentes atentas e COrpos
paralisados™. Logo, a sobreposi¢cdo de todos esses fatores por tanto tempo, e ao longo de
tantos anos, facilmente faz do espaco escolar uma ambiéncia de camadas de limitacdo e

desconforto aos alunos, o que contribui para uma aprendizagem menos efetiva.

Por tudo isso, apresento neste trabalho uma proposta de ensino de Biologia que almeja
abrir caminhos de liberdades possiveis de serem explorados dentro das ja existentes rotinas
escolares. E desse modo, promover através deles uma experiéncia de aprendizagem corporal
por meio de uma vivéncia artistica com musica e movimentos dancados, buscando assim,
proporcionar aos alunos autonomia perante o conhecimento, sendo ele proprio capaz de ler,
contextualizar e fazer arte conforme consolidado através da Abordagem Triangular para o

ensino da/com a linguagem artistica (Barbosa e Minerini, 2018).
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2. REFERENCIAL TEORICO - Biologia e Artes: um (Re)encontro necessario entre

saberes e fluxos de (Re)vivéncias.

Os saberes escolares estruturalmente se dividem nas ja conhecidas disciplinas e
comumente se mantém dessa maneira ao decorrer do ano letivo nas mais variadas escolas.
Isto porque, romper com o tradicionalismo e subverter a ldgica imposta pela rotina
pedagdgica pode ndo ser uma tarefa simples, no entanto, é necessaria. Macedo (2005) ja
declarava que as disciplinas escolares sdo instrumentos de organizacdo curricular que
deveriam atender ao processo formativo dos alunos, objetivando para isso, abranger as
dimens@es socioculturais, pois, eles sdo sujeitos pertencentes a uma sociedade. Mas, ainda
segundo Macedo (2005), na contramdo disso, temos justamente a dimensdo corporal desses
sujeitos sendo pedagogicamente tratada como um elemento mecanizado e recortado das
experiéncias sociais humanas.

Diante desse cenario, a fortificacgdo de uma educacdo efetivamente mais
interdisciplinar é urgente. Sobre isso, Thiesen (2008) aponta que a interdicisplinaridade se
encaixa no movimento contemporaneo de rompimento de fronteiras entre os saberes e da néo
hiperespecializagdo dos mesmos, fazendo com que as pontes horizontais de di&logos
preponderem como valorosos meios de integralizacdo. Dentre as diversas possibilidades de
dialogos, acredito na ponte entre a Biologia e as Artes como uma construcdo bastante potente;
e que ndo é necessariamente nova quando consideramos que ja foi vivenciada na historia do
desenvolvimento da Ciéncia. Segundo Cachapuz (2015), artistas e naturalistas comumente
representavam a flora, a fauna em geral e as formas humanas com riqueza de detalhes em
pinturas e diarios de bordo que geraram acervos importantes para a descoberta de novos

conhecimentos, e que ainda hoje s&o consultados.

No entanto, chamo a atencdo para o fato de que nesta mesma relacdo historica
tradicional coexiste um paradoxo, pois “as Ciéncias sdo associadas aos conhecimentos
atrelados a busca da verdade e as Artes com a apreciacéo estetica e sensorial do mundo. Essas
visdes apresentam algumas repercussdes para o ensino de Ciéncias, obstacularizando sua
integracdo com as Artes.” (E Silva et al., 2021, p.347). Vale ressaltar, que na histéria da
educacdo nacional, visdes como essa foram robustecidas pelas influéncias Positivistas. Isto
porque, o Positivismo ndo apenas depositou na Educacdo toda a funcdo de promocgédo do

progresso, como reforcou intencionalmente saberes hegeménicos, nos quais, 0S
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conhecimentos ditos cientificos eram hierarquizados sobre os demais (Costa, 2021). Assim
sendo, considero alarmante ainda hoje carregarmos tdo fortemente tais herancas Positivistas
na rotina escolar, e, portanto, julgo que é imprescindivel romper com essas concepcdes a fim

de dar largos passos em direcdo a uma abordagem educacional mais democrética e efetiva.

Desse modo, como caminho para resolucdo de problemas e melhor entendimento de
um mundo que é multidimensional, Morin (2003) defende a valoriza¢do de uma inteligéncia
geral; visdo esta que se reflete em diversas iniciativas de praticas pedagdgicas atuais. Dentre
as quais, as metodologias ativas de aprendizagem (ja apresentadas de diferentes formas desde
Dewey (1944) e Freire (2018)) estdo atualmente como pilar de praticas que buscam deslocar o
aluno para o papel de protagonista. Isto porque, “as metodologias ativas constituem
alternativas pedagogicas que colocam o foco do processo de ensino-aprendizagem no
aprendiz, envolvendo-o na aprendizagem por descoberta, investigacdo ou resolucdo de
problemas” (Bacich e Morén, 2018, p. 80).

Dito isso, as praticas pedagdgicas que integram o ensino de Biologia e de Artes de
forma a contemplar esses dois saberes em um fluxo mutuo de construgdo nao hierarquico, no
geral, se valem de metodologias ativas de aprendizagem em suas mais variadas
possibilidades. Nesse aspecto, destaco que € necessario ter atencdo, pois alguns trabalhos que
se propdem a unir esses saberes na construcdo de um conhecimento mais complexo, muitas
das vezes ndo passam de utilizagdes de formas de Arte como ‘“aderegos” ao estudo da
Biologia. Dessa maneira, busco manter sustento em trabalhos pautados em propostas de
experiéncias artisticas que entrelacam as maos com a tematica bioldgica, numa alianca que

pode explorar diversas possibilidades de linguagens.

Assim sendo, defendo que fomentar enlaces contemporaneos entre a Biologia e as
Artes no terreno da Educacdo Basica € uma atitude ativa em prol da construcdo de saberes
mais solidos e de um processo de ensino-aprendizagem mais amplo. Nesse sentido, Root-
Bernstein e Root-Bernstein (2004) esclarecem que ao contrario do que muitos pensam, as
Artes e as Ciéncias compartilham diversas semelhancas e compdem uma cultura criativa
comum, onde inclusive, € grande a proporcao de cientistas que sao artistas e vice-versa, 0 que
demonstra que ndo ha antagonismo inerente a estes campos e que podemos ser multifacetados

em nossos saberes.
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Alguns dos trabalhos que se comprometem com a interdisciplinaridade entre a
Biologia e as Artes em suas propostas pedagodgicas as categorizam com o termo “BioArte”.
Ressalto que a utilizacdo descontextualizada deste termo € complexa, pois atravessa um vasto
campo de situagGes que podem ir, por exemplo, de préticas escolares a procedimentos de
bioengenharia e a instalages artisticas. Dessa forma, ha uma rede muito tensionada de
valores éticos e socioculturais em disputa ao redor da vasta aplicagdo do termo “BioArte”, e
que ndo atravessam 0 escopo deste trabalho. Por isso, recorto para esta pesquisa alguns
entendimentos sobre BioArte que abracam o leque de acfes onde as praticas pedagdgicas
escolares podem estar inseridas.

Sendo assim, para Silva et.al (2023, p.02) a BioArte pode ser compreendida como “o
desenvolvimento de producdes oriundas das relagdes interdisciplinares entre os campos da
Biologia e da Arte por apresentarem, no ato criativo, relagdes bidirecionais entre o universo
da Biologia e o ambito artistico.” Considero este, um entendimento apropriado ao passo que
mantém ambos conhecimentos em parceria horizontal e os une pelo cerne do ato criativo.
Alargando as margens ao encontro do desenvolvimento tecnoldgico e focalizando as
compreensdes nas dimensdes da Arte Contemporanea, Ferreira (2015, p.67) diz que ao alocar
as tecnologias “que nas artes ampliam 0 discurso sobre o corpo e identidade, aproximadas aos
avancos e demandas que as inserem no nosso cotidiano, podemos chegar as convergéncias

que se corporificam na arte contemporanea, mais precisamente na BioArte.”

A partir disso, nesta dissertacdo, considerarei 0s referenciais tedricos em que a
BioArte se enquadra em acordo com as concepcdes supracitadas, juntamente com 0s demais
trabalhos que exponham praticas de dialogos entre Biologia e Artes sem a utilizacdo do
referido termo. Portanto, me apoio em olhares como o de Fortes (2023), que, apds realizar um
trabalho sobre a tematica Evolucdo no qual a Arte foi uma potente constituidora, concluiu

afirmando que
aproximar a percepcdo sensivel proporcionada de forma livre pela arte a busca
estruturada do conhecimento que nos oferece a ciéncia pode certamente contribuir
para a formacdo de individuos criticos e empaticos, que considerem a importancia da

presenca do outro, independentemente de raca, cor, origem ou espécie (Fortes, 2023,
p.17).

Com essa assertiva, 0 autor vai além das benesses pedagdgicas que podem ser mais
diretamente atribuidas a pratica interdisciplinar entre Biologia e Artes, ja que expde que 0s

ganhos néo se limitam a aquisi¢cdo de novos conhecimentos, pois extrapolam para a formacéo
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de individuos lhes propiciando um repertério social mais democratico e humanizado.
Percepcdo essa, que dialoga com Gardair e Schall (2009) quando elas nos dizem que as Artes
e as Ciéncias performam dominios de conhecimento que interagem mutuamente, e que tanto
determinam as condig¢Bes econdmicas, politicas e culturais, como também, sdo determinadas
por elas. Dessa forma, enxergo que a Ciéncia e as Artes habitam e alimentam uma trama

educacional e social que é em si, indissociavel.

Massarani et al. (2006) estabelecem a reflexdo de que a criatividade, a curiosidade e o
desejo pela experimentacdo sdo a fonte semeadora tanto da Arte como da Ciéncia, que
igualmente sdo formas de manifestagdo do conhecimento humano, e, a despeito de assimetrias
proprias de cada uma, ambas sdo espelhadas na potencialidade de gerar o novo e podem se
influenciar mutuamente no processo de desenvolvimento humanistico. Portanto, entendendo a
escola como a instituicdo cuja funcdo maior € promover o desenvolvimento humano, creio
que compreensdes como esta vém corroborar a relevancia da alianca entre o saber artistico e 0

cientifico no ambito educacional.

A esse respeito, acrescento ainda que o entrelace entre Arte e Ciéncia na escola tem
um potencial transformador na préatica docente impulsionando os professores na busca por
acOes renovadas e menos reducionistas, o que fomenta um caminho potente de transformacéo.
Possibilidade essa que é compartilhada por Freitas e Gongalves (2018, p.204) quando elas
afirmam que “o uso do teatro e outras expressdes artisticas podem contribuir para a mudanca
de pensamento também sobre ensinar e aprender.” Seguindo nessa esteira de possibilidades, a
musica também se apresenta como linguagem de forca significativa no enriquecimento tanto
das potencialidades psicoemocionais dos alunos na construgdo das suas identidades, como das
habilidades de raciocinio e concentracdo, e nesse cenario pedagdgico “pode até mesmo

transformar conceitos espontdneos em conceitos cientificos.” (Ferreira, 2008, p.42).

Outros trabalhos como o de Silvério e Miller (2021) trazem experiéncias positivas de
ensino de Biologia aliado ao ensino de Artes através de diferentes linguagens; e ainda,
acrescentam uma importante camada de critica a estrutura educacional do pais ao exporem
que apesar dos regimentos das politicas publicas em educacdo estimularem a realizacdo de
praticas interdisciplinares, e reconhecerem a sua importancia, ndo dao subsidios para que elas
ocorram nas escolas. Por consequéncia, os autores inferem que isso faz com que praticas

interdisciplinares inovadoras figuem a cargo de pequenas acOes lideradas por docentes que
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superam obstaculos para tal, e que ainda assim, conseguem resultados satisfatorios de

aprendizagem significativa e legitimacao dos saberes por parte dos alunos.

Nesse cenario de possibilidades artisticas, potencializando os processos de ensino-
aprendizagem, focalizo a danca por ser a linguagem na qual se enraiza este trabalho. De modo
que, busco por investiga-la em seu leque de implicacbes na constituicdo da autopercepcdo da
corporeidade, na promocdo da experiéncia de vivenciar movimentos, e nas exploraveis

interposicOes desses fatores com o estudo de Biologia.

Primeiramente, preciso destacar que entendo “o estudo de Biologia” em uma
perspectiva onde “o estudar”, pressupde em igualdade a relacdo em fluxo entre professor e
aluno, de modo que os processos de construcdo de conhecimentos e vivéncia de experiéncias
se ddo simultaneamente por ambos. Dito isso, localizo o papel do docente para além das
inerentes faces de professor/pesquisador, mas, abracando também, o ser que pensa e faz Arte.
Assim, tecendo esses pilares, emerge uma fusdo de papéis que pode ser melhor compreendida
sob a luz da A/r/tografia, metodologia na qual a arte, a docéncia e a pesquisa abracam e guiam

0s processos e relacdes de criacdo, de formacéo e de investigacdo. (Ribeiro e Carvalho, 2021).

Alcando dessa perspectiva, creio ser possivel e rico o enlace do estudo de Biologia que
efetivamente produz aprendizagem pela, e através da, experiéncia corporal-artistica. E nesse
sentindo, compartilho com Larrosa o entendimento de que o protagonismo da experiéncia é de
certo modo desafiador, pois

é verdade que pensar a educacdo a partir da experiéncia a converte em algo mais
parecido com uma arte do que com uma técnica ou uma préatica. E é verdade que a

partir dai, a partir da experiéncia, tanto a educagdo como as artes podem compartilhar
algumas categorias comuns (2022. p.12).

Creio que é justamente nesse deslocamento de eixo ao qual a educagdo pode se propor,
que o imagético e o criativo podem ser forcas potenciliadoras e interlocutoras do singular
processo de experiéncia individual que, como um prisma, pode se decompor em caminhos
mais atraentes de aprendizagem. Assim, enxergo a dan¢a como oportunidade de movimentos
que protagonizam 0 corpo, e que nesta faceta, torna-se uma interessante aliada ao ensino de

conteudos sobre o corpo humano.

Deste modo, parto da compreensdo sobre o que se pode entender e conceituar como

“movimento”, pois ela é rica e atravessada por diversas alternativas. Neste cenario de
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possibilidades, me interesso pela sintese de Brikman quando ela considera como movimento
“a reacdo que ativa a massa muscular, produzindo uma reagdo em cadeia de musculos
agonistas e antagonistas que percorre 0 corpo de um ponto ao outro. Essa ativacdo pode gerar
um deslocamento vivivel no espaco ou dar forma a uma reagdo aparentemente estatica.”
(2014, p.59). Julgo este alicerce particularmente atraente, pois, ao abarcar também aquilo que
pode performar como visivelmente estatico, ele sustenta uma definicdo concreta e
democratica que atravessa e amplia o que pode ser mais rotineiramente percebido e

compreendido como “movimento”.

Assim, crendo na importancia de acolher qualquer possibilidade de movimento como
legitima, incluindo até mesmo as que podem performar como estaticas, o enraizamento desta
pesquisa na linguagem da Arte Contemporanea da danca € intrinseco e natural. Uma vez que,
esta linguagem € o espaco para a deshierarquizacdo dos movimentos e para a valorizagdo em
igualdade de gestos e corpos. E, especialmente, para tudo o que remete ao hoje, ao tempo
presente, que, nesse sentido, conduz uma acdo pedagdOgica que se deixa “atravessar por
correntes vivas ¢ sujeitas a mudangas” (Corréa e Santos, 2014, p.511), o que acredito ser uma

necessidade pulsante na trilha por um ensino de Biologia efetivamente mais vivo.

Compreender 0 movimento como protagonista do corpo, e ndo como uma ocorréncia
secundaria ou apenas consequente das demais formas de expressdo, é uma caréncia nas
relacOes sociais de aprendizagem e de cada sujeito em seu didlogo com o0 mundo. Sobre isso,
Louppe ressalta a necessidade de pensarmos a partir de um novo eixo epistemoldgico trazido
pela danca contemporéanea, onde o corpo em movimento € “sujeito, objeto e ferramenta do seu
préprio saber.” (2012, p.21). Desse modo, é possivel enxergar a poténcia do movimento
quando concebido como protagonista da aprendizagem, e ndo como uma ferramenta
coadjuvante, de modo que, subverter essa logica rotineira da exploracdo do movimento

permite vislumbrar um horizonte sob outra 6tica pedagogica, mais ampla e pungente.

Ao realizar um estudo revisional sobre o panorama das normativas que regem a danca
como conteudo escolar no Brasil, Gasparelo et al. (2018) exp6em uma triste realidade de
esvaziamento nessa tematica e de um incoerente tensionamento dela entre a disciplinas
escolares de Artes e Educagdo Fisica. Destacam ainda, que no componente “Artes” para o
Ensino Fundamental (1° e 2° seguimentos), a BNCC traz a danga como oportunidade para 0s

discentes vivenciarem descobertas sobre os seus corpos por meio da criagdo de movimentos
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dancados. Devido a correlagdo com a temética desta pesquisa por meio dos movimentos

dancados, apresento a seguir as referidas habilidades:

e (EF15AR09) Estabelecer relacbes entre as partes do corpo e destas com o todo

corporal na construgcdo do movimento dancado (Brasil, 2017, p.201, grifos meus);

e (EF15AR11) Criar e improvisar movimentos dan¢ados de modo individual, coletivo e
colaborativo, considerando os aspectos estruturais, dinamicos e expressivos dos
elementos constitutivos do movimento, com base nos codigos de danca (Brasil, 2017,

p.201, grifos meus); e

e (EF69AR10) Explorar elementos constitutivos do movimento cotidiano e do
movimento dangado, abordando, criticamente, o desenvolvimento das formas da danca

em sua historia tradicional e contemporanea (Brasil, 2017, p.207, grifos meus).

Portanto, analisando as referidas habilidades, considero positivo que a experiéncia de
aprendizagem por meio dos movimentos dancados seja destacada pela BNCC como um
caminho de construcdo de saberes. No entanto, estas habilidades dizem respeito aos
seguimentos do Ensino Fundamental, e infelizmente, ndo estdo destacadas dessa forma no
seguimento do Ensino Médio (eixo para o qual a danca aparece mais relativizada conforme
mostrado abaixo). Vale lembrar que a organizacdo do Novo Ensino Médio se da em
itinerarios formativos, e as disciplinas de Arte e Educacdo Fisica compdem a éarea de
Linguagens e suas tecnologias. Nessa area, a BNCC menciona a danca no escopo geral de
apresentacdo das Artes da seguinte forma:

A pesquisa e o desenvolvimento de processos de criagdo de materialidades hibridas —
entendidas como formas construidas nas fronteiras entre as linguagens artisticas, que
contemplam aspectos corporais, gestuais, teatrais, visuais, espaciais e sonoros —
permite aos estudantes explorar, de maneira dialdgica e interconectada, as
especificidades das Artes Visuais, do Audiovisual, da Danga, da Musica e do Teatro.
[...] apreciacdo e da fruicdo de exposicBes, concertos, apresentacdes musicais e de

danca, filmes, pecas de teatro, poemas e obras literarias, entre outros (Brasil, 2017, p.
474, grifo meu).

Analisando essa apresentacdo é perceptivel que apesar de citar a danca de forma
enumerada numa abordagem que se diz interconectada, ndo ha qualquer detalhamento sobre
como isso poderia ser efetivado. Ademais, na continuacdo do excerto, a orientagdo se
restringe a apreciacdo e fruicdo de apresentacdes, € ndo a experimentacdo da danga em si.

Informo que no texto referente ao guia para a Educacéo Fisica, apesar de haver referéncias a
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corporeidade, ndo hd nenhuma mengéo a danca. Por fim, a BNCC traz os Campos de Atuacéao
Social para o Ensino Médio como juncBes integradoras dos eixos dados para o Ensino

Fundamental. Apresento a seguir duas tnicas citagdes em que o termo “danca’ aparece:

e (EM13LP21) Produzir, de forma colaborativa, e socializar playlists comentadas de
preferéncias culturais e de entretenimento, revistas culturais, fanzines, e-zines ou
publicac6es afins que divulguem, comentem e avaliem mausicas, games, séries, filmes,
quadrinhos, livros, pecas, exposi¢des, espetdculos de danca etc.; de forma a
compartilhar gostos, identificar afinidades, fomentar comunidades etc. (Brasil, 2017,

p.511, Campo da Vida Pessoal, grifo meu); e

e (EM13LP53) Produzir apresentacbes e comentarios apreciativos e criticos sobre
livros, filmes, discos, cancdes, espetdculos de teatro e danca, exposices etc.
(resenhas, vlogs e podcasts literarios e artisticos, playlists comentadas, fanzines, e-

zines etc.) (Brasil, 2017, p.526, Campo Artistico-Literario, grifo meu).

Logo, mais uma vez fica evidente que a danca é trazida apenas como um item
enumerado dentre VArios que se apresentam como possibilidades para apreciacdo de
linguagens artisticas, ou de algum tipo de producdo de apresentagdo para o qual ndo é dado

nenhum subsidio pedagdgico.

Por tudo isso, defendo que retomar a experiéncia do movimento dancado como
processo gerador de saberes no ensino médio é uma atitude ativa de resisténcia contra 0s
limites da BNCC. Pois, acredito que ndo se submeter ao esvaziamento dessa normativa é
imprescindivel visando construir caminhos rumo as reformas pedagdgicas urgentes. Neste
processo, € possivel mostrar também que as conversas entre disciplinas escolares podem
extrapolar as afinidades curriculares mais 6bvias (como as ja postas entre Artes e Educacdo
Fisica) englobando, como demonstro aqui, a Biologia. Tecitura essa, que pode ocorrer por
meio dos muitos atravessamentos ofertados pelo movimento dangado enguanto experiéncia e

aprendizado de si.

Somando mais perspectivas neste cenario, acolho a afirmacdo de Bocchetti quando diz
que “todo o movimento da dancga flerta com o risco inerente a relagdo com aquilo que o corpo
ainda desconhece” (2019, p.481), e acredito que € nesse espaco do risco, do inesperado, do

desconhecido, que se abrigam pontes para formas mais criativas de aprender. Formas essas,
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que serdo a priori singulares, uma vez que emergem das experiéncias que forjam cada
corporeidade Unica. Saliento que este hiato onde habita o inesperado é potencialmente um
espaco gerador de saberes conforme ja foi explorado com bons resultados em campos de
pesquisa na danca. Apresento a seguir um recorte desses estudos iniciando através do trabalho
de Carvalho (2021) que elabora uma prética convidando o seu grupo a ir ao encontro do
desconforto e do inusitado, acreditando neste mote como um fomentador para a descoberta de
novos conhecimentos e provocador de relagcBes mais intimas entre danca, corpo e movimento;

confiando assim, na poténcia do ato dancante em si como produtor de saberes.

Em analogia, proponho nesta pesquisa um paralelo pedagdgico ao pensar e sugerir o
movimento dancado em sala de aula como agente gerador de saberes multiplos, e partilho
com Dantie (2018, p.612 e 613) o reconhecimento de que “a poténcia do movimento dancado
constitui-se em conhecer a si, ser sabio do proprio corpo, ou mesmo tornar CcOrpo
consciéncia”. [...] Concebendo assim a inteireza de um corpo que se move com todas as
memorias que o afetam e que podem ser acessadas em uma experiéncia onde “as células que

dancam e fluem em todo corpo, vivenciam esses novos territorios de sensacoes”.

Nessas assertivas, mais do que oferecer um sofisticado conceito de forma
palatavelmente poética, o autor nos provoca a refletir sobre a integridade inerente do ser. Isto
é, quando um individuo pratica qualquer movimento fisico e/ou uma acdo de aprendizagem,
ele o faz globalmente com toda a sua histdria, suas memadrias, seus afetos e partes do corpo;
desde a génese de sua menor unidade morfoldgica bésica (a célula) até o organismo (o corpo

humano) como um todo.

Em um olhar mais minucioso a este percurso de célula a organismo é possivel
destrinchar diversas cascatas de acontecimentos biologicos que estdo vinculadas em variados
niveis. Como exemplo, ao realizar movimentos dancados envolvendo quaisquer partes do
corpo, ou seja, movimentos do tipo voluntario, as celulas dos grupamentos musculares
acionados podem necessitar de maiores trocas gasosas (recepgédo de O2 e liberagdo de CO2).
Isto por sua vez, pode promover uma resposta de maior do fluxo sanguineo, possibilitado pelo
aumento da frequéncia cardiaca (musculo de movimento involuntario). Nesse caso, com 0
coracdo batendo com maior frequéncia por minuto, o fluxo de sangue passando pelos alvéolos
pulmonares também se elevard, o que acarretara no aumento das trocas gasosas através de

celulas chamadas de hemacias. Mas, como o corpo “sabe” que deve fazer tudo isso? Com uma
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rede muito eficiente de comunicacdo que integra receptores e células de diversas areas a
glandulas e hormonios. Estes ultimos sdo produzidos e liberados em diversas regides,
efetivando, assim, um mecanismo muito agil e eficaz no ordenamento de grandes processos

gue mantém o corpo vivo, como a circulagao e a respiragao.

De frente a este breve cenario, que resume um pouco dos muitos eventos inerentes ao
corpo humano que podem ser acionados a partir de um movimento dangado, torna-se simples
perceber que, por exemplo, o conceito de movimentos voluntarios e involuntarios (explorado
na primeira proposta do Recurso Educacional) é capaz de estabelecer pontes de integracéo
entre diversos saberes relativos ao funcionamento do Corpo Humano. Assim como, fica mais
nitida a ideia de que, envelhecer e morrer sdo processos pertencentes ao corpo humano
(conceitos que também sdo abordados no Recurso Educacional). Processos esses, que
perpassam 0s mesmos elementos, células, tecidos, Orgdos e mecanismos fisiol6gicos
potencialmente acionados por um movimento dangado. Portanto, iniciativas que se baseiam
em perspectivas integradoras podem ser exploradas de diversas maneiras, e vao ao encontro a
intrinseca coesdo organica do corpo humano que retne todas as multiplicidades do individuo

gue o constitui e € por ele constituido.

Nesse sentido, ao refletir vastamente sobre os movimentos dancados explicitando a
complexidade dos mesmos e a dificuldade em defini-los por completo, Gil (2002, p.73) nos
explica que “o movimento dangado conduz a quase-articulagdo das zonas amplas de
movimento (e de sentido) a construcdo de sequéncias articuladas imediatamente dotadas de
sentido. [...] No movimento dangado o sentido torna-se agdo.” Assim, é frutifero e pertinente
pensar 0s movimentos dancados como possibilidades de experiéncia e captacdo de sentidos
em um espectro ndo alcancavel pelo discurso verbalizado. Portanto, abracar experiéncias
pedagogicas que potencialmente podem expandir as compreensGes sobre o percurso do
aprender, é uma decisdo capaz de atingir solidas apropriacfes de saberes, mesmo que elas ndo
sejam imediatistas ou tdo claramente mensuraveis pelos mecanismos mais classicos de
avaliacdo. Compreender isso é importante, pois em anos de vivéncias de aprendizagem, seja
no papel de discente ou de professor, majoritariamente seguimos as engrenagens
tradicionalistas dos processos avaliativos; que no geral, buscam por pardmetros que possam
ser igualmente aplicados a todos e que assim sejam comparaveis. No entanto, quando o eixo

do aprender é deslocado para o corpo, 0 processo de percepcdo do aprendizado
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inevitavelmente se desloca junto, pois ha que se considerar a individualidade inerente dos

corpos, bem como, o pulsar mutavel e dinamico de cada um.

Sobre o caréater fluido e de efervescente transformacédo do corpo em suas pluralidades,
Almeida (2012, p.5) faz uma rica analise das ideias defendidas na trajetoria do filosofo José
Gil e sintetiza que “o corpo ndo é uma entidade ja pronta, mas, sim, que se individua o tempo
todo e estd sempre em um processo de vir a ser.” Tomando este ponto de partida, considero
que o carter interessante deste conceito reside justamente no fato de ele ser sustentado por
um constante devir, isto é, por um alicerce que abriga o dinamismo dentro do conceito sobre o
corpo, e noutra dimensdo, sobre a corporeidade. Biologicamente, proponho o pensar sobre
este constante devir através de uma lupa microscopica observando o recorte temporal de
ocorréncia de um ciclo celular. Nesse fenbmeno, cada momento da vida celular (que para
efeito de estudo € dividido em fases) concretiza o desenrolar de diversos processos dindmicos
que conferem carateristicas momentaneas e promove a possibilidade de existéncia do periodo
seguinte. Tudo isso, respeitando as heterogeneidades prdprias a cada tecido ou 6rgao de onde
a célula é pertencente, bem como, cada etapa da vida em que aquele tecido ou 6rgdo se
encontra. Portanto, a dindmica inerente do processo de existir em constante devir ja se

concretiza na menor unidade viva constituinte de um corpo humano.

Além disso, penso também ser pertinente conjecturar o estado de devir por uma lente
mais ampla para o ciclo de vida geral de um corpo, que, estando vivo por qualquer periodo de
tempo, envelhece. No entanto, quando essa linha do tempo de vida atinge patamares mais
elevados, o corpo € capaz de manifestar os efeitos desse envelhecimento. 1sso ocorre tanto por
meio de alteracdes internas de funcionamento, como por sinais externos em sua aparéncia,
evidenciando assim, transformacgdes em seu fenétipo. Partindo dessa 6ética, a experiéncia de
um movimento dancado pode se concretizar de diferentes formas em cada corpo, e, em cada
fase de vida que esse corpo se encontra. De tal modo que, caracteristicas como o tdnus
muscular, a amplitude dos alongamentos, a efetividade de movimentacdo das articulagdes ou
mesmo a flacidez do tecido epitelial, podem alterar a realizacdo e a autopercepgdo que
individuo tem do seu movimento. O que por sua vez, faz com que se estabelecam singulares
zonas de aprendizagem de cada corpo humano sobre si. Assim, visualizo um atraente
territorio de concepcdo sobre o corpo, no qual ele se distancia de tudo o poderia ser atrofiado
e estatico. O que enxergo como muito construtivo, pois abre um espago onde o movimento

dancado cultiva e perpassa variados eixos epistemologicos.
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Vale ressaltar que no campo de pesquisa da danca, alguns autores trazem a tona a
discussao sobre as possibilidades de adequacao e utilizacdo dos termos “movimento dangado”
e “gesto dancado”, sendo que, para alguns, eles sdo abordados como sinénimos, enquanto
para outros, constituidos por amplitudes distintas. De todo modo, esclareco que ha diversas
pesquisas em que os autores optam pelo termo “gesto dangado” por defendé-lo como sendo
mais enriquecido, mas que a dada concepcao ndo se choca com as ideias que delineiam esse
trabalho. Portanto, compreendo que nesses casos, posso igualmente acolher como suporte
tedrico para a concepcdo desta dissertagdo as pesquisas escolhem pela terminologia “gesto
dangado”. Roquet (2011) instiga a discussdo expondo que um movimento pode ser realizado
uma maquina, mas um gesto € singular ao ser humano. E nesse panorama, ela ressalta que
mesmo sendo 0 gesto inerente ao humano, ainda assim, aprender com o gesto dancado néo é
algo trivial; isto porque, comumente o percebemos de forma global sendo dificil distinguir os

microacontecimentos que o compdem e culminam na carga expressiva do gesto.

Somando nuances as potencialidades de autopercepg¢fes do gesto dancado, Souza
(2018, p.14), reflete sobre as influéncias do espago e das vivéncias individuais no sentir de
cada corpo que danga e declara que “o disparador do gesto dancado estaria na intengdo com
que aquele corpo explora o seu mover, seu fazer em danga.”. Ou seja, ha& um tangenciamento
fluido entre o que é um gesto/movimento rotineiro e mecénico e o0 que passa a constituir um
gesto/movimento dancado. Fluidez essa, que se estabelece na intencdo de quem faz o

gesto/movimento, e, inseparavelmente, no sentido dado e vivido pelo corpo que o executa.
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3. OBJETIVO GERAL

Produzir um Diario de Aprendizagem para o ensino de Corpo Humano na disciplina

escolar Biologia através da experiéncia corporal com movimentos dancados.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Estimular o reconhecimento da corporeidade e do movimento como parte da experiéncia de

aprender Biologia.
- Incitar a autonomia e protagonismo discente sobre o conhecimento e sobre 0s seus corpos.

- Fomentar a criacdo de movimentos dancados relacionados com os conteldos do ensino de

Corpo Humano nas aulas de Biologia.

- Construir pontes interdisciplinares entre o aprendizado em Biologia e a Arte a partir da

experiéncia corporal.
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4. METODOLOGIA

Para a construcdo do Diario de Aprendizagem estabeleci processos de pesquisa nos
dois eixos de conhecimento que sustentam o Recurso Educacional que proponho: o Corpo
Humano e as Artes. Sobre o eixo Corpo Humano, a primeira decisdo versa a respeito de quais
contetidos serdo trabalhados, pois evidentemente, mesmo tendo como inten¢do pedagdgica
uma abordagem integrada, conseguir abordar todos os contetidos referentes ao corpo nédo seria
uma meta realizavel. Deste modo, os temas que serdo desenvolvidos de forma integrada seréo
escolhidos. Para isso, seria desejavel que a BNNC como regente das sele¢Bes curriculares no
pais, fornecesse o amparo necessario ao desenvolvimento da temética. No entanto, o
documento apenas faz uma meng¢do pontual ao termo “corpo humano”. Sendo este o
documento que orienta as propostas curriculares do pais, considero como grave o fato de o
assunto “Corpo Humano” ser mencionado apenas uma vez na secdo referente ao Ensino
Médio — Habilidade “EM13CTN203” da “Competéncia Especifica 2”:

Avaliar e prever efeitos de intervengdes nos ecossistemas, e seus impactos nos seres
Vivos e no corpo humano, com base nos mecanismos de manutenc¢do da vida, nos
ciclos da matéria e nas transformagdes e transferéncias de energia, utilizando
representagdes e simulacBes sobre tais fatores, com ou sem 0 uso de dispositivos e
aplicativos digitais (como softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre
outros) (BRASIL, 2018, p.557. Grifo meu).

Diante disso, o carater reducionista que marca a exposi¢do feita pela BNNC sobre esta
tematica fica evidente ndo apenas por se tratar de uma unica citagdo, como também, pelo
contexto em que ela se insere dentro nesta habilidade. Isto €, nela, o corpo humano se
apresenta como territério que sofre com o0s impactos e intervencBes ocorrentes nos
ecossistemas, e que como tal, deve ser avaliado e compreendido nesta dimensdo. Destaco
acreditar que esta pode sim ser uma perspectiva legitima, no entanto, em sendo a Unica trazida
pela BNCC no seguimento Ensino Médio, a tematica ocupa um espagco muito empobrecido.
Isto porque, a referida Habilidade ndo faz nenhuma mencéo a importancia da compreensdo do
funcionamento do corpo humano em si, tampouco, das suas relages com o mundo para além
das ambientais; ou ainda, com o préprio individuo em sua construcdo identitaria. Ademais,
mesmo nao sendo o ponto focal desta pesquisa, sinalizo para a separacdo que a BNCC faz ao
apontar “seres vivos” e na sequéncia “corpo humano”, realizando uma meng¢do que infere a
leitura em categorias distintas, o que considero um traco fomentador de uma viséo

antropocéntrica, e que por isso, merece a atengdo dos docentes.
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Dado o exposto, defendo que, enquanto classe educadora, reagir por um ensino mais
amplo, real e integrado sobre os saberes acerca do corpo humano é uma postura
imprescindivel. Que por sua vez, pode se dar por diversas vias, como pela proposi¢cdo de
dispositivos pedagdgicos e pela cobranca institucionalizada dessa abordagem nas cole¢des de
LD disponiveis no PNDL.

Assim sendo, a estratégia metodologica para o estabelecimento e selecdo dos

conteudos a serem abordados ocorrerd simultaneamente por dois caminhos:

1- O dos conhecimentos ja tradicionalmente reconhecidos como topicos de ensino
trabalhados em corpo humano e apresentados nos LD, e

2- O dos saberes emergentes da experiéncia artistica de movimentos dancgados.

Portanto, este duplo alicerce demarcou o trilhar metodologico que percorri para o

desenvolvimento do Recurso Educacional desta dissertacdo de mestrado.
4.1 Mapeando Conceitos-Chave a partir dos Livros Didaticos

Olhando para os temas tradicionalmente postos como constituintes de Corpo Humano
no ensino da Biologia na Educacdo Bésica, a triagem dos mesmos se deu com 0 mapeamento
dos conteudos presentes nos livros didaticos destinados ao Ensino Médio. Isto porque, desde
1985, quando o Brasil instaurou uma ampla politica publica para o estabelecimento do Livro
Didatico (LD) nas escolas — o Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNDL)
(decreto n°® 91.542 de 1985) — os livros didaticos compdem o0s processos de elaboracdo dos
curriculos. E, “ainda hoje se fazem muito presentes no cotidiano das escolas brasileiras”
(Rodrigues e Mohr, 2023, p.88), por isso, sdo uma fonte de busca das instituicdes escolares ao
tracar as suas escolhas coletivas para as disciplinas, “pois ele auxilia, orienta e até mesmo
direciona o curriculo escolar e o processo de ensino aprendizagem” (Branddo, 2014, p. 10).
Prética essa, que se reflete no rol de consultas pelos docentes em suas rotinas pedagogicas,
funcionando assim, como suporte pedagdgico aos professores na busca pelos conteudos e
preparacdo dos planos de aula. Theodoro et al. (2015) exp6em uma anélise critica desta
utilizacdo e do seu reflexo no engajamento dos estudantes no ensino de ciéncias e Biologia,
apontando que 68,4% dos docentes fazem uso constante do LD como principal instrumento
trabalho, embora diversos trabalhos apontem que os LD dessas disciplinas apresentam
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variadas limitagcdes e deficiéncias. (Bizzo, 2002; Escolano et al.; 2010; Mortimer, 1988 e
Theodoro et al. 2015,).

Neste cenario, me insiro como uma professora pertencente a esta engrenagem que
move a Educacdo Basica e que também habitualmente utiliza o livro didatico como fonte de
pesquisa para alguns temas. No entanto, preciso destacar que desde que ingressei na Rede
Publica de Ensino do Estado do Rio de Janeiro, em 2015, recebi apenas uma colecao que se
tratava integralmente de Biologia. Essa colecédo foi a “Biologia Hoje” (Linhares et al.; 2016)
obra em 3 volumes, sendo o volume 1 onde se encontram o0s conteidos relativos ao Corpo
Humano. Agora, em 2024, recebi as duas cole¢cdes que foram destinadas a escola onde
leciono atendendo aos modelos curriculares do Novo Ensino Médio. A primeira atende as
areas integradas (Biologia, quimica e fisica) e intitula-se “Ciéncias da Natureza: Movimentos
e equilibrios na Natureza” (Godoy et al.; 2020). A segunda obra destina-se aos Projetos
Integradores das Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, e trata-se da colecdo Jovem
Protagonista (Souza et al.; 2020). Assim sendo, esses sdo 0s trés titulos que seleciono como
amostra para apreciacdo nesta pesquisa, uma vez que foram os que até mim chegaram
circulando pela via da unidade escolar da rede publica, e que deste modo, passam a compor a
minha experiéncia pedagdgica como professora de Biologia.

Estabelecida a relacdo dos livros a serem mapeados, determinei de antemdo que a
selecdo dos contetdos presentes nos mesmos, e que poderiam ser fontes para construcdo do
Recurso Educacional, levaria em conta alguns fatores. O primeiro seria a intersecdo de
assuntos presentes com maior frequéncia entre os exemplares. O segundo, o rastreamento de
tematicas que estivessem com baixa representatividade, mas que sdo importantes pontos de
relacBes e integracOes entre os assuntos. E por fim, os contelidos que eram ausentes, mas que

julgava como relevantes e que, portanto, ndo deveriam ser privados aos alunos.

Elucido que para esse julgamento de relevancias sobre os conhecimentos ausentes nos
exemplares, mas que eu traria para a composi¢do do Recurso Educacional, lancei méo de
alguns critérios estabelecidos em importancia horizontal. Um deles foi o potencial que
enxergava em um dado conhecimento em fomentar a compreensdo integrada de
funcionamento entre sistemas e oOrgdos do corpo. Outro pardmetro consistia na propria
abordagem sobre o movimento como potencialidade do corpo, tanto no sentido de esclarecer

0s nossos limites de consciéncia e decisdo sobre ele, como a respeito da percepcao que temos
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(ou ndo) sobre os nossos movimentos. Por fim, saberes que pudessem se relacionar com a
passagem do tempo dentro do ciclo da vida, também foram utilizados como um critério de

deciséo expressivo nas escolhas que realizei.

Dito isso, apds realizar a anélise dos LD selecionados — “Biologia Hoje” (Linhares et
al.; 2016), “Ciéncias da Natureza: Movimentos ¢ equilibrios na Natureza” (Godoy et al.;
2020), e “Jovem Protagonista” (Souza et al.; 2020) —, sistematizei a relacdo de todos o0s

conteddos sobre o Corpo Humano que encontrei nas colegdes supracitadas e 0s apresento a

sequir (figura 2).

Figura 2: Relacéo dos Contetidos Relativos & Corpo Humano nas Cole¢fes Amostradas

Autores das obras Godoy | Souza | Linhares
Apresentacdo dos Contetdos (zeggcl)) (s(t)'gé) (s(t)'fé)
Unidade 3. Tema 4- Sistemas urinario, nervoso e endocrino. X
Unidade 3. Tema 5- Homeostase X
Unidade 4. Tema 1- Sistema genital e puberdade X
Projeto 2. “Iniciativa”- O cérebro e a adolescéncia X
Projeto 4. “Iniciativa”- Padrdes da carateristicas e o bullying X
Capitulo 17: Nutricdo X
Capitulo 18: Respiracdo X
Capitulo 19: Circulacao X
Capitulo 20: Sistema urinario X
Capitulo 21: Sistema endécrino X
Capitulo 22: Sistema nervoso e sensorial X

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Nesta sistematizacdo, ressalto que selecionei tanto os contetdos que vinham
apresentados estruturados integralmente como uma Unidade ou Capitulo, como os que
estavam dispersos ao longo de outras tematicas centrais. Portanto, os titulos que apresento na
figura 01, respeitam inteiramente o enunciado de onde eles foram retirados, isto €, a unidade,

capitulo, secdo ou texto a depender de cada caso. Julgo importante apresentar os topicos
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conforme eles constam nos livros, pois, acredito que essa organizagdo por si SO ja deve ser
lida como um reflexo das escolhas sobre como as colecbes optaram por apresentar oS
conteudos sobre o Corpo Humano. Escolhas essas que nao sdo neutras e impactam o processo
de ensino-aprendizagem, uma vez que direcionam 0s caminhos para uma compreensao mais

integrada ou fragmentada dos conhecimentos pelos estudantes.

Dado o exposto, notei que a vertente de decisbes pedagOgicas promotoras de
fragmentacdo dos contetdos nas colecbes se sobrepde as tentativas de proposicoes
integradoras, o que € um problema iminente. Pois, quando o corpo € entendido de forma
fragmentada e cartesiana “nao se consegue vé-lo em sua integridade, a partir de uma
identidade que corresponde a uma época historica e cultural” (Sa-Silva et al., 2019, p.86).
Dessa maneira, € possivel compreender que os impactos promovidos pela fragmentacdo do
corpo humano nos LD extrapolam as dificuldades de entendimento do saber bioldgico e
ocasiona um desacoplamento temporal da sociedade. Ja que, ao serem representados como
“bonecos” neutros, 0s LD acabam por colocar 0s corpos como objetos isentos das influéncias

culturais dos tempos historicos a que pertencem.

Ademais, ressalto que tdo preocupante quanto a segmentacdo com que OS
conhecimentos sobre o corpo humano sdo apresentados com relacdo aos saberes bioldgicos, é
a forma organizacional com que eles estdo expostos no decorrer das paginas nas colecdes.
Este carater qualitativo impresso nas escolhas feitas sobre a apresentacdo dos conteldos é
também um fator que deve ser observado, pois, assim como o texto em si, ele guia o processo
de compreensdo dos estudantes. Sobre isso, compartilho com Oliveira et. al a percepcao que
obtiveram ap0s realizarem uma analise sobre a representacdo do corpo humano em livros
didaticos, onde concluiram que os discursos apresentados eram, em sua grande maioria,
constituidos por uma “perspectiva essencialmente biologicista, através do estudo de sua
constituicdo, funcionalidade, processos de adoecimento, reprodugdo, apresentando muitas
vezes reproducbes de estereétipos, principalmente de género.” (2018, p.3). Portanto,
considero gue neste eixo, a analise dos LD requer uma visdo mais aprofundada, que se liberte
de observar apenas o saber bioldgico exposto, e focalize também o olhar para os demais
elementos que sustentam a exposi¢do do contetdo; tais como a linguagem, as imagens, e a
diagramacdo. Sendo assim, partindo dessa triade, analisei as cole¢fes supracitadas e trago
aqui as observacOes gerais abrangentes as trés com relacdo as caracteristicas desses

elementos.
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Posto isso, o principal trago que de imediato me chamou a atencéo foi a escolha das
imagens para as ilustracGes dos corpos. Observei que a maior parte das figuras apresentadas
nas colecBes era composta por pessoas brancas cujos corpos encontravam-se representados
em posicOes estaticas e frontais. Essas representacdes nas areas destinadas ao ensino dos
contetidos especificos ao corpo eram, majoritariamente, compostas por ilustracfes coloridas, e
ndo por fotografias (que normalmente estavam presentes em outras areas dos livros, como nas
paginas de demarcacdo de abertura dos capitulos). Estas representacbes podem ser

exemplificadas pelo recorte exposto abaixo (figura 3)°.

mesma escala; cores fantasia).

Fonte: Biologia Hoje (Linhares et al., 2016, p. 19 e 207).

Ainda com relacdo as imagens, ha as que trazem a ilustracdo ndo do corpo como um
todo, mas de partes dele, ou de estruturas especificas como um tecido ou uma célula. Neste
grupo de imagens, exemplificado na figura 4, o carater mecanicista de funcionamento
corporal é predominante, 0 que € notado através da atribuicdo direta de funcdes e definicdes
(que eram exploradas dentro dos textos); e ainda, da escassa tentativa de correlagcbes da
informac&do atribuida com outros conhecimentos bioldgicos inferentes. Dessa forma, esses
aspectos relativos as imagens se somam aos contetdos dos textos enfatizando a construcao de
um saber bastante tecnicista onde o corpo € visualizado como uma maquina. Acredito que
esse perfil mais objetivo e tecnicista que se concretiza no reforcar de termos e nomes

bioldgicos possa ocorrer devido a vérios fatores, um deles, o de estabelecer uma tentativa de

5 E relevante observar na imagem da esquerda, onde um corpo masculino é representado ao lado de um corpo
feminino, que esse é reproduzido utilizando sutia. Ndo é foco desta pesquisa a analise das representaces dos
corpos com relagdo aos simbolos atribuidos a cada género, no entanto, aponto que observei nas cole¢Ges que 0s
corpos femininos quando retratados com seios aparentes, 0os mamilos ndo eram ilustrados. Ja nos corpos
masculinos ndo houve supressdo da imagem dos mamilos.
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traduzir a linguagem cientifica académica para uma escolar. Nesse aspecto corroboro com
Souza quando ela sugere que “na ansia por didatizar os contetidos sobre o corpo humano, os
textos podem utilizar analogias mecanicistas e essencialmente reducionistas que dificultam a
identificacdo do aluno com o que est& sendo apresentado.” (2017, p.66). Somado a isso, creio
que essa possivel intencdo de simplificar as informagdes apresentando 0s conhecimentos de
forma mais diretiva pode induzir a ideia de que atribui¢Ges de outras dimensdes que compdem

a formacéo da corporeidade ndo sdo necessarias e/ou pertinentes.

Figura 4: Exemplos de imagens de representacdes do corpo humano recortado conforme a parte de interesse para
exposicdo de um contetdo.
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Fonte: Imagem A-Ciéncias da Natureza (Godoy, 2020, p.99); Imagem B-Biologia Hoje (Linhares et al., 2016, p.211.).

Neste caminho, percorrendo mais a fundo a leitura dos textos, observei que na cole¢édo
tradicional “Biologia Hoje” (Linhares et al., 2016), havia muitos destaques em negrito de
nomes técnicos/cientificos (como também pode ser visto nas figuras 2 e 4A), mas, aponto que
ndo encontrei na escrita dos textos um carater de exposi¢do conhecimentos em analogias
claras com um corpo-maquina. Entretanto, esse perfil de comparacbes diretas ja foi
evidenciado na literatura em outros trabalhos que se dedicaram a anéalise do Corpo Humano
em colecOes didaticas. A exemplo, Reis ao expor os resultado de andlise de algumas obras,
indica que “em determinados trechos percebemos que os autores falam de corpo como uma
ideia de maquina, aquele que funciona, pois existem partes e sem estas ndo poderiam
funcionar adequadamente.” (2017, p.62).

Sublinho também, que encontrei alguns textos em que um esfor¢o por trazer uma
linguagem mais jovem e menos academicista era notdrio, sobretudo nas duas colegdes

pertencentes ao curriculo do Novo Ensino Médio. Porém, no geral, essas propostas estavam
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restritas as secgdes ou textos especificos que traziam uma tematica de reflexdo acerca de
questdes socioculturais contemporaneas, se desagregando assim das demais areas mais
“biologizadas” dos livros. Fato esse, que salienta um dado distanciamento entre o que €
exposto como “conteudo bioldgico” e o que se apresenta como “contetido de didlogo social”
Este paralelo de linguagens pode ser visualizado comparando o excerto da figura 5 (ha qual, €
possivel observar na imagem A, um exemplo de descri¢cdo de conteddos ressaltando nomes
que sdo inclusive destacados em negrito ao longo do texto), com a imagem B, que por sua
vez, traz um tema muito relevante socialmente nas relagfes escolares — o bullying. Neste
excerto, a tematica bullying se apresenta partindo da perspectiva corporal, o que julgo
interessante, o texto se desenvolve com uma linguagem mais leve através da proposicédo de
guestionamentos. Vale ressaltar que na imagem dos corpos apresentadas nesta pagina (B) ha
uma descaracterizacdo intencional dos autores ao representd-los sem a pele, pois as
indagacdes no texto se colocam no sentido de demonstrar que nOSsSOS COrpos sdo iguais sem
esse revestimento; e que, portanto, a diversidade de tons de pele ndo deve ser um fator de

discriminacdo entre os individuos.

Figura 5: Exemplos de apresentacdo de contetidos sob uma ética mais técnica (A); uma iniciativa de
abordagem sociocultural a partir do corpo por meio de uma linguagem mais dialogada (B).

sistema endécrino
scema et 6 formado po glindulas engberinas que prodze
pot.

L e e S o A BotioN n : , 3
Fonte: Imagem A- Ciéncias da Natureza (Godoy, 2020 p.103); Imagem B- Jovem Protagonista (Souza,
2020, p.97).

Por fim, considero que o mapeamento de conceitos-chave a partir dos LD que recebi
como material didatico na Rede Estadual de Ensino do Rio de Janeiro foi um processo
importante. Isto porque, tanto reforcou caracteristicas que eu ja tinha ciéncia em minha préatica

pedagdgica, como por exemplo, o traco geral de fragmentacdo que se da ao expor 0s
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contetidos sobre o corpo humano. Como também, me permitiu visualizar outros aspectos que
ainda nao havia percebido com clareza, como a escolha das imagens frequentemente
recortadas e com funcéo diretiva para ilustrar saberes muito especificos ja dados nos textos.
Dessa forma, considero que este foi um procedimento metodoldgico relevante para eu
pudesse observar quais eram 0s conhecimentos sobre o corpo humano que estavam mais
presentes, quais eram as auséncias mais marcantes, bem como, quais eram 0s atributos que
contornavam as escolhas de apresentacdo desses saberes nos LD. Logo, foi significativo ter
este painel a disposi¢cdo como uma das fontes para a apuracdo do conceitos-chaves que iria
selecionar para as atividades presentes nas propostas do Recurso Educacional.

4.2 Mapeando Conceitos-Chave a partir da Exploracdo dos Movimentos Dancados

Em paralelo ao processo de pesquisa e estruturacdo do eixo “Corpo Humano”, segui
realizando estudos também no eixo artistico para criar o didlogo deste na composicdo das
atividades presentes no guia, efetivando assim o segundo caminho metodoldgico — o dos

saberes emergentes da experiéncia artistica trazidos pelos movimentos dancados.

Importa ressaltar que neste trabalho o alicerce das Artes € concebido dentro do
movimento da Arte Contemporanea e é composto por duas linguagens que irdo se completar:
a musica e a danca. A primeira atua como elemento artistico na conducdo e na promocgao da
experiéncia de movimentos dancados, pois 0 ritmo € um regente natural dos movimentos
corporais cadenciados que emergem respondendo a ele em frequéncias e velocidades, a priori,
instintivas. Mas, além disso, a masica também integra ativamente o tema “Corpo Humano”,
pois a escolha de cangdes que tenham letras onde os contetdos de corpo humano possam ser
explorados foi um critério de selecdo importante. Opto por pesquisar cancdes da obra do
artista Arnaldo Antunes, pois a primeira musica que me veio durante as reflexdes para a
pesquisa é uma cancdo dele intitulada “Momento VIII” que fala sobre caracteristicas gerais do
corpo humano, e, foi a partir dela, que encontrei as demais can¢Bes do mesmo artista que
conduziram as atividades propostas. Dessa forma, a musica participa como elo entre a
Biologia e o artistico que se fundem confluindo na experimentacdo de movimentos dancados,

e, no conhecimento corporal do corpo-aluno que aprende.

Assim sendo, a danga vem como a linguagem artistica que concretiza a experiéncia
corporal de aprendizagem que proponho nesta pesquisa. Dentro das multiplas formas e estilos

que compdem o universo da Danca, localizo essa proposta imersa na vertente da Danca
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Contemporénea. Essa escolha se da tanto por ser area na qual tenho experiéncia, como por ser
0 campo da danca que permite maior liberdade de didlogos, uma vez que ndo ha regras fixas
qgue rejam 0s movimentos dos corpos, ou padrGes que precisem ser reproduzidos. Ao
contrério, na danca contemporanea o interesse real esta na pluralidade dos corpos, nas inter-
relacbes ndo hierarquizadas, nos saberes multiplos e no uso de elementos e espacos ndo

artisticos e ndo convencionais. (Rengel et al., 2016, p.37).

Dito isso, a experiéncia de aprendizagem que apresento por meio da danca, se da via
exercicios de movimentos dangados que serdo propostos a partir dos conteddos de corpo
humano contidos poeticamente nas letras das cancfes, e do atravessamento ritmico das
melodias que elas apresentam. Enraizada nesses alicerces, estabeleco alguns principios

metodoldgicos que julgo importantes a serem respeitados.

O primeiro é que toda execu¢do de movimentacdo sera sempre individual, ou seja, ndo
havera toque entre os alunos. Isso é fundamental pelo entendimento de que o contato fisico
para ser proposto em uma atividade escolar e/ou artistica requer outros processos de

construcdo, ou seja, seriam outras vertentes de pesquisa que ndo esta.

Um segundo principio importante, diz respeito ao incentivo a liberdade de criacéo,
elemento este, tdo presente na danca contemporanea. Portanto, haverd espago previsto nas
atividades para que os alunos possam criar seus gestos e movimentos proprios mediante a
provocacdo musical e bioldgica que lhes for feita. Assim, eles também serdo intérpretes-

criadores das suas proprias experiéncias corporais.

O dltimo critério trata da ocupacdo e movimentacdo dos corpos no espaco. Tendo
como ponto de partida o fato de que os alunos passam a maior parte da jornada escolar
sentados em suas cadeiras e limitados por suas mesas, realizar a experimentacdo dos
movimentos dancados em suas posi¢cdes habituais é bastante relevante para que eles possam
descobrir novas possibilidades de sensacdes dentro dos seus espacos rotineiros. De modo
complementar, poder ficar de pé e experimentar uma forma mais livre de realizar ocupar o
espaco da sala de aula realizando os movimentos dangados também é uma vivéncia bastante
rica. Portanto, a previsao dessas duas formas de movimentacdo no espaco da sala de aula sera

um aspecto constitutivo relevante a proposta.
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Explicito que para atender ao eixo artistico e chegar & selecdo dos movimentos
dancados que proponho no Recurso Educacional precisei me dedicar ao processo individual
de “laboratério de experimentacdo corporal”, ou “laboratorio de investigacdo e criagdo
artistica”, dentre outras nomeagdes a depender do autor. Elucido que esta é uma etapa
metodolégica comum no campo de estudo da danga, onde o agente pesquisador (n&o
necessariamente bailarino) vivencia em si testes de movimentos corporais, isto €, ele coloca o
seu proprio corpo como fonte, veiculo, e sumidouro da experiéncia de estudo em
desenvolvimento. Abro aqui um parénteses para esclarecer que o termo “laboratorio” dentro
do universo cientifico esta relacionado a pesquisa em si, mas também, possui o sentido direto
de nome dado ao espaco fisico onde ocorrem os procedimentos de pesquisa. Ja no campo
artistico ndo hé a inferéncia direta da palavra “laboratorio” como um lugar em especifico, de
modo gque 0s mecanismos de pesquisa podem se desenvolver em variados espacos. Logo, o
uso do termo “laboratorio” dentro do campo da danca diz respeito a acdo de pesquisar € ndo

necessariamente ao espaco fisico onde essa pesquisa ocorre.

Dado o exposto, ao refletir acerca das suas vivéncias de laboratdrios de investigacao
para a construcdo da sua tese de doutoramento, Mira (2014, p.161) sintetiza que a
“experimentacdo consiste na geragdo de um laboratério (experimental) das sensag¢des do
corpo que danca de onde emergem os gestos dancados, sua linguagem verbal e pensamento
conceptual. As sensagfes sdo a matéria-prima desta experimentagdo.”. De tal modo,
atendendo a essa necessidade metodoldgica, realizei até o momento os dois primeiros
Laboratdrio de Investigacdo e Experimentacéo Corporal (LIEC)®, como opto por chamar nesta
pesquisa, e seguirei realizando quantos forem necessarios. Assim, a fim de elucidar o
processo, exponho a seguir uma caracterizacdo ampla do primeiro LIEC no que abrange 0s

aspectos gerais pertinentes também aos proximos que ocorrerdo ao longo deste ano.

Devido a necessidade de ter uma sala de aula vazia para que eu pudesse utilizar
sozinha, realizei os LIECs no contra turno escolar, o que me forneceu o turno da tarde
disponivel sem que a limitacdo de tempo fosse uma preocupacdo. Isso foi bastante positivo,
pois ndo havia nenhum fator externo me pressionando em ser rapida ou em ter que conseguir

criar dentro de um dado intervalo. Dessa forma, me senti livre em continuar no processo

® Para este primeiro LIEC optei pela musica “Momento 08”, composta por Arnaldo Antunes para o album “O
Corpo” (2000) que foi produzido como trilha sonora original para espetaculo da Companhia de Danga
Contemporanea “Grupo Corpo.”.
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enquanto ele permanecia frutifero. Escolhi por ndo alterar significativamente o formato
tradicional em que a sala de aula fica organizada na escola em que leciono justamente porque
essa influéncia do espaco era ndo s6 bem vinda como necessaria. Portanto, apenas posicioneli
o celular em um tripé para que pudesse filmar a experiéncia, e assim, ter o0 meu registro para
acessar posteriormente, entdo liguei uma caixa de som com a cancéo escolhida. O video’

resultante deste LIEC esta disponivel na Plataforma YouTube, conforme a figura 6.

Figura 6: Imagem de exibicdo do video na plataforma You Tube.
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Fonte: elaborado pela autora (2024).

Assim sendo, permaneci por um periodo sentada em uma das cadeiras apenas
escutando a cancédo e percebendo as sensagdes e impulsos que causava no meu corpo, 0 que
iniciou a abertura de descobertas e possibilidades de movimentos dangados que me vinham a
partir dela. Testei diversas ocupac@es nas tradicionais fileiras de carteiras que configuram o
espaco da sala de aula, fui entdo escolhendo distintos lugares para sentar, ora limitada
somente pela carteira a frente, ora também pela parede em um dos lados e/ou atrds de mim.
Nesse tempo, experenciei intervalos antagbnicos entre momentos de hesitacdo e inibigéo
corporal, com outros de um encadear de movimentos dancados organicamente fluidos. Dessa
forma, fui encontrando as emersfes de movimentos que iam se estabelecendo como possiveis,
adequados, e significativos a proposta que aqui apresento.

Portanto, acredito que os LIECs foram fundamentais para que eu pudesse perceber
quais gestos e movimentos dangados eu consigo realizar ocupando o espago habitual das salas
de aulas. Essa realizagdo no espaco para o qual iria criar era importante, pois “o movimento

pode ser influenciado pelo meio ambiente do ser que se move” (Laban, 1978, p.20). Mas

’ Com o intuito de fornecer uma amostra elucidativa deste processo, produzi e editei um video do LIEC-1 que
pode ser acessado através do link: https://youtu.be/39JKGDmOIY M.
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destaco, que seguramente minhas percep¢Oes corporais nos LIECs s&o fruto da combinagéo
dos diversos elementos que compdem a minha histdria e corporeidade, e, por conseguinte,
serdo sempre singulares. Caracteristica que é indissociavel a pratica de experimentacdo
corporal, e que ndo a torna menos valorosa enquanto produtora de conhecimento, ao

contrério, fortalece o saber que retroalimenta o corpo que o produz e o aprende.

Além de me ofertar uma percep¢do dos movimentos dangados que eram mais factiveis
e de fermentar ideias sobre os exercicios que poderia propor a partir deles, os LIECs também
foram fundamentais como terrenos férteis para eu pudesse encontrar contetdos de Biologia
que poderiam ser explorados. Isso se dava por meio de uma observacao ativa do meu corpo
durante e ap6s a realizacdo dos movimentos, de modo que, me mantinha atenta a todos os
fendmenos que se manifestavam. Alguns eram mais evidentes, como por exemplo, a
ocorréncia de transpiracdo, a respiracdo ofegante e a sensacdo de sede. Enquanto outros se
davam sutilmente, exigindo uma autopercep¢do mais agucada para serem percebidos, tais

como, sensagdes de dorméncia, latejamento, incobmodos, dores e relaxamentos.

Somadas as essas percep¢des de carater mais fisico, busquei também observar as
manifestacOes emocionais que ocorriam em mim, ou seja, mantinha um olhar ativo a fim de
notar quais eram 0s sentimentos que me atravessavam. Nesse aspecto, meus achados foram
compostos por alegrias, angustias, euforias, frustracdes e outras comog¢des que dancavam em
mim com movimentos e ritmos proprios. Olhava entdo para esse coletivo de sensa¢cdes com a
lente da Biologia e enxergava endorfinas, adrenalinas, cortisol, glandulas, mecanismos de
feedbacks, centros de controle, veias, artérias... Ou seja, buscava resgatar 0s processos pelos
quais todas essas emocOes tornavam-se molecularmente concretas, bem como, as vias e

trajetorias dessa complexa teia bioquimica das emocdes que circula pelo corpo e o faz sentir.

Compartilho que registrei todas as minhas percepcdes, ideias e sensa¢bes em um
caderno que serd o diario de pesquisa que utilizarei ao longo do processo de construcdo deste
trabalho. Este diario de pesquisa foi uma constru¢cdo metodoldgica muito relevante para o
desenvolvimento do Recurso Educacional. Os meus registros referentes ao LIEC-1 estdo
disponiveis no Apéndice 1. Dado todo o panorama de mapeamento de conteudos exposto,
uma vez feita a selecdo destes a partir dos LD e a partir dos LIECs, elaborei questdes
disparadoras e integradoras dos conceitos-chave, que sdo parte importante presente na segéo

direcionada aos docentes. Nesse ponto, a abordagem investigativa emerge como traco
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condutor do Recurso Educacional, pois as perguntas serdo elaboradas pela lente do

investigativo, e fomentardo a trajetoria das atividades propostas no Diario de Aprendizagem.

4.3. Apresentando o Recurso Educacional

Foi elaborado um Diario de Aprendizagem em Biologia, no qual, os docentes
interessados em ensinar o contetdo de Corpo Humano com uma abordagem investigativa e
integrada a pratica corporal-artistica encontrardo um material de apoio para as suas atividades
pedagogicas. No percurso desta elabora¢do, comeco revisitando as minhas concepgdes em
torno do termo “diario” a fim de refinar os conceitos que carrego, e encontro as caracteristicas
que preenchem a minha ideia geral j& preestabelecida de Diario. Ou seja, inicialmente, olho
para 0 conceito que ja possuo ndao como fruto de pesquisas, mas como o produto das
influéncias culturais do senso comum que me forjaram ao longo da minha trajetéria de vida.
Nos achados que fagco em mim, encontro o entendimento de diario como um tipo de espaco
onde registramos nossas memdarias, impressoes, e percepcbes dos fatos que nos acontecem.
De modo que, observo que ndo enxergo necessariamente uma premissa de segredo nesses
registros, mas sim, um inerente aspecto de liberdade nesse espaco de seguranca onde as

nossas narrativas ndo serdo julgadas.

Feita essa reflexdo, sigo a trajetéria de desenvolvimento do Recurso Educacional
realizando a pesquisa na literatura, onde focalizo o olhar para as compreensbes do Diario
concebido dentro do ensino, e encontro amparo em reflexfes interessantes de diversos
autores. Boszko e Rosa (2020, p.22), por exemplo, afirmam que o diario de Aprendizagem
consiste em ‘“um espaco narrativo pessoal em que o sujeito registra duavidas, anseios,
comentarios, percepcoes, criticas, textualizando um didlogo interior. Esse didlogo ocorre a
partir de um conteudo ou agdo, na qual o objetivo estd na apropriacdo do saber.” Nesse
escopo, o registro em um diério implica a necessidade do ato da escrita, que por sua vez, é
uma relevante ferramenta no processo de percepgdo e apropriagdo do saber, “pois a palavra
escrita é considerada, ndo como aquilo que escrevemos, mas como aquilo que nos interpela,
consciéncias que nos olham e nos possibilitam estar em movimento formativo” (Martins e
Galvdo dos Santos, 2020, p.09). Além disso, hd também a dimensdo temporal propria do
termo que devemos considerar, e neste aspecto, concordo com Zabalza (2004) ao defender

que na instrumentalizacdo pedagdgica o Diério ndo necessariamente é algo que tenha que ser
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realizado todos os dias, mas sim, é uma acdo que infere uma recorréncia dentro de um

intervalo de tempo.

Assim sendo, no contexto pedagogico, o Diario alarga e direciona a sua funcéo para o
espectro da Aprendizagem, focalizando o seu intuito de registro nos processos de percepgéo,
impressdo e memoria dos alunos acerca das experiéncias de conhecimento vivenciadas nas
atividades. Portanto, considero este arcabouco geral bastante condizente com as intengdes que
viso neste Recurso Educacional, no qual, a experiéncia e 0 seu registro narrativo singular de

cada corpo-aluno concretizam o sentido pedagdgico do Diario de Aprendizagem.

Dito isso, o Diario de Aprendizagem elaborado como Recurso Educacional desta
dissertacdo (exposto no Apéndice 6) foi estruturado em duas se¢des principais. A primeira,
destinada exclusivamente aos professores, é composta por: Carta Convite ao Docente, Guia
Geral de Utilizagdo, Objetivos Gerais, Sugestbes Gerais de Aplicacdo do Diario de
Aprendizagem e trés Propostas de Exercicios de Movimentos Dangados. Cada uma das
Propostas apresenta uma cancdo regente (todas as cancGes selecionadas sdo de autoria do
artista Arnaldo Antunes), os respectivos conceitos-chaves, e, 0s entrelagcamentos entre saberes
sobre o Corpo Humano que se dao tanto por meio de questdes investigativas e integradoras,
como pelos exercicios de movimentacdo corporal. As propostas dialogam entre si, porém nao
sd0 uma sequéncia, portanto, elucido que estdo apresentadas em uma organizacdo que
estabelece uma linha de saberes coerentes, mas como s&o autbnomas esse ordenamento néo se
impde como condicdo. Pelo mesmo motivo, aponto que as referenciarei a seguir como

“primeira”, “segunda” e “terceira” somente para fins de organizacéao textual.

Na primeira proposta abordo 0 conceito-chave “Movimentos Voluntarios e
Movimentos Involuntarios”, trazendo possibilidades de inter-relacbes com a fisiologia do
sistema cardiovascular, respiratério e nervoso. O desenvolvimento dessa proposta se da
orientado pela cangao “Momento VIII”, na qual a letra (apresentada no Anexo A) exp0e, de
forma bastante direta e descritiva, aspectos gerais e fenémenos caracteristicos do Corpo
Humano. Diante disso, julgo interessante pensar nesta caracterizagio como uma
autoconsciéncia de si, um nascimento do corpo para o proprio individuo que o constitui; e que
assim, pode descobrir em si maltiplas poténcias de vida que estavam dormentes até entdo. Por
esse motivo, escolho fazer uma analogia ampla com a Natureza da comunidade vegetal, que €

fundamental para a vida humana, e nomear essa proposta como “Semente”.
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Na segunda proposta, trago o conceito-chave “Envelhecimento como processo da
vida”, propondo como possibilidades de inter-relacfes: A pele como um registro da passagem
do tempo e como um territério de didlogo com o meio, possiveis enfermidades e
transformacgfes do corpo-mente senescente. A cancdo que guia essa proposta chama-se
“Envelhecer”, onde justamente o autor apresenta uma letra com diversos aspectos fisicos,
sociais e emocionais relativos ao processo de envelhecimento. Neste contexto, a fim de
provocar o olhar para o processo de envelhecer do corpo humano como uma manifestacao de

beleza da passagem do tempo, intitulo essa proposta como “Florescer.”

Por fim, na terceira proposta, escolho o conceito-chave “Morrer como processo da
vida.”. Através do qual, apresento como possibilidades de inter-relagdes 0s seguintes temas:
propriedades de um corpo vivo, elementos ndo-vivos como presenca harménica no corpo
humano, a morte celular como processo continuo ao longo da vida e morte encefalica como
parametro de morte do corpo humano. Para essa proposta, a musica disparadora é a cancdo
intitulada “Termo Morte”, onde a letra simples traz uma narrativa para a morte que ¢ posta
entdo como um destinatario para aqueles versos. Mediante todo esse cenario construido até
esta proposta, escolho nomea-la como “Adubo” convidando a um olhar para a morte como

processo da vida e como rastros de continuidade a novas vidas, novas sementes.

Posto isso, exponho a seguir (figura 7) um fluxograma para visualizacdo geral das 3
propostas, discriminando para cada uma o seu tema geral, 0 nome conferido e a can¢édo
orientadora. Ressalto que cada proposta € composta por variados momentos de atividades, que
por sua vez, promovem as possibilidades de cruzamentos entre temas relativos ao corpo
humano e a experiéncia corporal-artistica que sera efetivada através da mdusica e da

proposi¢cdo de movimentos dangados.

Figura 7: fluxograma para visualizagéo da estrutura geral das propostas.
Envelhecer
~ FLORESCER ™

(Envelhecer)

Corpo
Humano 2
Nascer ~ Morrer
SEMENTE ADUBO
(Momento VIII) (Termo Morte)

Fonte: elaborado pela autora (2024)
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Na segunda secdo do Recurso Educacional, apresento o espaco destinado aos
estudantes, ou seja, 0 Diario de Aprendizagem a ser entregue a eles, rea onde irdo registrar 0s
seus aprendizados e vivéncias a partir das experiéncias que tiveram durante as atividades
realizadas. Dessa forma, o Diario de Aprendizagem se materializa também como ferramenta
pedagogica do percurso vivido por cada individuo, sendo assim, um material singular que
pode fornecer a cada estudante uma apropriacdo legitima da conducdo do seu processo de
ensino-aprendizagem. E ao docente, uma melhor compreensdo das dimensdes e nuances

alcancadas pelas atividades para cada discente.

Portanto, enquanto ferramenta pedagodgica, o Diério de Aprendizagem oportuniza a
vivéncia da experiéncia artistica dentro do usual espaco da sala de aula. Assim, alimenta a
extrapolacdo aos limites do que é dado como esperado a este espaco; e, instiga a reflexdo
critica sobre o que vem sendo historicamente aguardado para a ambiéncia escolar pelos
diversos atores que a compdem. Além disso, o presente diario evidencia que o enlace entre 0
saberes acondicionados como pertencentes as Ciéncias com os saberes do campo artistico ndo
apenas é possivel, como também, pode ser natural. O que desconstrdi as visdes que impetram
como inerentes 0s possiveis antagonismos a esses campos do conhecimento, e assim, desafia

as frageis assimetrias que performam visGes estereotipadas entre as Ciéncias e as Artes.

Este trabalho de pesquisa ndo previa aplicagdo. Portanto, ndo houve coleta de
informacBes ou interacdo com 0s sujeitos de pesquisa. Ainda assim, este projeto de pesquisa
foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ) e a Plataforma Brasil, observando as recomendac6es da Resolucdo 466/2012
(Brasil, 2022) e 510/16 do Conselho Nacional de Saude. Por incompatibilidades documentais
0 projeto ndo obteve aprovacdo do CEP. Deste modo, a autora e o orientador desta pesquisa
optaram por assinar o Termo de Responsabilidade (anexo B), disponibilizado pela Comissédo
Nacional do ProfBio, se comprometendo a ndo apresentacdo e publicacdo de pesquisa

relacionada a dados de aplicacédo do respectivo Recurso Educacional.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa se¢cdo me proponho a compartilhar e discutir dois processos. O primeiro, diz
respeito ao caminho inicial que me levou a chegar a escolha de um Diario de Aprendizagem
como Recurso Educacional a ser desenvolvido nesta pesquisa de mestrado. Ja o segundo, € o
desenvolvimento em si deste caminho escolhido. Portanto, farei uma exposicéo reflexiva onde
trarei para o holofote aspectos relevantes do percurso de elaboracdo do Diério, evidenciando
os elementos, conflitos, vivéncias e atravessamentos que influenciaram as escolhas e as
tomadas de decisao que assumi na tecitura deste Recurso Educacional.

Dessa forma, logo no inicio do curso de mestrado enquanto tateava entre ideias sobre
qual dispositivo pedagdgico escolheria para desenvolver, vivi um breve periodo de certa
angustia. Isto porque, percebia que tinha bastante clareza sobre quais eram as escolhas que eu
ndo queria fazer, mas ndo encontrava um caminho que me fosse realmente atraente para
seguir. Diante disso, recorri ao habito que me acompanhava pela vida e comecei em 14 de
margo de 2023 o meu caderno/diario de “registro de ideias para o mestrado”, apresentado na

figura 8.

Figura 8: caderno de registro de ideias para o mestrado.

Fonte: elaborado pela autora (2024)

Naquele momento, ainda n&o visualizava essa minha agéo de escrita sob uma otica de
instrumentalizagcdo da propria pesquisa, isto €, como um Diério de Formacéo, que intenciona
o desenvolvimento de professores investigadores através da reflexdo onde se busca um
melhor ensinar, com vistas a um melhor aprender (Bremm e Giullich, 2022). Dessa forma,

apenas escrevia sobre as emocdes que me mareavam nesta nova etapa de estudos, sobre as
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inquietacbes e insegurangas que me desafiavam, e, principalmente, sobre as muitas
expectativas que me preenchiam de sensacdes desordenadas como um mobile ao vento.

Mais tarde, encontro com um trabalho que me fez retornar aos influxos deste periodo
inicial, pois, ao discorrer sobre os bragos da “cartografia afetiva”, os autores Guimaraes e
Pereira me proporcionaram um daqueles momentos em que a gente vai lendo e se
encontrando no texto do outro... Nas ultimas linhas, eles concluem dizendo que “a partir das
imagens criadas pelas cartografias afetivas pouco podemos dizer do futuro, mas sabemos um
pouco mais sobre 0s nossos afetos e sobre como estamos vivendo no presente das nossas
memorias.” (2015, p.76). Viver no presente das minhas memorias através da escrita diaristica
desde o inicio do mestrado foi importante para mais tarde me dar seguranca sobre, e, com, 0
Recurso Educacional escolhido. Assim, 0s meus escritos iniciais nasceram e foram se
alargando como companhias vivas, que agora, tenho revisitado com mais frequéncia durante a
producdo desta secdo. Dessa maneira, fui gradativamente tomando mais consciéncia e
compreensdo sobre o determinante papel do meu proprio didrio ao longo dessa jornada de

pesquisa.

Posto isso, em 14 de marco de 2023, faco a anotacdo inicial listando o primeiro artigo
que escolhi para ler para este trabalho. Ou seja, estava no cenério inaugural dando os
primeiros passos em um caminho que abria um novo ciclo em minha vida — a pesquisa,
guando entdo, me deparo com as primeiras linhas do artigo que se apresentaram a mim como
um abre-alas incrivelmente atraente:

A vida de uma pesquisa é algo intrigante. Sujeita a sorte, ao tempo, aos lugares, a
hora, ao perigo. O improviso vem sempre turbilhona-la. Pesquisar talvez seja mesmo
ir por dentro da chuva, pelo meio de um oceano, sem guarda-chuva, sem barco.
Logo, percebemos que ndo ha como indicar caminhos muito seguros ou estaveis.
Pesquisar é experimentar, arriscar-se, deixar-se perder. No meio do caminho,
irrompem muitos universos dispares provocadores de perplexidade, surpresas,

temores, mas também de certa sensagdo de alivio e de liberdade do tédio (Oliveira e
Paraiso, 2012, p.161).

Os autores seguem o texto ilustrando um rico leque acerca da cartografia, eu fago
destaques e notas de comentario ao longo do pdf, mas foi essa incitante narrativa que seguiu
sussurrando ao meu ouvido sobre como poderia ser mesmo interessante o caminho de uma
pesquisa. Os dias passam, e sigo 0 meu registro com a pergunta que ainda me faria muitas e
muitas vezes “como a Biologia, a arte, e o corpo, podem se unir neste trabalho?”. E de pronto,

me respondo dizendo/ouvindo que “o corpo existe porque foi feito, por isso tem um buraco
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no meio”, assim, foi voz do Arnaldo Antunes que saltou das minhas memorias em resposta®,
Portanto, naquele instante, 0 que eu sabia era que haveria musica no meu Recurso
Educacional, e isso ja era um inicio! Minha reflexao foi que, ao falar de/sobre “umbigo”, essa
cancdo fala sobre o inicio de uma vida, um corpo. Entdo, penso na outra ponta, a morte.
Lembro-me neste momento, que Arnaldo também tinha uma cancdo sobre/para ela, mas ndo
me recordava do titulo e fui pesquisar para encontra-la. No entanto, a primeira musica que
aparece como resultado da busca ¢ “Envelhecer”, também do artista Arnaldo Antunes. Dessa
forma, enxerguei que estava posta diante de mim uma trilogia sedutoramente interessante:
inicio-meio-fim; nascer-envelhecer-morrer. Registro com euforia este achado, e sigo as
préximas linhas em devaneios ansiosos pela primeira reunido com o meu orientador ja estava

marcada para 21 de marco de 2023.

Nos proximos dias, escrevo constantemente no diario sobre 0 meu encantamento com
a propria poténcia do escrever, pois foi neste gesto, o da escrita, que as minhas conexdes
corpo-mente conseguiram se estabelecer e se apresentar para mim. Percebo que esse estagio
de estar em certo flerte com o antigo movimento da escrita, como se fosse ele um gesto
recém-chegado, excita a minha criatividade e imaginacdo. Isso me faz lembrar um
ensinamento que aprendi com Concei¢ao Evaristo na apresentagdo de “Becos da Memoria”,
quando ela explica que “entre o acontecimento e a narragdo do fato, hd& um espaco em
profundidade, é ali que explode a invengdo.” (Evaristo, 2017, p.11). Portanto, envolta e
sustentada por essa imanente poténcia da escrita, decido que ela, em toda sua literal
concretude, estara presente no Recurso Educacional que naguele momento era ainda um

futuro muito embrionario.

Desta forma, envolvida por essas experiéncias e imagens, chego a reunido com o meu
orientador, professor Thiago Ranniery. Evidentemente conversamos e nos conhecemos no que
era relevante e exponho gue, de algum modo, gostaria de trabalhar a relacdo entre corpo, arte
e Biologia. Naturalmente ele me fez perguntas, dentre elas, sobre quais eram as minhas
experiéncia com Arte, falo da minha relacdo com a danca e entdo conto essas ideias que havia
registrado. Neste momento, o professor Thiago sugere a inser¢do da danga como linguagem

artistica, alicergcando assim uma proposta de aula de Biologia como uma experiéncia corporal

8 A frase citada é um verso da cangio “Momento VIII”, primeira musica que dancei quando era estudante do
Ensino Médio, e que entdo veio em minha memdria. Mas naquele momento, ainda ndo havia a ideia de que a
danca faria parte deste trabalho.
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com/por/pela masica e danga. Ao fim desse encontro online, meu orientador me pede para
refletir na perspectiva de atividades que sejam articulaveis e; ao ir encerrando o encontro, me
diz para ir pensando em um termo/nome para isso, entdo, alguns segundos depois, me vem o
termo “didrio”. Ambos gostamos, ¢ deste modo, emerge o dispositivo pedagdgico que me

daria um destino para pesquisar — Diario de Aprendizagem.

Diante disso, ja tendo estabelecido que o Recurso Educacional a ser desenvolvido
seria um Diario de Aprendizagem no qual a linguagem artistica da danca se conectaria com o
ensino/aprendizagem dos conhecimentos sobre o corpo humano, o meu primeiro impasse foi a
respeito de como realizar essa articulagcdo. Obviamente, tinha consciéncia de que se a
linguagem artistica da danca era um caminho, ele sé iria se concretizar efetivamente através
da experiéncia do dancar, isto é, a pratica do movimento dos corpos era uma condi¢do. Além
disso, sabia que para gerar construcdo e ampliagdo de conhecimentos para os alunos, essa
prética precisava estar inserida em seus contextos. Nesse sentido, Marques (2012) ressalta que
guando a vivéncia da danca no campo artistico é pertencente ao contexto dos individuos,
pode-se vislumbrar uma proposta que ird impregnar de sentidos a linguagem da danca e,
portanto, contribuir para formacéo de leitores criticos do mundo que possuem as lentes da
linguagem da danca/arte. Ao refletir sobre essa colocagdo, consigo perceber em mim a
poténcia desta nova lente de enxergar o mundo, que s6 pode ser concretizada pela vivéncia de
experimentar um dangar que se sempre se entrelagou ao meu contexto. Essa reflexao de agora,
traz-me a memoria um breve escrito sobre a poética do dancar que fiz no meu diario de
pesquisa (figura 9) enquanto elaborava a primeira proposta a compor o0 Recurso Educacional,
o releio, e penso o quanto que metaforicamente ele simboliza os influxos que o dancar

promove nas minhas relacdes de sentir o mundo.

Desta forma, seguindo de uma percepc¢ao mais alargada de interagdo com a realidade a
partir dos sentidos, emerge uma arte da danga que “possibilita, assim, uma relagdo mais
estésica com o mundo. Todavia, lembramos que essa relacdo ndo se da apartada do inteligivel,
porgue ndo temos um corpo, Somos corpo, um corpo cheio de conhecimentos e saberes que se
completam.” (Steil, 2024, p.7). Ao encontro dessa perspectiva de que “somos um corpo”,
assumo, portanto, que nao ha separacdo real entre o que acontece “nele” — 0 corpo, e, em

13

nds”’, pois somos uma inteireza.
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Figura 9: Escrito sobre a poética do dangar.
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Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Dito isso, naquele tempo de delineamentos iniciais da pesquisa, eu iniciava a leitura do
primeiro autor que o meu orientador me sugeriu — Jorge Larrosa. Entdo, adquiri o livro
“Tremores: escritos sobre a experiéncia” e cada pagina ja me deslocava de todos os lugares
6bvios onde eu acomodava os significados para a palavra “experiéncia”. Dentre os muitos
atravessamentos dessa leitura, chego ao momento em que Larrosa comeca a discorrer sobre a
relacdo de dominio e objetificacdo da ciéncia moderna com relagdo a experiéncia, e o autor

me impacta profundamente ao afirmar que

a primeira coisa que € preciso fazer é dignificar a experiéncia, reivindicar a
experiéncia, e isso supde dignificar a reivindicar tudo aquilo que tanto a filosofia
como a ciéncia tradicionalmente menosprezam e rechacam: a subjetividade, a
incerteza, a provisoriedade, o corpo, a fugacidade a finitude, a vida... (2022, p.40).

Durante muito tempo reflito sobre os desdobramentos que se propagam dessa

perspectiva desde a ciéncia, a Biologia, ao ensino escolar de Biologia e aos corpos que
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ocupam a escola. De tal modo, quando transpunha estes variados desafios ao Recurso
Educacional que rascunhava interiormente, me sentia inevitavelmente intimidada. A presenca
da danca na pesquisa era algo que até aquela reunido eu ndo havia pensado, e que naquele
periodo, foi um tanto assustadora. Isto porque, eu apenas sou uma pessoa que participa de um
grupo de danga contemporénea, e que tem uma relagcdo absolutamente particular e respeitosa
com ela. Ou seja, eu ndo sou uma profissional da danca, ndo tenho nenhum estudo nesta area
ou qualquer curso de formacéo. Portanto, ndo me era cabivel pensar que eu poderia produzir
um material didatico que de algum modo se colocasse “ensinando danga”, isso ndo era uma
opcao.

Esclareco que acredito categoricamente que todo corpo é capaz de dancar. Mas, penso
que se propor a sistematicamente a ensinar a dancar é diferente. Isto porque, concordo com
Steil quando ela anuncia que “a danga ¢ uma area de conhecimento ¢ pode ser propulsora de
experiéncias sensiveis na escola com mediagBes culturais adequadas...” (2024, p.15).
Portanto, enquanto area de conhecimento, ser competente para ensina-la requer estudo e
formacdo. Por isso, naquele periodo de tempo, pensar na presenca da danca no material
didatico que eu iria produzir era algo que me fazia hesitar. Felizmente, esse conflito se

apaziguou em mim quando encontrei o caminho do “movimento dangado”.

Na obra “Movimento Total” (2002), José Gil apresenta diversas perspectivas,
defini¢bes e possibilidades do movimento dancado, assim, vou sentindo-me amparada ao
longo da narrativa ao ir encontrando alicerces que sdo ndo apenas seguros, mas também,
elucidativos, do que, e, em que, se constrdéi um movimento dancado. A exemplo disso, trago o
momento em que o autor discute sobre a relagdo entre os sentidos fisicos e a consciéncia
corporal, concluindo que “¢ a consciéncia do corpo na danga que condiciona o proprio destino
do movimento, transformando-o em movimento dancado, porque é a consciéncia do corpo
que tece o plano de movimento prdprio da danga, o plano de imanéncia da danga.” (Gil, 2002,
p.102. Grifo do autor). Por conseguinte, mais que um termo, a 6tica do movimento dancado a
partir do estimulo a consciéncia corporal era um entendimento que acolhia precisamente o que
havia no meu imaginario como possivel, honesto e interessante a desenvolver no Diario de

Aprendizagem.

Desse modo, transitando com mais conforto no territério do movimento dangado, mas

ainda me sentindo pisando em um terreno movedico e sem saber muito bem por onde
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comegar as atividades do Recurso Educacional, tinha consciéncia de que meu caminho em
busca de uma solucao era a experimentacéo. Pois, aprendi com bell hooks que
quando a educacdo € a pratica da liberdade, os alunos ndo sdo os Unicos chamados a
partilhar, a confessar. A pedagogia engajada ndo busca simplesmente fortalecer e
capacitar os alunos. Toda sala de aula em que for aplicado um modelo holistico de
aprendizado sera também um local de crescimento para o professor, que sera
fortalecido e capacitado por esse processo [...] Nas minhas aulas, ndo quero que 0s

alunos corram nenhum risco que eu mesma nao vou correr, nao quero que partilhem
nada que eu mesma ndo partilharia (hooks, 2017, p.35).

Nesse momento do livro “Ensinando a transgredir: a educagdo como pratica da
liberdade”, bell hooks esté se referindo particularmente a narrativas confessionais que podem
emergir em uma sala de aula, de modo que, estd considerando diretamente a oralidade, as
verbalizacdes. Ainda assim, visualizo pertinéncia neste paralelo com uma proposta de
movimento dancado, pois a expressdo corporal € em uma linguagem expressiva ndo verbal
(Brikman, 2014; Brasileiro e Marcassa, 2016), uma forma de dizer, de partilhar com o outro

aquilo que ndo seré escutado, mas, visto, por cada movimento que um corpo expressa.

Portanto, essa compreensdo era mais uma das bussolas a me indicar que, para seguir
na direcdo de encontrar 0 que propor, eu precisava procurar N0 meu COrpo, nN0S Meus
movimentos dancados. Com esse propoésito, sabia que experimentar a provocacao da cangao
no ambiente para o qual eu me colocava a escrever um material didatico era imprescindivel.
Afinal, também j& havia aprendido com Larrosa a olhar para a experiéncia por novos prismas,
dentre os quais, no que tange a busca por saberes, que “o saber da experiéncia se da na relagdo
entre o conhecimento e a vida humana. De fato, a experiéncia é uma espécie de mediacédo
entre ambos.” (2022, p.30). A vista disso, estava consciente de que realizar os LIECs seria 0
unico caminho possivel para que eu descobrisse 0s saberes corporais que precisava escutar.
Assim, eu conseguiria visualizar 0os conhecimentos emergentes em mim, peneira-los, e eleger
0S que, junto aos que estavam expostos nos livros didaticos, construiriam os conceitos-chaves

de cada uma das trés propostas conforme a tematica geral dada pela cancéo.

Dito isso, o transcorrer de cada LIEC apresentou as suas instigantes particularidades.
Vale ressaltar, que de inicio estava confiante de que realizaria varios LIECs por cancéo até
conseguir sedimentar toda a proposta na minha cabeca e alinhava-la textualmente. Fantasia. O
que ocorreu, foi que apds encerrar 0 primeiro e retornar para casa atravessada por muitas
ideias e imagens, senti uma profunda necessidade de me distanciar dele para escrever o

Recurso Educacional. Assim, somente passado um tempo, comecei a efetivamente escrever a
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proposta da cancdo respectiva ao LIEC-1, entretecendo nela as minhas sensagdes com
registros que havia feito no meu caderno/diario referentes ao LIEC-1 (Apéndice 1),

acrescendo ainda, as extracdes dos saberes que havia encontrado na amostra dos LD.

Inicialmente, eu também acreditava que neste momento de enredar a escrita, iria
recorrer a filmagem que fiz do LIEC-1 para analisar as imagens e assim construir uma
proposta robusta. Segunda fantasia. Decidi justamente pelo contréario. Essa mudancga ocorreu
pois percebi que as minhas sensacdes e registros eram o suficiente para confiar na experiéncia
que Vvivi e na proposta que escrevia. Inclusive, ponderei que olhar as imagens poderia de certa
forma “poluir” as sensagdes corporais das quais me lembrava, e que, por exemplo, foram
importantes para a escolha das palavras de comando de movimentagdo nesta primeira muasica
(Momento VIII). Por esse mesmo motivo, editei 0 video de amostra de registro desse LIEC

apenas apos ter finalizado a escrita da secédo referente a ele no Recurso Educacional.

Essa mudanca de planos me fez sentir a vivacidade da pesquisa e me lembrar daquelas
palavras lidas no primeiro artigo que pesquisei... eu havia sido avisada ... ndo ha como
indicar caminhos muito seguros e estaveis. Pesquisar é experimentar, arriscar-se deixar-se se
perder.” (Oliveira e Paraiso, 2012, p.161), alias, lembro-me da pergunta que os autores
colocaram a mim, leitora, neste mesmo artigo:

Quem nunca sentiu que a corrida de uma pesquisa comeca a seguir curvas de nivel,
segundo um perfil cada vez mais estranho, dependente, ao mesmo tempo, das pernas
de quem a leva e do terreno que elas atravessam? Logo, percebemos que nunca

ninguém contou do sofrimento, da coragem, dos tormentos, das rachaduras abertas
que marcaram o que chamamos de territérios de pesquisa (2012, p.164).

Foi nesse momento inicial do LIEC que comecei a sentir essa corrida, que, “a 1a Dom
Quixote”, galgava rompantes autbnomos a total despeito dos meus planos. Quero entdo dizer
das rachaduras, que foram varias... foram sim, durissimas, mas simultaneamente volulveis. E,
seguramente, determinantes para os gestares multiplos que germinaram em cada peca

componente do mosaico que constitui a unido desta dissertacdo e seu Recurso Educacional.

De tal modo, para encontrar a segunda pe¢a do Recurso Educacional em producao, eu
precisava comegar 2° LIEC. O dia dele havia chegado, lembro-me que caminhava pela subida
da rampa para o segundo andar do Ciep pensando se deveria estar me sentindo mais segura
dessa vez... a escola ja estava vazia e silenciosa (sou muito atraida por momentos de siléncio e
solitude, mas ndo na escola. Siléncio de escola me incomoda, estimula uma certa angustia que

eu ndo queria sentir e logo tento esquecer). Escolho uma sala, entro, e vou rapidamente ligar a
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musica. Ajeito a cdmera e sento para escutar. Sinto-me cansada neste meio de tarde, tinha
dado aulas desde as 7h, e penso se era a primeira vez que me sentava naquele dia. O corpo
pesa. Sinto-me velha. Rio da ironia disso com o tema “Envelhecer” desse LIEC-2. Acho que a
gente se sente mais velho quando esta cansado... Enfim, a musica se impde com seu ritmo

rapido e jovem. O corpo responde e vai.

Descrevo aqui todo esse meu contexto corporal, pois ele € uma ambiéncia interna de
rachadura. Nos meus planos, eu estaria muito empolgada e preparada fisicamente para poder
colocar meu corpo disponivel em maxima poténcia. Nao era o caso. Até cogitei se deveria
deixar para outro dia, mas, em nossas agendas reais, ndo ha um “outro dia”, um outro “tempo
livre”. Logo, a pesquisa da vida real estava 14, era fisicamente concreta e se presentificava

mais uma vez junto ao que fosse emergir naquelas horas.

Para minha surpresa, tudo fluiu bem neste LIEC-2, ideias, imagens e movimentos
vieram. Termino ainda mais cansada, mas suficientemente satisfeita. Como de costume, sento
para escrever. Os registros referentes a este dia estdo expostos no Apéndice 2. Dentre as
muitas ideias ¢ movimentos que fervilhavam rapido como o ritmo da canc¢do “Envelhecer”, a
necessidade de quietude e siléncio se impBe. Sinto que sera preciso baixar os ruidos para se
autoperceber. Logo, decido que esse momento de pausa serd componente entre as atividades
corporais dessa proposta. Penso na importancia desse momento quando encontro com
conceito de ato pedagdgico do siléncio trazido por Bocchetti (2022), que, ao falar sobre a
captacdo silenciosa da corporeidade, a sustenta como uma possibilidade de expansdo e
alargamento do proprio corpo que se percebe em seus gestos. De tal modo, essa leitura
consolida a relevancia desse tempo na atividade construida, e estabelece ponte clara entre as

minhas vivéncias corporais e 0s encontros textuais.

Siléncio — um portal para fabulagfes de vida ou para vazios reais. Era sobre esse
carater contrastante do siléncio que eu pensava quando novamente subia a rampa do Ciep,
rumo a alguma sala onde viveria o terceiro e Gltimo LIEC. Dessa vez era dezembro, as aulas
ja haviam terminado, os conselhos de classe também, e a escola era um absoluto siléncio. E
claro que eu ja previa toda essa ambiéncia de vazio escolar que tanto me incomoda, mas,
antever este cenario ndo anulou a sua forca em mim e eu ja iniciava com a minha conhecida
sensacdo de desconforto. Ligo o som e coloco para tocar a cangéo selecionada — “Termo

Morte” — a escuto por vérias e varias vezes... Procuro por uma ancora de Biologia nas
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palavras ditas, mas, sua letra simples, breve e direta ndo retribui a minha expectativa. Bem, na
verdade ndo deveria haver nenhuma surpresa nisso, afinal, essa letra foi escrita para a morte, e
ndo para uma professora desejosa por investigar Biologia. Logo, percebo que diferente dos
outros, neste LIEC as palavras proferidas ndo serdo indicacbes concretas de contetdos. Eu
precisaria esforcar-me mais para buscar enxergar além das palavras, para deixar-me conduzir
pelo ritmo da cancdo e para tornar-me ainda mais permeavel ao efeito do espaco nos

movimentos do meu corpo.

Uma vez estabelecido todo esse meu dialogo interno, o LIEC-3 flui como um processo
instigante ¢ desafiador. A ideia do episddio concreto “morte” € transmutada para uma
continua e sutil imagem de um “morrer”... Esse deslocamento do fato para o verbo j& era uma
concepcao que me atraia, e neste LIEC, ela me atingia a cada movimento dancado que eu
executava. Era como se 0S movimentos promovessem 0 enraizamento dessa ideia em mim,
sedimentando a seguranga que eu precisava de que esta era Biologia que eu estava procurando
nesta proposta. Entao “Morrer como processo da vida” se assenta como o conceito-chave que
conduziria a terceira proposta do Diario de Aprendizagem. Deste modo, tendo um alicerce
consistente para me apoiar, 0s movimentos dancados, as ideias para propostas e 0s saberes a
pesquisar comecam a fluir com mais leveza e espontaneidade. Pensando no morrer como
processo, reflito sobre os elementos ndo-vivos e artificiais que podem passar a fazer parte do
corpo ao longo da vida (brincos, proteses, aparelhos dentérios...); como também, os
constituintes ndo-vivos que sdo produzidos naturalmente pelo corpo e acompanham a vida em
harmonia (unhas, cabelos, secrecdes...). Somado a isso, conjecturo sobre as temporalidades do
morrer em um corpo — coracao, cérebro, pulmdes... Células e mais células... Apoptoses...
Quem morre mais rapidamente? Quem pode morrer depois de nds? — Devaneios e reflexdes
gue desvelam para mim caminhos interessantes a seguir, e assim, fervilham anotacdes de

ideias e opcdes neste LIEC-3 (registros expostos no Apéndice 3).

Percorrendo as trilhas dos LIECs, realizo concomitantemente para cada um deles, um
movimento de retorno aos trés livros didaticos ja amostrados antes dos LIECs, releio a tabela
de conteudos presentes nas cole¢des que havia elaborado (figura 01- Materiais e Métodos) e
folheio novamente as paginas que deixei marcadas nos exemplares. Feito isso, entrecruzo os
saberes sobre o corpo humano que despontaram nas minhas buscas corporais com 0s que

estavam dados nos livros, ou mesmo com 0s que estavam ausentes, mas que julgava serem
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necessarios’. Esse momento foi importante para que eu pudesse chegar & selecdo dos
conceitos-chaves e dos assuntos inter-relacionados que os orbitariam em cada uma das
propostas. E a partir disso, pude olhar mais concretamente em torno de quais saberes
construiria 0s processos investigativos que iriam fomentar o didlogo, as interacGes, e as
praticas discursivas estimuladoras da liberdade intelectual dos estudantes para a resolucéo dos
problemas; momentos importantes em uma vivéncia de aprendizado por investigacao
(Carvalho, 2013). De tal modo, a minha primeira tomada de decisdo era a respeito do

conceito-chave e, a partir dele, das teméticas com possibilidades de inter-relacao.

Assim sendo, para a primeira proposta que desenvolvi, a confluéncia entre a minha
experiéncia corporal no LIEC-1 e a pesquisa nos LD resultou na escolha pelo conceito-chave:
“Movimentos Voluntarios e Movimentos Involuntarios”. Dentre as trés colecBes que
amostrei, este conceito ndo é trabalhado diretamente nas duas que sdo pertencentes aos
itinerarios do Novo Ensino Médio, mas ¢ abordado na colegédo tradicional “Biologia Hoje”
(Linhares et al., 2016) capitulo 17, paginas 241-242. Nesta obra, os autores trazem uma
descricdo das classes musculares, e a partir delas apresentam o0s respectivos tipos de
movimentacdo (voluntaria e involuntaria). Perante a isso, me coloquei a analisar quais outros
processos bioldgicos poderiam ser acionados na ocorréncia deste evento enriquecendo o
carater de integracdo de saberes, e, a0 mesmo tempo, mantendo os aprofundamentos cabiveis
ao seguimento da Educacdo Béasica. De tal modo, busquei por realizar escolhas que pudessem
ser percorridas a partir das proprias autopercepgdes corporais captadas nos exercicios de

movimentos dancados que elaborei para esta primeira proposta.

Compartilho que foi bastante interessante olhar para o conceito de “Movimentos
Vonluntarios € Movimentos Involuntarios” alinhando a intencionalidade pedagdgica de
fomentar a movimentacdo corporal com o ensinar Biologia. Mais que isso, percebi 0 quanto
essa intencionalidade pedagdgica se enriquece ao buscar no campo de pesquisa da danca as
maultiplas possibilidades que se colocam em um trabalho com os conceitos de movimento. A
exemplo, ao explanar sobre os processos geradores de movimentos mais livres, genuinos e

menos esteriopados, Lola Brikman afirma que “em virtude do movimento no tempo e no

9 Tanto com relagdo aos cruzamentos de temas que me surgiram nos LIECs e que estavam também presentes nos
LD, como para 0s que ndo constavam nos livros, mas que considerava importantes, realizei o estudo dos
assuntos para a construcdo do Recurso Educacional em diversas outras fontes que constam nas referéncias
bibliograficas do proprio Recurso Educacional.
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espaco, a pessoa adquiri consciéncia do que acontece no proprio corpo” (2014, p.44). A
mesma autora, ao longo da obra “A linguagem do movimento corporal” disponibiliza uma
vasta gama de interacdes de saberes a partir da danca, onde dialoga com a Fisica através de
conceitos como energia, peso e movimento, bem como, com a Biologia, como pode ser visto

no excerto:

Sistema nervoso central, parte do organismo que controla as agdes voluntarias e
involuntarias, diferentemente do sistema nervoso somatico. O sistema nervoso
autdbnomo recebe as informagdes das visceras e do meio interno, agindo sobre
musculos, glandulas e vasos sanguineos (Brikman, 2014, p.40. Grifos da autora).

Dado o exposto, torna-se nitido como o corpo é um territorio de madltiplos
aprendizados e, portanto, enxergo que o movimento corporal é unidade de aproximacao e
fortalecimento de saberes que por tantas vezes se apresentam distantes no percurso escolar.
De acordo com Marques, em situacgao escolar o corpo pode

ser entendido como uma possibilidade de estabelecer multiplas relagGes entre areas
de conhecimento, saindo do isolamento da Danca ou da Educagéo Fisica. O corpo
pode ser entendido e trabalhado como fio condutor ou uma interface entre as
diferentes areas do conhecimento na escola (2003, p.162).

Dessa forma, minha escolha pelo conceito-chave de “Movimentos Voluntarios e
Movimentos Involuntarios” para a primeira proposta do Recurso Educacional se sedimentou,

e ganhou cada vez mais confianca ao longo da pesquisa para a construcéo da atividade.

J& com relacdo ao segundo conceito-chave que desenvolvi para trabalhar
“Envelhecimento como processo da vida” o observei que ele havia sido mencionado apenas
em um box da categoria “Biologia e Cotidiano” intitulado “Cabelo Branco e Albinismo”
(p-209) na colegao tradicional “Biologia Hoje”. Que por sua vez, foi a Unica a apresentar
descritivamente o tecido epitelial (capitulo 14, p. 206-209), assunto que elegi como
exploracdo inter-relacional para o conceito-chave de “envelhecimento”. No entanto, sinalizo
que nesta colecdo, a abordagem sobre a pele se da principalmente de forma descritiva quanto
a funcdo, composicéao e funcionamento. De modo que, a obra apenas extrapola o dialogo para
outras discussbes no box da categoria “Biologia e Sociedade” intitulado “Cor da pele e
diversidade” (p.212). A colecdo “Jovem Protagonista”, coaduna esse dialogo ao apresentar o
subtopico “Bullying e as Ciéncias” (p.101-104) onde faz uma contextualizacao histérica sobre
racismo e sobre eugenia, e desse modo, perpassa a tematica “pele” junto a estas questoes a ela
associadas. Enquanto que, a colegao “Ciéncias da Natureza” ndo exibiu nenhuma abordagem

sobre a pele, seja como descri¢éo tecidual ou como mote para didlogos socioculturais.
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Dado o exposto, é simples observar que as cole¢fes de LD amostradas carecem em
trabalhar novas possibilidades de enlaces em torno da pele e sua presenga como concreta
interface do corpo com o mundo. Isto €, como o ente/6rgdo que torneia nosso limite
individual, estabelecendo contato simultaneo com o nosso dentro e o fora. Desta forma, essa
visdo para a pele, somada as abordagens ja estabelecidas, a deslocaria para uma perspectiva
mais ampla e integradora. Pela qual, a pele passaria a ser concebida como o lugar das
experiéncias com o mundo; tal qual, consigo mesmo, como decorre a todos na experiéncia de
seu envelhecer. Assim, creio que, enquanto professores de Biologia, podemos nos colocar a
pensar outros olhares para esse tema, olhares que se proponham a tracar didlogos entre a pele
orgdo, fator de sobrevivéncia para o organismo, com a pele territério das experiéncias ao

longo da vida, pois ela

é 0 mais sensivel e 0 mais antigo dos nossos 6rgéos. E nosso protetor mais eficiente.
[ ...] O tato é o primeiro sentido a se desenvolver no embrido humano. Ele nos da a
experiéncia da profundidade, espessura e forma. A pele desenvolve sensibilidades
que dependem amplamente do tipo de estimulo ambiental que ela recebe. Trata-se
de um o6rgdo central no sistema corporal. Sem as func¢Bes desempenhadas pela pele
ndo podemos sobreviver (Mannig, 2023, p.132).

Desta maneira, considero convidativo pensar que 6rgdo pele pode ser explorado por
muitos outros prismas que encontram lugar no ensino de Biologia. De tal forma, que ao abrir
essa gama de possibilidades para o ensino de alguns saberes relacionados ao corpo humano,
torna-se mais simples também, abrir oportunidades de um ensinar por uma perspectiva
investigativa. No Recurso Educacional elaborado, a abordagem do ensinar por investigacao se
desenvolve de diversos modos, dentre 0s quais, percorrendo caminhos caracteristicos dessa
perspectiva como a geracdo de momentos para elaboracdo de ideias, formulagdes de
explicacbes, escutas, trocas coletivas e escritas autorais se presentificam ao longo das

propostas (Carvalho, 2018).

O caminho para a selecdo do terceiro conceito-chave, assim como todo o
desenvolvimento da respectiva proposta, foi o processo mais peculiar dentre os trés. A
comegar pela deciséo de escolha do conceito-chave — “morrer como processo da vida” — ter
emergido ja de forma bem sélida no LIEC-3 (e ndo durante o entrecruzamento do que havia
encontrado no LIEC com os achados e/ou auséncias nos LD). Inclusive, comunico que ndo
encontrei a tematica “morrer”, ou quaisquer assuntos a ela correlato, em nenhuma das trés
colecdes amostradas. Compartilho que esse fato ndo me gerou extrema surpresa, pois, cOmo

professora de Biologia, ao longo da minha vivéncia pedagdgica ja havia percebido a auséncia
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de debates sobre a morte nos conteldos dos LD e nas orientagdes gerais dos curriculos.
Ressalto que me refiro a discussbes sobre o tema “morte” enquanto morte bioldgica
propriamente dita, isto €, morte do corpo, morte da vida. Com isso, quero esclarecer que ndo
estou inferindo sobre abordagens da morte enquanto fendmeno social — o que seguramente
considero uma perspectiva importante, e que creio que poderia sim ganhar espago nas
discussbes transversais a Biologia — mas neste estudo, atenho-me a reflexdo sobre os
processos bioldgicos de morte em um corpo. De forma que, tendo esse parametro em foco,

aponto a auséncia da tematica morte nas cole¢Ges amostradas.

Dito isso, partilho que buscar por conteidos sobre a morte do corpo humano nos LD e
deparar-me com sua total auséncia, mesmo ja sendo algo que em certa medida eu esperava,
casou-se uma sensacdo de desamparo. Estaria eu buscando propor o ensino sobre
conhecimentos biologicos que ndo eram relevantes? Ou serd que a escusa ao tema da morte
advém apenas do seu ndo estabelecimento dentre as tradigbes curriculares no ensino de
Biologia? Acredito que talvez essa seja uma possibilidade, e que provavelmente outras
respostas coexistam com essa. Contudo, apds varias reflexdes como essas, torno-me mais
convicta de que esse € sim um conhecimento relevante e que deveria estar presente na
composigdo do ensino sobre o corpo humano na Biologia. Pois, afinal, morrer faz parte dos
fendmenos que se ddo no corpo, e acredito que essa exposi¢do coadunaria para aproximar o

corpo humano do LD ao corpo humano real, que como tal, é finito, portanto, morre.

Este leque de ponderagcdes me transporta a um momento no qual vivi essas mesmas
discuss@es internas — o 1X Encontro Nacional de Ensino de Biologia (ENEBIO-2024). Foi
minha primeira participacdo no evento e eu estava profundamente envolvida por aquela
atmosfera tdo rica em discussdes. Algo me chamou atencdo neste evento, antes do seu inicio,
ao olhar a programacao notei que antes do titulo de cada momento havia o dizer “Ensinar
Biologia, ensinar vida”. Portanto, no desenrolar da programagdo essa frase foi dita por
diversas vezes a cada apresentacdo de um novo convidado que ministraria uma fala, de forma
que, durante os dias que passavam, eu a escutava por muitas vezes. Nessa ciranda de escutas,
pensava na beleza tdo preenchida por sentido daquilo que fazemos nos, professores de

Biologia, ensinamos sobre vida!

No entanto, j& na Gltima palestra do Encontro, algo me faz lembrar da musica “Termo

Morte” e, claro, do meu Recurso Educacional em desenvolvimento que me aguardava no
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retorno para casa. Entdo me questiono — “Em meio a tanta vida, ha espaco para tratar a morte
no curriculo de Biologia?”. Agora, imersa nesse contexto de oferecer uma proposta de
atividade para fomentar o estudo sobre o processo de morrer, penso que se 0S espacos ndo
estdo prontamente dados, é necessario desbrava-los em nossas préticas de ensino. Assim,
como um “mateiro” que vai passando a foice e abrindo novas trilhas, acredito que criar
espacos para este tema no curriculo vivo, este que se constréi rotineiramente em cada
encontro de um professor com seus estudantes, € uma forma de desvelar saberes que estdo na

serapilheira sustentando todo o verde que se Vé.

Dado todo o exposto, aponto que os LIECs e a busca nos livros didaticos foram vias
que confluiram em fluxos alternados de intensidade e frequéncia ndo sendo possivel, para
mim, identificar com precisao todos os topicos exatos dentro de cada conceito-chave que eu
selecionei em decorréncia de cada origem. Mas, ressalto que, primordialmente, a cancéo era
um fator determinante de todos os rumos a escolhidos. Ela era a regente que segurava o fio
condutor temético para cada uma das propostas. Ter isso claro foi imprescindivel para que eu
pudesse estabelecer os critérios de escolha dos contetdos que iriam, ou nao, fazer parte de
cada atividade, mesmo quando me deparava com auséncias e presenc¢as tematicas que nao
tinham correspondéncia direta entre os LIECS e os LD. Assim sendo, considero que de modo
geral o processo de selecdo de conhecimentos a serem trabalhados transcorreu com

tranquilidade, pois eu dispunha de um farol a seguir.

Uma vez tendo designado os respectivos conteudos relativos ao corpo humano, o
desafio era a elaboracdo de cada uma das atividades, nas quais, a perspectiva investigativa
dava-se como o componente condutor ao longo dos roteiros/guias. Esses, por sua vez,
precisavam expor uma ordenacdo funcional na elaboragdo das atividades que seriam
oferecidas. Neste ponto, a composicéo geral foi relativamente mais simples de encontrar, pois
ela era balizada por uma busca em equilibrar trés momentos: apresentacdo de questdes
disparadoras e/ou integradoras; vivéncia da atividade de movimentos dancados e, momento
para registro no Diario de Aprendizagem. Esse tripé foi uma imagem que visualizei desde o
inicio do desenvolvimento do Recurso Educacional como sendo a intrinseca pedra
fundamental que o sustentaria. Isto porque, percebi que havia uma inerente relagéo entre cada
elemento escolhido e pesquisado, e a sua manifestacdo no Recurso Educacional. De forma
que, 0s espacos de tempo para o registro, eram premissa para a efetivacdo do dispositivo

Diario de Aprendizagem; as atividades praticas de movimentacdo corporal concretizavam a
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experiéncia do movimento dangado; e, a perspectiva investigativa era o fio condutor a tecer

toda a confecgédo de cada atividade que se concretizava ao longo das propostas.

Com relagdo a perspectiva investigativa, elucido que mesmo que ela se apresente de
forma mais explicita na formulacdo das questdes disparadoras e/ou integradoras, ela é
elemento componente as demais atividades. Pois, orientou a elaboragdo das atividades de
experimentacao corporal através de uma constru¢do impulsionadora da descoberta individual
dos préprios movimentos dancados. O que por sua vez, desembocava em um momento de
registro, no qual, a escrita das experiéncias corporais vividas e o0 entrelace com conhecimentos
percebidos e descobertos eram estimulados pelas questdes geradoras e os debates que as

circundavam.

No entanto, apesar de a concepg¢do deste triplice alicerce ter sido de certo modo
descomplicada, eu precisava encontrar para cada proposta o equilibrio e a dinamica que se
daria entre as atividades, e este foi um processo bastante desafiador. Nesta etapa, percebi que
era necessario dar um salto da imagem estatica de um tripé, para a cambiante de uma balanca
tripla. Obviamente, ndo havia uma receita de como fazer, de tal modo, que este foi um
processo de tentativas que se deu com escritas que iam sendo lidas e relidas por mim; enté&o,
apagadas, mantidas, reescritas... até que eu as enviava a0 meu orientador, que realizava
ponderacdes, apontamentos e provocagdes, que guiavam as reestruturagdes, novas criagdes e

lapidacdes finais.

Esse periodo de feituras e desfeituras, de impermanéncias e retornos até alcancar a
estrutura que se manteria na confec¢do das atividades de movimentos dangados foi um
complexo exercicio no processo de pesquisa. Pois, preocupava-me construir algo que fosse
rico, possivel e descomplicado para o docente. E, sobretudo, que oferecesse sim um
roteiro/guia, mas que este fosse aberto o suficiente para ndo cercear a liberdade de criacéo
individual. Desse modo, o desafio que se agigantou a minha frente foi: “como propor uma
atividade com movimentos dancados sem criar algo como uma ‘receita de bolo’ ou uma
mimica?”. Essa questdo me inquietava... Era perigoso escrever sobre a elaboragdo de uma
proposta pedagogica com/através de movimentos dancados e acabar por roteirizar toda uma
atividade que romperia com a liberdade criativa — 0 que seria um contrassenso com 0 meu
proprio objetivo pedagdgico. Logo, a manutencdo da poténcia de criacdo individual, era pilar

fundamental na perspectiva de atividade de movimento danc¢ado que eu queria oportunizar.
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Apos algum tempo olhando por essa lente, lembrei-me das praticas de improvisacéo
que sdo comuns dentro dos estudos de teatro e de danca contemporanea, nas quais, ha
geralmente algum tipo de tematica ou orientacdo disparadora a desencadear a criacdo. Deste
modo, considerei que esta linha de pensar seria uma possibilidade muito potente. A esse
respeito, e refletindo sobre o contexto escolar, Steil e Neitzel (2019) afirmam que

trabalhar com a danga por meio da improvisacdo e da composicdo coreografica
permite integrar vérias disciplinas e campo de conhecimento. N&o se trata apenas de

trazer conteddos de outras disciplinas para serem desenvolvidos, estudados, por
meio de movimentos corporais, mas de problematizar e ampliar saberes pelo corpo

(p.49).
Essa reflexdo sobre a improvisacdo, ampliacdo dos saberes pelo corpo e integracdo
disciplinar, fez saltar-me a memdria as vivéncias e o encontro incompleto que tive ao

participar da “V Jornada Corpo vai a escola™®

, recordagdes sobre as quais precisarei aqui
dispor de algumas linhas. Explico, sobre as vivéncias, foram trés horas de ricas praticas
corporais onde experenciei diversos tipos de atividades de forma muito intensa e disponivel.
De tal modo que, agora explicando o encontro incompleto, ao final do evento, uma
participante, também professora da Educacdo Baésica veio falar comigo sobre o seu livro e
deu-me o marcador de paginas de divulgacdo. A conversa foi rapida, algumas poucas frases
na verdade, que se deram transpassadas pelo transitar das pessoas gque Saiam por entre nos,

pOois eu ja estava proxima a porta.

O fato é que em qualquer outra situacdo, eu teria retornado para conversar com mais
calma com aquela pessoa que me interceptou, mas, naquele dia apds todo o tempo de
vivéncias corporais, 0 meu corpo estava como em um estado de “tumulto” necessitando de
siléncio e quietude; ndo para limpar as sensacfes, mas para deixa-las decantar. Por isso, eu
buscava tdo rapidamente por sair da sala e ir para o ar livre. No entanto, aquele rastro do
encontro que ndo se completou devidamente ficou como um incémodo a conviver.
Evidentemente, comprei o livro da professora, e por ele, ela dialoga comigo contribuindo com
visdes valiosas, dentre as quais, refor¢a o enunciado de Steil e Neitzel (2019), quando afirma
que “os educadoras/es devem ser agentes ativos na estimulagdo dos corpos e do seu potencial

cognitivo e criativo, ndo apenas nas aulas de Danca ou de Educacdo Fisica, mas

0 Evento destinado a professores em formagdo e em atuacdo na Educacdo Basica. Ocorreu no Centro
Coreografico do Rio de Janeiro, sob coordenagdo da professora Silvia Soter e do professor André Bocchetti,
realizado em 05 de outubro de 2024 onde participei da oficina “Jogos de Dangas”.
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compreendendo a importancia do corpo em todas as diferentes areas de conhecimento.”
(Rosa, 2024, p.63).

De tal forma, fica claro que a convocacdo por trabalhar o corpo se da para os
professores de todas as disciplinas, afinal, o corpo de cada estudante se faz presente em todas
elas. Contudo, destaco que esta ndo é uma tarefa trivial, justamente porque nos, professores,
somos também frutos de uma mecénica educacional que majoritariamente fomenta a
supervalorizacdo de mentes e invisibilidade de corpos. Por isso mesmo, me coloco aqui a
partilhar os desafios desse processo, que ndo se resumiu a questdo de encontrar formas de
guiar sem tolher. Pois, além dessa dificuldade, outra que se colocou no comeco da elaboragéo
do Recurso Educacional foi a linguagem. Encontrar uma linguagem que comunicasse a
atividade ao professor de forma compreensivel, objetiva e completa para que ele se sentisse
seguro em sua realizacdo foi um aspecto laborioso. Isto porque, conseguir organizar as ideias
que queria transmitir de um modo mais diretivo, e a0 mesmo tempo, dialdgico, era desafiador

para mim.

Entdo, a fim de encontrar saidas, neste periodo busquei olhar outros tantos Recursos
Educacionais oriundos do Mestrado Profissional em Ensino de Biologia (ProfBio), o que em
alguma medida, me ajudava a visualizar quais eram as possibilidades que me geravam atracao
e quais estavam mais distantes dos resultados que eu queria alcancar. Além disso, escutava,
literalmente, os direcionamentos do meu orientador (que no geral se davam em &udios, que
comumente eu repetia mais de uma vez até sentir que tinha conseguido captar 0s respiros e
entonacBes que compunham o que era dito) e, procurava por formas de efetiva-los. Porém,
esse inicio ndo foi facil; sentia-me ainda muito inconstante e inevitavelmente insegura nas
escolhas de linguagem que fazia. Realgo que todos os elementos ndo verbais dos textos, bem
como, a diagramacédo dos mesmos, sdo pertencentes a esta linguagem. Deste modo, encontrar
uma identidade visual que fosse atrativa, eficaz e equilibrada também se uniu a construcdo

textual em um processo de muitas tentativas.

Envolta nesta turva paisagem, iniciei uma exploracdo nos Varios exercicios teatrais
presentes no livro “Jogos para atores € nao atores” de Augusto Boal (2005). Leitura indicada
pelo meu orientador em uma reunido online quando eu partilhava com ele a minha
inseguranca em escrever de forma nitida sobre as ideias dos exercicios de movimentos

dangados que revoavam no meu imagindrio. Logo, adquiri um exemplar e fui
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despretensiosamente passeando pelos exercicios propostos que me saltavam aos olhos. Assim,
0s encontros com diferentes exemplos de exercicios me forneceram um contato que até entdo
ndo havia tido, que era o de ler a escrita de comandos de jogos teatrais por meio de uma
linguagem bastante eficiente. Este foi um referencial importante ao desembacar expressoes e
vocabulos em minha busca por um viés comunicativo, 0 que de um modo geral, me
possibilitou enxergar uma forma de enunciacdo que eu ndo conhecia e a partir desse contato
desatei 0 grande né que embarreirava 0 progresso nessa escrita € consegui encontrar 0 rumo a

seguir neste eixo comunicativo.

Nesse contexto, para posteriormente organizar todas essas suscitagdes que vivia e
chegar as atividades que escolhi para apresentar, 0 meu particular repertério de vivéncias e
encontros foi fundamental. Dentro dele, posso destacar duas fontes nutridoras e claramente
determinantes. A primeira, e de maior impacto, foram as minhas proprias experiéncias de
criacdo de movimentacdes nos seis Ultimos anos no Projeto Gesto. Ao longo desse tempo,
participei do processo de producdo de varios trabalhos guiados por diversas tematicas, e, em
todos eles a construcdo da roteirizacdo do espetaculo, bem como, das coreografias em si, se
dava através da participacdo coletiva. Esta sempre foi a abordagem da professora de danca
que dirige o projeto, Adriana Barcellos. Que, para além de estimular a exposi¢do de opiniGes
dos membros do grupo a respeito da coreografia e de tudo o que compde o roteiro, sempre
provocou momentos de construcdo de gestos individuais que eram inseridos no trabalho e

passavam a ser componentes dele em cada espetaculo concebido.

Essa experiéncia de criar movimentagdes a partir de diversos temas disparadores me
conferiu ao longo do tempo um progressivo avango em minha autopercepcao corporal, o que
por sua vez, caminha junto com uma maior exploracdo criativa, e gradativa conquista de
confianca nos elementos que edificam minha corporeidade. Ocorréncia que vai ao encontro do

apontamento de Laban ao afirmar que

0 movimento em sua vasta gama de manifestacOes visuais e auditivas ndo s6 oferece
um denominador comum a todo trabalho de palco, como também assegura os
fundamentos do entusiasmo comum a todos 0s que participaram de sua criacdo

(1978, p.29).

Logo, afirmo categoricamente que se ndo fosse essa bagagem de memorias e
inscricbes corporais, que ndo faz parte apenas de um passado, mas que se edifica
semanalmente em cada ensaio que participo enquanto desenvolvo este trabalho de pesquisa,

ele ndo seria possivel, e, seguramente, teria migrado para outras rotas.
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A segunda, e mais recente, fonte de influéncia no meu repertorio corporal, foi a minha
vivéncia em 08 oficinas de jogos teatrais realizadas na escola onde leciono como parte do
Projeto de Extensdo da Universidade UNIFASE, intitulado “Teatralizando o Movimento™*,
Essa foi uma préatica muito positiva e relevante, pois, apesar de oriundas da linguagem teatral,
0 instrumento que se coloca é 0 mesmo — o corpo. De modo que, era 0 meu corpo a
disposicdo como territério de aprendizagem e ampliacdo de repertdrio. Esta compreensdo
extrapola categorizacGes predeterminadas pelo senso comum, e, nos convida a refletir que as
bordas entre as linguagens artisticas ndo se apresentam de forma rigida e homogénea.

Inclusive, talvez nem sempre existam bordas...

Dentro do universo de feituras e experimentagdes artisticas que eram tanto trajetorias
de pesquisa, como construcdo das engrenagens que se articulariam no Recurso Educacional
porvir, destaco também o engendramento dos elementos visuais. Este € um aspecto do
trabalho pelo qual sempre tive/tenho muito apreco, e que ocupava um grande espaco em
minhas preocupaces, pois, acredito que a identidade que se expressa nos elementos visuais
tem uma potente forca comunicativa e pedagogica. Portanto, nesse eixo, eu tinha duas ilhas de
criacdo; a maior e mais desafiadora — a das paginas componentes da secdo do aluno, e a outra
mais sintética — a imagem integrante da capa do Diario de Aprendizagem. Para esses
componentes do trabalho a Unica certeza inicial que possuia era que iria fazé-los
manualmente. Sabia que ndo encontraria artefatos digitais que resultariam nas imagens que
me circundavam e que desejaria alcancar. Ndo haveria atalhos neste processo. Mas também,
ndo havia certezas sobre 0s achados que estariam a montante ou a jusante dele. O jeito era

. : ~ . 5512,
comegar. E como canta/entoa Luiz Tatit, na can¢ao “O meio” *:

“Assim era no principio
Metéfora pura
Suspensa no ar

Assim era no principio
S0 bocas abertas

1 projeto elaborado por mim junto a um grupo de alunas a fim de oportuniza-las a vivéncia de iniciacio
cientifica junior ofertada em edital pela referida Universidade e coordenado por mim na unidade escolar.

12 Cancao de autoria do artista Luiz Tatit, intitulada “O meio”, pertencente ao album de mesmo nome publicado
em 2000. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=DFpX1XMdAuo



https://www.youtube.com/watch?v=DFpX1XMdAuo
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Inda balbuciantes
Querendo cantar

Por isso que sempre no inicio

A gente ndo sabe como comecar
Comega porque sem comego

Sem esse pedaco ndo da pra avangar...’

)

Assim, para avancar, comecei pelo espago (pré)destinado ao comeco — a capa, depois,
segui para as paginas destinadas aos alunos. Nao abrirei aqui uma explanacdo sobre os muitos
significados de todos o0s elementos e processos que estdo na producdo da capa e em cada uma
das paginas destinadas aos alunos, pois creio que esse ndo seja o foco pertinente. Partilho
entdo, sobre quais foram os afetamentos transitantes e suas consequéncias durante o percurso
geral para a chegada nestes resultados. Cada um dos materiais levou um longo tempo de
producdo, dias salteados ao longo de semanas nas quais ia tecendo coisas, experimentando
cores, texturas, matérias-primas, permanéncias e alternancias que iam tomando 0s seus
lugares. Assim, eu seguia decidindo o que ficava e 0 que seria descartado, assumindo que,
para encontrar o que fica, ha sempre muitos rascunhos que se foram... e, em minha concepcao,

isso é parte, ndo perca.

Sublinho que este periodo de fazimento artistico ndo se dava nas brechas da rotina, ao
contrario, acontecia tomando posse do tempo necessario para si e empurrando para a margem
as outras demandas coexistentes da vida. Esta imersdo em respiros de arte me trouxe a
memdria o encontro que tive com Ana Mae Barbosa na Bienal do Livro de 2019 (RJ).
Naquele tempo, eu estava iniciando as leituras sobre a Abordagem Triangular proposta pela
autora, que atenciosamente conversou comigo durante 0 momento de autdgrafos e perguntou-
me como eu trabalhava as Artes na escola. Percebi, que ela havia subentendido que eu era
uma professora de Artes, e entdo, expliquei que minha disciplina escolar era Biologia'®. Ana
Mae se surpreendeu, e me surpreendeu em retorno com a linda dedicatoria de autografo: “Para

Daniely adorando saber que vocé vai aproximar a Biologia com a Arte. Um beijo” (figura 10).

13 J& vivi por algumas vezes essas situagdes em que tenho que explicar que desenvolvi certo trabalho com os
alunos, mas que a minha disciplina é Biologia e que a relagcdo pedagdgica existe! Isso sempre me mostra o
guanto a interagdo entre esses campos de saberes esta distante de ser ébvia no que se espera da vivéncia escolar,
ao menos no Ensino Médio, que é o meu seguimento de atuacao.
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Figura 10: Autdgrafo da autora Ana Mae Barbosa

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Agora, durante o periodo de producdo dos elementos visuais, era exatamente dentro
deste movimento de aproximacao que eu me sentia. E, é essa mesma possibilidade de sentir
gue eu busco oportunizar para cada estudante que um dia ira realizar o registro em seu Diéario
de Aprendizagem. Deste modo, me percebi vivendo a Abordagem Triangular durante a
construgdo do material visual, bem como, visando deixar nele essa possibilidade, uma vez

que, ela

articula o estudo sobre o universo da arte, as experiéncias vividas pelos
estudantes/leitores em uma perspectiva politica. Logo as acfes que compfem a
Abordagem Triangular — leitura da obra/ contextualizacdo/ fazer artistico — néo
podem ser vistas dissociadas como momentos estanques ou fragmentados (Azevedo,
2010, p. 86).

Era isso, estava evidente que a busca era por integrar saberes referentes ao corpo
humano com a fruicdo artistica. Possibilidade singular que se dava a cada imagem de uma
pagina que se finalizava, a cada vez que (re)escutava as mesmas can¢des do Arnaldo, a cada
movimento dancado que inspirava um exercicio. Eram nestes instantes que eu me sentia em
constante aproximacdo com a Biologia e a Arte, ou com a Arte e a Biologia. Uma via de mao
dupla que se pavimenta pelo/no corpo como zona de existéncia e saberes, e que durante o
processo de pesquisa, era vivida por mim; mas que, por outros prismas, sera experimentada de
forma Unica sempre que o Diario de Aprendizagem for efetivado por um estudante.
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Em paralelo a essas reflexbes e reestruturacbes de carater particular e difuso,
experenciei também outras situacdes em que algumas narrativas, colocac6es e indagacdes me
atravessaram de forma muito relevante no percurso de elaboracdo do Recurso Educacional.
Talvez ndo seja possivel precisar alteraces pontuais que foram realizadas mediante essas
influéncias, mas, na medida em que elas me provocaram a deslocar eixos de pensamentos e a
olhar por novas perspectivas, considero que foram atravessamentos expressivos. Nesse

horizonte, compartilho com Garlet e Amorim a concepcao de que

O comum, seria, assim, um esforco em buscar encontros que aumentem a poténcia
de agir, de modo a veicular o comum na diferenca. O aumento da poténcia de agir
estaria ligado, assim, a essa diferenga que compdem conosco, expandindo nossa
existéncia. Com essas nogdes de comum, poderiamos pensar 0s encontros que
temos, ndo apenas com pessoas, mas com escritas, imagens, materialidades,
diferentes temporalidades, como produ¢do do comum e por sua vez de
comunidades? A aposta dessa escrita se da nessa direcdo, sendo a producdo de
comunidades (assim no plural e em sua efemeridade) entendida aqui pelos encontros
de distintas ordens, que vdo acionando composi¢Bes que aumentam a poténcia de
agir do que entra nessa relagéo (2024, p.4).

Dito isso, para ressaltar os relevantes impactos dos diversos encontros que vieram em
comum-unidade no meu pesquisar fertilizando a poténcia do meu agir, ilustrarei alguns deles
nessa secdo. Fago isso ndo com o intuito de narrd-los em inteireza, 0 que nem creio ser
possivel, porém, buscando compartilha-los; e de algum modo, dar-lhes o justo crédito nessa
escrita que se da em mim, mas que desadgua um coletivo. Como diz Chico César no canto de

Zélia Duncan, “Tudo é um. Tudo é resto de alguém...”™.

Deste modo, comeco apontando um didlogo reflexivo que vivi com a professora Maria
Margarida Gomes durante a disciplina eletiva “Seminarios de TCM” por ela ministrada. A
proposta da professora era que realizassemos uma selecdo de artigos que dialogassem com a
nossa dissertacdo, e a partir deles, elaborariamos um artigo de revisdo como atividade da
disciplina. A fim de nos auxiliar a determinar o foco das buscas para pesquisa, a professora
Margarida conversou com cada aluno presente para conhecer o seu trabalho, e principalmente,
para entender qual era a caréncia de cada um naquele dado momento. Esse dialogo foi muito
significativo para mim, pois, recebi diversas perguntas que tanto direcionaram preocupacoes

que eu ja possuia, como também, despertaram minha atencdo para novos pontos.

14 Cangdo escrita pelo artista Chico César, intitulada “Tudo é um”, pertencente ao album de mesmo nome
langado em 2019 pela cantora Zélia Duncan. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=e0EOnvJ3UMg



https://www.youtube.com/watch?v=e0E0nvJ3UMg
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Assim, esse momento me auxiliou a tornear o0 meu processo de criacdo do Recurso
Educacional, sobretudo no que diz respeito a uma preocupacdo mais ativa com o leitor. A
partir desse dialogo, passei a carregar comigo mais conscientemente questdes diretamente
ligadas ao Recurso Educacional, como: “para quem eu escrevo?”’, “com quem eu quero
conversar?”, “quais sdo as escolhas que quero assumir?”. Ademais, a conversa que vivi com a
professora Margarida nesta aula, me proporcionou o apaziguamento de compreender que 0
que eu queria/quero, era/é propor bons fragmentos que instrumentalizem a construcdo de um
todo. Isto €, me debrucaria a construir pecas que fomentassem a interconexdo de saberes, e
ndo um “quebra-cabec¢a” ja completamente montado onde todos os conhecimentos possiveis
estariam idealizadamente conectados. De tal forma, pude enxergar com tranquilidade que
apresentar boas pecas que promovam diversas articulacbes e encaixes € um propoésito
pedagogicamente legitimo e honesto com o anseio por uma abordagem integradora. O registro
dos meus escritos referentes a este dia (Apéndice 4) foram revisitados por mim algumas
vezes, sempre que qualquer inseguranca com relacdo aos recortes de temas que escolhi me
transpassavam. Logo, considero que este momento de didlogo me proporcionou
questionamentos que foram importantes guias balizadores das minhas tomadas de decisdo no

Recurso Educacional.

Integracdo. Essa foi a principal busca em cada passo da construcdo deste dispositivo
didatico. Ao longo do tempo, fui percebendo que este mote possuia multiplas camadas de
significados e de alcances, e, principalmente, que as suas reais profundidades eram maiores
do que eu imaginava. A analise da amostra dos LD, por exemplo, em partes confirmou a
minha percepcdo geral, de que, apesar de ja haver na literatura contemporanea uma discussao
robusta mostrando o quanto o corpo humano precisa ser apresentado de forma mais integrada,
este ainda ¢ um longo caminho a ser percorrido. E mais que isso, € um percurso onde o pensar
integrador precisa ir além da abordagem dos contetidos, caminhando na direcdo de apresentar

0 Corpo Humano do livro mais préximo ao corpo humano real.

Outro aspecto que se mostrou possuidor de impactos educacionais ainda mais
profundos do que eu ja conhecia quando iniciei a pesquisa foi o lugar do corpo em si nas salas
de aulas. Ou seja, ndo apenas 0 pensar 0 corpo nas representacOes dele naquilo que €
ensinado, mas desse corpo concreto que esta na escola. Corpo que sente e aprende, pois ele é
a existéncia de cada individuo. Corpo que “¢ o instrumento através do qual o homem se

comunica e se expressa” (Laban, 1978, p.88). Mas, que paulatinamente, tem as suas emocdes,
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expressoes, espacos e movimentos contidos pela escola em uma abrangéncia ainda mais
estrutural e ramificada do que eu visualizava nesses anos de profissdo. Nesse eixo, trago a fala
que escutei da professora Alice Pagan no VII Encontro Nacional do ProfBio em 2024. Na
ocasido, ela destacava a importancia do “ensino para o sentir”, ressaltando, o quanto somos
ensinados para “o entender”, como sendo essa a Unica fun¢do pertinente ao ensino. Porém, ela
advertia justamente sobre o0 quanto precisamos pensar em um ensino para o sentir, sendo este,
um objetivo pedagdgico que deve ser validado assim como o entender. Ao ouvir a narrativa
da professora, fiquei muito mobilizada, pois ia ao encontro do cerne que proponho ao elaborar
esse Recurso Educacional, que € o aprender pela/através da experiéncia. O que por sua vez,

faz do sentir elemento primordial.

A fala da professora ndo sé me toca por concretizar fisicamente um coletivo de vozes
do referencial tedrico que alicercam essa pesquisa, como também, por deixar clara a urgéncia
dessa forma pedagogica de pensar. Aproveito este ensejo para destacar uma dessas vozes que
tem me transpassado e encantado ao expor com clareza novos modos de pensar o0 corpo — Erin
Manning. Meu encontro com essa autora se deu por meio do meu orientador que em certo dia
me mandou uma foto do livro “Politicas do Toque”, adquiri um exemplar e adentrei em uma
das obras mais interessantes que li nos udltimos tempos. Dentre as muitas sinteses e
argumentacdes instigantes, Manning (2023, p.54) afirma que “quando o corpo ¢ entendido
apenas como discursivo, € mantido em um lugar onde ele pode significar, mas ndo sentir. O
sentir ndo ¢é algo que pode ser facilmente capturado linguisticamente”. Ora, aqui esta mais
uma dessas vozes-referéncia que se dedica a pronunciar a magnitude do sentir, e do corpo
como veiculo necessario deste sentir. Essa distingdo entre o significar e o sentir sintetizada
por Manning neste trecho, me auxiliou a enxergar com mais clareza a intencionalidade
pedagdgica que gostaria de imprimir nos momentos de atividades que compunham cada
proposta do Recurso Educacional. Sobretudo, as relacionadas aos momentos de registro nos
Diérios, que a partir dessa ética, passo a compreender como uma vivéncia potente no que diz
respeito aos processos de organizacao e expressdo dos saberes e sensacdes, mas que para essa
ultima, sempre havera um hiato onde a captura pela linguagem pode ndo se dar por inteiro.
Assim, comeco a compreender que esta lacuna deve ser reconhecida e acolhida como um
espaco onde algo inatingivel da experiéncia pode se manter em constante suspensao, e que
iISS0 ndo é necessariamente uma fragilidade do dispositivo pedagogico, mas sim, uma

caracteristica inerente a experiéncia corporal.
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Com todo este panorama se avolumando a passos largos nos meus encontros e
achados, sigo nutrindo a minha confianca na construcdo do Recurso Educacional no sentido
de que esta criagdo era um dispositivo pedagodgico relevante sob o cruzamento de tantas falas.
Neste ponto, comecei a pensar ndo apenas no sentir que gera conhecimento, mas também, no
sentir que habita a poténcia de transformacgfes singulares e inegociaveis. Ndo podemos ser
passivos/permissivos abrindo méo disso. Defendo assim, que sentir é pedagdgico. E que sentir
é capacidade indissociavel do corpo. Partindo desta reflexao, torna-se possivel visualizar que
h& uma triade muito viva e intima entre a aprendizagem, as sensa¢des, e a corporeidade. Logo,
é urgente compreendermos que qualquer fluxo no sentido de separacéo desses elementos e/ou
de controle de algum desses, acarretara em um enfraquecimento do todo. Sobre isso, Rios e
Moreira (2016, p.230) assinalam muito bem ao afirmarem que “um cognitivo dominado leva
a uma submissdo do emocional, controlando movimentos espontaneos tornando 0os momentos
de aprendizagem muitas vezes mecanicos com meétodos de ensino em que 0S COrpos Sao

proibidos de se expressar.”.

Nessa esfera do pensar o lugar do movimento na sala de aula, e de quais sdo 0s
movimentos/gestos que cabem em uma sala de aula, dirijo a atencdo ao debate de qual € o
lugar da danca que incita 0 mover aprendendo em sala de aula? Isto é, quais podem ser 0s
lugares dos movimentos dangados intencionalizando aprendizagem? Talvez, para comecar a
desatar 0s nos dessas indagacdes seja necessario fazer outras como em uma espiral de
perguntas-degraus. De inicio, como podemos expandir a ideia de aprendizagem? E da
aprendizagem e ciéncia que por tradicdo insiste em se agarrar nas objetividades e a se
distanciar das subjetividades? Seria possivel repensar a prépria ideia de cogni¢cdo para uma
em que se inclua o corpo em sua matéria? Com este panorama inicial mais amplo, somos
capazes de avancar por novos degraus, dar um giro de perspectivas, e assim pensar — 0 que
pode um movimento dancado ensinar sobre Biologia? Como um movimento dancado
influencia na percepcdo de um saber? Ou ainda, pode 0 movimento dangado ser o gerador de
saber da Biologia corporal? De frente a tantas questdes onde a concep¢ao “movimento” esta
presente, revisito a curta e potente assertiva que Manning ancorou em mim: “Falar sobre
corpos é, antes de mais nada, explorar as maneiras pelas quais eles se movem” (2023, p.15).
Logo, este postulado de afirmacdo sobre a relacdo intrinseca entre corpo-movimento me
proporciona mais uma camada de seguranca na exploracdo dos movimentos dangados no

Recurso Educacional em producao.
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Por certo, ao visualizar esta relagdo corpo-movimento de frente a este leque de
questionamentos relacionais entre o ensino de Biologia e os movimentos dangados, considero
que ndo ha uma unica resposta segura e possivel. Entretanto, penso gque isso ndo deve ser um
empecilho limitador, ao contrario, creio que o se deixar mover para essas reflexdes ciente de
que existem varios caminhos exitosos em busca de respondé-las, ja € um passo importante em
direcdo a uma préatica pedagogica mais democratica com 0s corpos presentes. De forma que,
multiplas respostas relevantes podem ser desenvolvidas para além das que estdo sendo
construidas nesta pesquisa. Uma vez que, este é um terreno fértil no qual diversos frutos
positivos podem nascer e coexistir de modo construtivo para o ensino de Biologia, que afinal

é 0 objetivo primordial.

Refletir sobre o sentir/mover/dancar como intencionalidade pedagdgica de
aprendizagem me trouxe a memoria uma questdo que escutei na fala do doutorando Thiago
Piguet da Cunha, (orientando do professor André Bocchetti) no 1° Seminario Discente do
Laboratorio de Estudos Queers em Educacéo, realizado em 2024. Na ocasido, ao compartilhar
sua pesquisa, Thiago compartilhava também algumas atraentes indagagdes — “como ¢ a danga
do depois?”, ou ainda “como a dancga se escreve ¢ se mantém na historia do corpo?”. Nestas
colocacdes ele sintetizava questionamentos que de varios modos se presentificam em estudos
sobre a memdria corporal impressa pela danca, e que enxergo em pontes diretas com o
aprender para, € com, o sentir. Ao escutar essas falas durante o referido evento, e (re)escuta-
las em mim no processo de elaboracdo do Recurso Educacional, percebo o quanto elas
apoiam minhas intencdes na constru¢cdo do material didatico. Isto porque, um dos meus
anseios € justamente construir um dispositivo pedagdgico que oportunize o aprendizado de
conhecimentos relativos ao Corpo Humano através da experiéncia que se da no corpo humano

gue se move em um movimento dancado.

Evidentemente, o recorte de aprendizagem para o qual direciono o Diario de
Aprendizagem é voltado aos saberes sobre o corpo humano que podem ser aprendidos na
disciplina escolar Biologia. Contudo, ressalto a compreensdo, e a valorizagdo, de que as
potencialidades do aprender com 0 movimento dangado extrapolam em muito os objetivos
gerais deste Recurso Educacional. A exemplo disso, trago o rico trabalho das autoras do Valle
e Zancan intitulado “Danga na escola... Para Qué?”, nele, elas elencam uma dilatada lista de

importancias socio-pedagdgicas que justificam a presenca da danca no espago escolar,
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ressaltando o corpo como o agente da experiéncia e do aprender, defesa que fica clara quando

elas afirmam que

E o corpo que interage com o ambiente. Entdo, atua-se no corpo através do
movimento e da danga. Ao focar na mudanca do movimento corporal ou na
expansdo das possibilidades de movimento, ampliam-se os caminhos a escolher e as
opcOes de interagdo com o mundo Nas relacBes intersubjetivas produzidas pela
danca, cujo mote € o movimento corporal, a comunicagdo entre as consciéncias
acontece em um estagio que precede a definicéo intelectual do sentido.[...] A escola
acaba por ser um lécus especial para essas relagdes acontecerem, visto que, para
muitas criancas, € la que se expande o seu grupo social. A danca mobiliza o
exercicio dessa comunicacdo e da funcdo socializadora que a escola possui ( do
Valle e Zancan, 2023, p.8)

Concretizando esta concepcdo, outra vivéncia muito cara para mim, veio sedimentar
mais uma vez a importancia da pratica corporal diversificada na escola — o Festival de Artes.
Ha alguns anos participo do Festival de Artes da escola onde leciono, tanto dancando com o
coletivo Projeto Gesto, como trabalhando na equipe de organizagdo. Essa dupla experiéncia
foi, a cada edicdo, descortinando perspectivas educacionais a minha frente. Neste ano de
2024, o Festival ocorreu nos dias 26 e 27 de setembro, portanto, dentro do periodo em que me
encontrava imersa predominantemente na elaboragéo do Recurso Educacional. Dessa forma, a
vivéncia desta edicdo me atravessa com muita intensidade ao provocar o deslocamento do
meu olhar para além do evento em si, mas buscando observar as suas simbioses com o
desenvolvimento do que vinha construindo nesta pesquisa (0 meu registro sobre esse evento
consta no Apéndice 5). De tal modo, me percebi ainda mais atenta a captacdo dos gestos e

movimentos corporais de todos os corpos que subiram ao palco, fossem eles de alunos ou néo.

Essa observacdo ativa corroborou minha compreensdo de que precisamos fomentar
aberturas de espacos de expressdo corporal dentro da escola. E mais que isso, que esses
espacgos precisam ser compreendidos e legitimados como momentos de aprendizagem, pois
ndo é incomum perceber que a comunidade escolar recorrentemente trata 0s momentos de
vivéncias corporais e artisticas como entretenimento. Desta maneira, a minha participagdo no
Festival de Artes da escola neste ano materializou para, €, em mim a ponte entre a pesquisa, a
docéncia e a experiéncia corporal. Isso me permitiu sentir mais intimamente a relacéo
apontada por Tourinho (2013) ao dizer que as Artes alimentam e fortificam possibilidades
transformadoras de pesquisa e docéncia, que, quando se entrelagam e se desenvolvem através

da experiéncia estetica/artistica tornam-se projetos de liberdade e emancipacao.



78

Com essa sensacdo de me alargar e tocar novas gotas de emancipagdes, sinto-me
progressivamente mais confiante a me disponibilizar aos afetamentos externos e recolher
deles as minhas escutas. Como também, consigo perceber as vigorosas interse¢es que desde
0 inicio me enraizavam na experiéncia, que, crescentemente, se reafirma como a matriz de
onde eu ndo devo me afastar. Tudo isso, fortalece o desenvolvimento do Recurso Educacional
que escolhi desenvolver, gerando cada vez mais convic¢do nos encadeamentos de atividades
propostas, e, sobretudo, no desejo inicial por trabalhar como a tematica Corpo Humano. Pois,
era sob a perspectiva desse conhecimento estudado em Biologia que eu enxergava um trivial
roteiro de um ciclo da vida natural, e talvez, desejavel. No qual, a existéncia do individuo
nasce em um corpo, que por sua vez envelhece; e que um dia, morre carregando a vida que 0
habitava. Mas, que durante essa trajetoria, este corpo pode ampliar 0s seus espacgos de
ocupacdo no mundo, pois, sendo corpo, é sempre mutavel e transitante de si. Um corpo que

escreve, que danga, e que ensina e aprende nestas moveéncias.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Por tudo isso que foi apresentado, considero que as iniciativas de producdo de
materiais didaticos de Ensino Biologia que proponham vias para a integralizacdo dos saberes
sobre 0 corpo humano sdo necessarias. Sobretudo, as provedoras de propostas que busquem
fornecer caminhos para além dos limites do que é tradicionalmente concebido como o lugar
do conhecimento biologico. Caminhos nos quais, 0 rompimento de fronteiras disciplinares
preestabelecidas seja o fio a tecer o processo metodoldgico e a reconfigurar os pilares que

sustentam pontos de partida e de chegada.

Foi olhando por essa bussola, que naveguei nesse processo de pesquisa e a partir dele
encontrei as ancoragens para a construcdo do Recurso Educacional desta dissertacdo. A
travessia, rodeada de questionamentos que me mareavam, foi desafiadora instigante — “Como
sentir no corpo a aprendizagem sobre o corpo?” — essa era uma das perguntas que me
inquietava ao zarpar, e, apds um tempo, percebi que essa questdo valsava em par com seu
complemento: “Como aprender sobre o corpo a partir do que se esta sentindo?”. Saliento que
ao pensar nestes corpos, estou referindo-me a corpos preenchidos pelos individuos que lhe
conferem vida; e que nela, podem assumir mdltiplas identidades que se efetivam na
diversidade de papéis sociais que sdo experimentados por cada um. De modo que, em uma
sala de aula, varios desses papéis podem se sobrepor e coexistir, por exemplo, entre 0s
estudantes podem haver vinculos familiares, de amores romanticos e de amizades. Mas,
naquele momento, todos estdo imbuidos também de seu papel de aluno. Portanto, uma das
facetas que seus corpos ocupam € a de corpo-aluno. Evidentemente o mesmo paralelo se
concretiza para o docente, que naquele espago, pode também somar outras funcBes sociais,

mas, ocupa inevitavelmente a figura de corpo-professor.

Nesta configuracdo desses corpos pertencentes ao cenario de cada sala de aula, ha
também modos de ocupar que sdo distintos a depender do papel social desempenhado. Isto €,
as permissdes e restricdes sao diferenciadas — “Quais corpos podem circular livremente?
Quais devem ser autorizados? Quais devem se sentar? Em quais posi¢des podem se sentar?
Quais tem que falar de pé? Quais podem ocupar uma mesa maior?...”. — Muitas questdes
podem ser colocadas para reflexdo, no entanto, chamo atencdo para o fato de que, se muito
possivelmente as respondemos com facilidade e, com 0 mesmo padrdo de identificacdo para
guem € o corpo-aluno e quem é o corpo-professor, isso por si, indica um tradicional modo de

0S Corpos ocuparem a escola que ja € bem compreendido socialmente.
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Sendo assim, minhas reflexdes partem deste cenario e se voltam aos processos de
ensino-aprendizagem em Biologia que nele ocorrem, ndo com o intuito de promover uma
desarticulacdo dessas regras socio-escolares ja bem sedimentadas — 0 que penso que também
poderia estimular um interessante estudo — mas sim, investigando formas de explorar esses
acordos de ocupacdo do espaco de modo a estimular uma aprendizagem mais significativa
sobre o corpo humano. Desta forma, chego entdo a uma questdo central: “Como desenvolver
uma abordagem de ensino de corpo humano que oportunize uma experiéncia corporal dos

aprendizados?”’.

Na busca por rotas possiveis, encontro nas Artes um diverso campo de conhecimento
que considero ser capaz de promover o diadlogo entre os saberes sobre o funcionamento do
corpo humano e as experiéncias que nele podem se desenvolver. A partir disso, dentro das
minhas vivéncias, a linguagem da danca contemporanea — que dentre muitas possibilidades
pode se concretizar por meio dos movimentos dancados — se mostra uma vertente frutifera.
Desse modo, visualizo na entidade “movimento”, tanto uma ponte para a exploragao de novas
formas de ocupar e sentir 0 espaco da sala de aula, como também, uma unidade de vivéncia e

percepcao de saberes relativos ao préprio corpo humano que se move.

Diante disso, 0 conceito-chave “movimentos voluntarios € movimentos involuntarios”,
gue emergiu do processo metodoldgico, se mostrou uma escolha interessante a ser trabalhada
na primeira proposta de atividades desenvolvida no Diario de Aprendizagem — Recurso
Educacional escolhido. Momento no qual as caracteristicas gerais do corpo humano enredadas
pela cancdo podem ser direcionadas pedagogicamente para a reflexdo sobre uma tomada de
consciéncia do proprio corpo, que em certa dimensdo, nasce para cada um, sob novos
aspectos. Assim, essa infusdo de atributos a despertar para cada individuo confluiu no titulo
“Semente” conferido a respectiva proposta. Nela, a linguagem artistica do movimento
dancado aciona sensagdes/percepcdes, que por sua vez, sao territorios para saberes bioldgicos

sobre o conceito-chave e Varios de seus entrelacamentos fisiologicos.

Nesta teia de dialogos entre os conceitos-chaves bioldgicos e a linguagem artistica
realizada em movimentos dangados, a segunda proposta foi intitulada como “Florescer”, o
que traz ao imaginario uma inerente beleza produzida pela natureza. Essa intencionalidade ao
assim nomear foi justamente um esforco para provocar a reflexdo sobre a beleza que se

descreve na passagem do tempo em cada corpo humano. Deste modo, “Envelhecer como
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processo da vida.” foi o conceito-chave que escolhi para a segunda proposta e que, por meio
de orientagdes dos movimentos dancados, ela brinca com as temporalidades e com distintas
possibilidades de se mover. Assim, o corpo estabelece o cruzamento entre a linguagem

artistica em acontecimento e o conceito-chave em provocacdes de pensar e de sentir.

Por fim, alinhavando as reflexdes sobre a completude de um ciclo de vida trago na
terceira proposta 0 conceito-chave ‘“Morrer como processo da vida.”, onde a denominagio
“Adubo” visa a analogia da atribuicdo do significado de continuidade que se inicia a cada
finitude de vida. Nesse sentido, as proposi¢cdes de movimentos dancados visam guiar o olhar e
0 sentir aos componentes ndo-vivos que coexistem no corpo humano, bem como, o refletir
sobre as temporalidades que podem se desencadear nos processos de morrer de cada tecido e
orgdo. Deste modo, a linguagem artistica e a bioldgica conversam e se desdobram em

sutilezas no fluxo singular entre mover-pensar-refletir que se da em cada corpo-aluno.

Todo este enlace entre a experiéncia corporal de movimentos dancados mobilizadora
de sensacOes, que por sua vez sao fomentadoras dos saberes acerca do corpo humano, é
conduzido no Recurso Educacional através das questfes investigativas e integradoras. Desta
forma, as perguntas sugeridas funcionam tanto como perspectiva pedagdgica, como um fio
condutor a organizar os conhecimentos acionados; provendo ao docente, 0 manejo das
reflexdes, percepcBes e discussbes junto aos estudantes. Aliado aos questionamentos
propostos, seguem 0s momentos em que os discentes fardo o registro das suas sensacdes e
formulacBes em seus Diarios de Aprendizagem. Tempo este, que estimula a experiéncia da
escrita como momento de aprender sobre si, de elaborar esses aprendizados, de perceber
possiveis hiatos e assim tornar-se cada vez mais apropriado do seu processo de aprender que

se desenvolve em toda a vivéncia da proposta.

Mediante a isso, através da reunido das trés propostas expostas, a elaboragédo do Diario
de Aprendizagem para o0 ensino de conhecimentos sobre o corpo humano foi concretizada.
Ofertando assim, um instrumento a ser utilizado na disciplina escolar Biologia que foi
elaborado com o carater investigativo através dos didlogos entre a Biologia e as Artes.
Dialogos esses, que se efetivam pela experiéncia corporal de movimentos dangados oriundos
da linguagem da Danga Contemporanea. Posto isso, a abertura de estradas educacionais nas
quais o corpo funciona tanto como um experimentador de movimentos e saberes, como um

nascedouro dos mesmos, salta como um terreno fértil a ser cultivado.
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Nessa perspectiva, devido ao carater dialdgico entre as Artes e Biologia, acredito que a
estrutural geral construida para este Recurso Educacional pode ser desdobrada através outras
pesquisas em possibilidades de aprendizagem por meio da linguagem artistica teatral. Na
qual, por exemplo, exercicios de improvisacdo e jogos teatrais podem ser fontes
potencialmente muito ricas para articulagdo de saberes sobre o corpo humano. Considero que
esta seja uma via promissora para exploracdo temas de interesse a Biologia, como a
“fisiologia das emog¢des”, bem como, de outras dimensdes que compdem cada corporeidade
de um ser humano. Deste modo, por meio desta configuracdo de Diério de Aprendizagem
apresentada, é possivel incitar o deslocamento do eixo do conhecimento, que ja ndo transcorre
somente de fora para dentro, mas, emerge vivo de dentro para fora. E, nesta trajetoria, pode

ser consolidado como fonte e sustento de saberes a serem construidos e descobertos.

Por fim, transcorrida toda a trajetoria de elaboracdo desta pesquisa e de seu respectivo
Recurso Educacional, visualizo o quanto esse conjunto reflete as experiéncias corporais que
vivi desde o meu percurso escolar como estudante, até 0 momento em que ocupo a escola
como um corpo-professora. Enxergo que as influéncias que afetaram o meu corpo ao longo da
fase escolar tornaram-se inscri¢@es vivas que influenciam as percepcBes corporais que tenho
enquanto professora. Noto que este didlogo interno me mantém em certo “estado de alerta”
em minha préatica pedagdgica, que realizo observando ativamente a comunicacdo corporal
expressa pelos meus alunos durante 0s nossos encontros. Nos quais, sinto-me constantemente
sendo alfinetada para agucar meus olhos para ver-ouvir tudo o que eles dizem no alto e bom

tom de cada movimento dos corpos, que grita ou sussurra, a despeito das suas vozes.

Este modo de funcionamento incorporado a fisiologia do meu corpo quando esta como
um corpo-professora, torna-se significativamente mais potente quando estou lecionando sobre
0 Corpo Humano. Nesses momentos, essa sensacdo fisica é quase uma aflicdo que me afeta
tdo concretamente, que posso sentir seus rastros evidenciados nas retencdes de alguns grupos
musculares. Neste aspecto, a construcdo dessa pesquisa trouxe-me certo balsamo, foi como
abrir um corrego por onde as inquietacbes represadas podiam desaguar e serem
ressignificadas. Pois, com o emergir do Recurso Educacional, elas iam se transformando em
uma possibilidade concreta de contribuigdo para um lecionar de Biologia mais vivo. No qual,
todos os corpos participantes possam sentir-aprender os seus ensinamentos-sentimentos-
aprendizados. Assim, torna-se mais possivel desbravar uma trilha educacional que amplia as

suas bordas, se desdobra, e se abre para somar coletivamente novas camadas de saberes.
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ANEXO A- Letras das Cancdes
- Momento VIl

O corpo existe e pode ser pego.

E suficientemente opaco para que se possa vé-lo.

Se ficar olhando anos vocé pode ver crescer o cabelo.
O corpo existe porque foi feito.

Por isso tem um buraco no meio.

O corpo existe, dado que exala cheiro.

E em cada extremidade existe um dedo.

O corpo se cortado espirra um liquido vermelho.

O corpo tem alguém como recheio.

- Envelhecer

A coisa mais moderna que existe nessa vida é envelhecer

A barba vai descendo e os cabelos véo caindo pra cabeca aparecer
Os filhos véo crescendo e o tempo vai dizendo que agora € pra valer

Os outros vdo morrendo e a gente aprendendo a esquecer

N&o quero morrer pois quero ver
Como sera que deve ser envelhecer
Eu quero € viver pra ver qual é

E dizer venha pra o que vai acontecer

Eu quero que o tapete voe

No meio da sala de estar

Eu quero que a panela de presséo pressione
E que a pia comece a pingar

Eu quero que a sirene soe

E me faca levantar do sofa

Eu quero por Rita Pavone

No ringtone do meu celular
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Eu quero estar no meio do ciclone
Pra poder aproveitar
E quando eu esquecer meu proprio nome

Que me chamem de velho gagé

Pois ser eternamente adolescente nada é mais demodé
Com uns ralos fios de cabelo sobre a testa que ndo para de crescer
N&o sei por que essa gente vira a cara pro presente e esquece de aprender

Que felizmente ou infelizmente sempre o tempo vai correr

N&o quero morrer pois quero ver
Como sera que deve ser envelhecer
Eu quero é viver pra ver qual é

E dizer venha pra o que vai acontecer

Eu quero que o tapete voe

No meio da sala de estar

Eu quero que a panela de pressao pressione
E que a pia comece a pingar

Eu quero que a sirene soe

E me faca levantar do sofa

Eu quero por Rita Pavone

No ringtone do meu celular

Eu quero estar no meio do ciclone

Pra poder aproveitar

E quando eu esquecer meu proprio nome

Que me chamem de velho gaga.
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- Termo Morte

Venha
Sem aviso, invisivel

E me leve 0 mais subitamente possivel

Venha
De repente, imperceptivel
E me leve mais rapidamente possivel

Esse € 0 nosso termo, morte

Venha
De repente, imperceptivel

E me leve 0 mais rapidamente possivel

Venha
Sem aviso, invisivel
E me leve 0 mais subitamente possivel

Esse € 0 nosso termo, morte

Venha
Sem aviso, invisivel

E me leve 0 mais subitamente possivel

Venha
De repente, imperceptivel
E me leve o mais rapidamente possivel

Esse é 0 nosso termo, morte

Venha
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ANEXO B — Termo de Responsabilidade

Programa de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia -
PROFBIO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - UFRJ
CAMPUS FUNDAO

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, Daniely Mara Carius Recarey Eiras, CPF 122.837.277-23, matriculado (o) no
Programa de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede-PROFBIO-
UFRJ, juntamente com meu (minha) orientador(a) Prof. (a) Thiago Ranniery
Moreira de Oliveira, CPF 028.690.745-30, temos conhecimento que nao
obtivemos aprovacdo do Comité de Etica CEP- para a aplicacdo do recurso
didatico criado durante o desenvolvimento da dissertagao intitulada: “Ensinar
Corpo Humano com Arte- uma proposta de didrio de aprendizagem em
Biologia” e que portanto , ndao podemos apresentar ou publicar quaisquer
informacdes e dados referentes a aplicacao deste recurso.

Somos responsaveis por quaisquer questdes éticas que por ventura, possam
advir deste projeto desenvolvido.

Rio de Janeiro, 02 dia de fevereiro de 2025
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Apéndice 1- Diario de pesquisa e as minhas anotacdes referentes a este LIEC-1
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Apéndice 2- Anotagdes referentes ao LIEC-2
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Apéndice 3- Anotagdes referentes ao LIEC-3
















Apéndice 4- Escritos referentes ao didlogo com a professora Maria Margarida durante a

disciplina “Seminarios de TCM”.







Apéndice 5- Registros referentes as percepgdes e atravessamentos do Festival de Artes
(2024)
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Apéndice 6- Recurso Educacional: Diario de Aprendizagem em Biologia
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Guia Geral de Utilizagdo do Diario
de Aloreno(izotgem-

Mads o que é um Didrio de

Afﬁ:nolizaggm?

E um tipo de espaco onde registramos nossas memorias, impressdes, e
percepcoes dos fatos que nos interpelam, ndo havendo necessariamente
uma premissa de segredo nesses registros. Mas sim, um inerente espaco de
liberdade onde pode se expor as narrativas da experiéncia de ser afetado.

Um Didrio precisa acontecer todos os dias?

=)

Ndo necessariamente. Mas é uma acdo que infere
uma recorréncia dentro de um intervalo de tempo.
Neste caso, a frequéncia de registro acompanhaa

frequéncia das atividades.

E qual é o espago do

Didrio na Escola?

No contexto pedagdgico escolar, o Didrio
alarga e direciona a sua funcdo para o
espectro da Aprendizagem; focalizando o
seu intuito de registro nos processos de
percep¢do, impressio e memoria dos
alunos acerca das experiéncias de
conhecimento que vivenciaram nas
atividades propostas.




Objetivos deste Didrio de
Aloreo(izagem:

e Estimularoreconhecimento da corporeidade e
do movimento como parte da experiéncia de
aprender Biologia,

e Incitar a autonomia e protagonismo discente
sobre o conhecimento e sobre os seus corpos;

e Construirpontes interdisciplinares entre o
aprendizado em Biologia e a Arte a partir da
experiéncia corporal.



Apresentacao das Questdes

Todas as sugestdes de perguntas para os
alunos presentes neste material podem ser
apresentadas a eles conforme as
possibilidades e escolhas do docente. Por
exemplo, podem ser expostas na lousa,
projetadas por um data show, ou entregues
impressas para que os estudantes as colem
em seus Diarios de Aprendizagem.

Adaptabilidade Corporal

As diversidades de corpos presentes na sala
de aula devem ser consideradas na aplicacdo
das atividades. As trés propostas podem ser
adaptadas quanto a posi¢do dos alunos (de
pé, para sentado) quanto a utilizagcdo dos
membros (pode haver trocas entre superiores
e inferiores), bem como de movimentos
bilaterais ou unilaterais. Logo, as
readaptacdes sdo possiveis conforme as
realidades do docente.

Sugestdes Gerais de Aplicagdo deste

Didrio de Apreno(izagem

Paginas dos Diarios

E positivo que sejam oferecidas na
quantidade de cépias que cada aluno
desejar. Pois, o volume de registro, e a

demanda de espaco para tal, sdo elementos
peculiares a cada individuo.
Portanto, para permitir uma experiéncia
plena, a quantidade de folhas no deve ser
um aspecto limitador. Todas as paginas se
encontram ao final de cada proposta.

|dentificacdo dos Diérios

Para incentivar a livre expressdo, sugere-se que
os Diarios sejam anonimos. Mas, se o interesse
for obter um diagnéstico individual a
identificacdo pode ser pedida. De tal modo, a
escolha depende da intencionalidade
pedagoégica. Optando pelo anonimato, o
docente deve pedir aos alunos que facam
alguma marcagdo na capa de forma que
reconhecam os seus Diarios, e assim, eles possam
ser devolvidos posteriormente.



@ Propostas de Exercicios de

N Movimentos Dancados

» Proposta: “SEMENTE”

Cancado: “Momento VIII“ (Arnaldo Antunes)’.

Letra da cangdo:

“O corpo existe e pode ser pego.

E suficientemente opaco para que se possa vé-lo.

Se ficar olhando anos vocé pode ver crescer o cabelo.
O corpo existe porque foi feito.

Por isso tem um buraco no meio.

O corpo existe, dado que exala cheiro.

E em cada extremidade existe um dedo.

O corpo se cortado espirra um liquido vermelho.

O corpo tem alguém como recheio.”

1Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=KV_uh17FOe8



Roteiro Geral da Proposta “Semente”

(Previsto para um total de 100 minutos, que podem ser distribuidos
conforme desejo do docente junto aos seus alunos.)

O professor inicia a aula informando a
turma que eles vivenciardo uma atividade
de pratica corporal através de uma musica
que sera dividida em dois momentos.

O equipamento de som ¢ ligado, a primeira
parte da cancado é posta para turma. Os
comandos sdo dados pelo docente e as
experiéncias de movimentagdo sao
realizadas pelos alunos.

O professor apresenta questoes sobre
autopercepc¢ao corporal da experiéncia.

Os alunos recebem os seus Diarios com a
capa e a primeira pagina para realizarem
os seus registros individuais da
experiéncia.

O docente promove uma exposi¢ao
dialogada onde apresenta questoes
investigativas e integradoras de
conhecimentos que se articulam com a
experiéncia.

Os alunos recebem a segunda pagina dos
seus Diarios para realizarem registros
dos seus entendimentos, explicagoes e
duvidas acerca das questoes expostas.

O docente explica o comando da
segunda parte da atividade e retoma a
cancio dando continuidade a partir do
trecho pausado na primeira atividade.

Os alunos recebem a terceira pagina e a
contracapa (altima pagina desta proposta)
dos Diarios para realizarem os registros
das suas percepcOes, sensacoes e
articulacoes desta segunda atividade.



Propostas de Exercicios de
Movimentos Dancados

» Proposta: “SEMENTE”
2.

Conceito-Chave: “Movimentos voluntarios e Movimentos involuntarios”.

N\—> Possibilidades de inter-relacées: fisiologia do sistema cardiovascular,
respiratorio e nervoso.

Execucéo da Atividade- 1° Momento: o professor coloca a musica para tocar até o tempo de 3min3e*
e orienta aos alunos que fiquem atentos as palavras de comando que ele dira, pois, ao ouvi-las
devem realizar algum movimento que lhes venha correspondente ao sentido da palavra dita.

As palavras de comando, extraidas da cangdo, sdo: “pego”, “crescer”, “feito”, “meio”, “exala”,
“espirra”, “recheio”.

£\

Sugestaes

» O docente esclarece aos estudantes que é importante que
tentem ndo pensar muito sobre qual gesto irdo realizar,
pois a intencéo é que experimentem o movimento que lhes
surgir mais espontaneamente.

» As palavras de comando podem ser ditas na ordem e com o
intervalo que o professor julgar pertinente.

>> * Encerrado esse trecho da musica, o docente vai

apresentando aos alunos o primeiro grupo de questoes. Elas
tém por funcio instigar os estudantes a refletirem sobre as

percepcao das suas sensacgoes corporais, para entao,
realizarem o seus registros na primeira pagina do Diario de
Aprendizagem. (Nesse momento o professor entrega a capa
junto a primeira pagina do Diario de Aprendizagem.) /

ey




Propostas de Exercicios de
Movimentos Dancados

« Proposta: “SEMENTE”
i

Proposicao de Questoes de Autopercepcao Corporal:

Como voceé sentiu o seu coragao ao realizar movimentos mais rapidos?
Houve algum momento em que vocé se sentiu ofegante? Qual(ais)?

Houve algum movimento que lhe gerou certa sensacao agradavel de
relaxamento? E algum que tenha lhe feito sentir uma emoc¢ao negativa ou
estressante? Quais? Vocé tem ideia do porqué essas diferencas ocorreram?

Dentre as palavras de comando, quais foram mais faceis para realizar um
movimento? Houve alguma que foi muito dificil? Porque vocé acha que

ocorreram essas distingoes ?

>>> Feita a apresentacgéo desse primeiro grupo de questoes, o
docente solicita aos alunos que registrem as sua respostas,

e as demais sensagoes que desejarem, na primeira pagina

do seu Diario de Aprendizagem.

O professor determina um tempo para esse registro, e em
seguida, da continuidade com o dialogo sobre
conhecimentos que atravessam o conceito de

“movimentos voluntarios e involuntarios” abordados pelo

segundo grupo de questoes.
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Propostas de Exercicios de
Movimentos Dancados

» Proposta: “SEMENTE”
i

Proposicao de questoes e possiveis articulacoes com
conhecimentos integradores:

< O coracado também € um musculo, mas porque nao € necessario que nos
preocupemos com a velocidade ou com ritmo em que ele deve bater ?

Por que conseguimos ter um certo controle da velocidade da nossa
respiracdo, mas ndo da sua ocorréncia? E por que nos sentimos ofegantes
ao realizar movimentos mais rapidamente ?

Este momento permite explorar a integragdo entre os sistemas
respiratorio, cardiaco e nervoso.

Com essds duas questdes & possivel falar sobre a existéncia dos dois
tipos de circulagdo (sistémica e pulmonar), promovendo a inter-relagdo
entre o ritmo cardiaco e a frequéncia respiratoria. Bem como, ressaltar
o fato de que os principais drgdos desses sistemas (coragdo e pulméo)
sdo regidos pelo Sistema Nervoso Auténomo através de sua agdo
simpatica e pardssimpdtica. Assim, o movimento involutadrio do sistema
respiratorio e do cardiovascular é compreendido como um resultado da

integragdo, e também, como o seu agente efetor.

11
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/@ Propostas de Exercicios de

» Movimentos Danc¢ados

» Proposta: “SEMENTE”

oo |

Suporte de conteudos
disponiveis em:

 Ciclo Cardiaco

https://www.youtube.com/watch?v=uSJFKNawoYA

» Regulacéo da Respiracgéo

https://www.youtube.com/watch?v=qKH 6QVLVRM

Fisiologia Geral

LACAO DA RESPIRAGCAO

Praf. Dr. Marcio Santos



https://www.youtube.com/watch?v=cYs6Owantps
https://www.youtube.com/watch?v=cYs6Owantps
https://www.youtube.com/watch?v=cYs6Owantps
https://www.youtube.com/watch?v=uSJFKNawoYA
https://www.youtube.com/watch?v=qKH_6QVLVRM
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Propostas de Exercicios de
Movimentos Dancados

» Proposta: “SEMENTE”
i

Proposicao de questoes e possiveis articulacoes com
conhecimentos integradores:

C_? Por que alguns movimentos sao mais faceis de realizar e ocorrem
naturalmente enquanto outros exigem mais concentracao e esfor¢o?

Esta perqunta é oportuna para trabalhar diversidade de eventos que séo
necessdrios para a ocorréncia de um movimento voluntario. O docente
pode abordar desde a agdo das proteinas actina e miosina para
movimentacdo de fibra muscular. Como também, a intima relagdo entre
os musculos, 0ssos, ligo\men’cos, tendoes e neurotransmissores, que juntos,
atuam na execugdo de um movimento. Neste ponto, é interessante expor
que a coordenagdo motora é uma habilidade que pode ser aprimorada! E
dinda, que dpesar da semelhanga estrutural entre os corpos humanos, das
dificuldades e facilidades na realizagdo de um movimento néo sdo as
mesmas entre os individuos. Isto porque, cada um carregad em st uma
particular experiéncia corporal que se reflete nas suas potencialidades de

cdda mover .
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Propostas de Exercicios de
Movimentos Dancados

» Proposta: “SEMENTE”

Suporte de conteudos
disponiveis em:

« Principios Basicos da Contragéio Muscular T —
b 38icbufmg UFmG

https://www.youtube.com/watch?v=hEwcS-
vzevi&list=PLjJayee6-wzdemj4nRXhvdWksA7SF-Vvl

Fisiulugiﬂﬂuscular

m Frof, Bruno Repende de Soua, Ph.D,
Departaments de Fislologia o Bodivic

 Introducéo aos Neurotransmissores

V |DErJ AULA 1: https://www.youtube.com/watch?v=cYs6Owantps

JJ_JTEI‘HA‘: DE

*



https://www.youtube.com/watch?v=cYs6Owantps
https://www.youtube.com/watch?v=cYs6Owantps
https://www.youtube.com/watch?v=hEwcS-v7evI&list=PLjJayee6-wzdemj4nRXhvdWksA7SF-Vvl
https://www.youtube.com/watch?v=hEwcS-v7evI&list=PLjJayee6-wzdemj4nRXhvdWksA7SF-Vvl
https://www.youtube.com/watch?v=cYs6Owantps
https://www.youtube.com/watch?v=cYs6Owantps
https://www.youtube.com/watch?v=cYs6Owantps
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Propostas de Exercicios de
Movimentos Dancados

» Proposta: “SEMENTE”
i

Proposicao de questoes e possiveis articulacoes com
conhecimentos integradores:

< ;‘ Por que suamos ao realizar uma atividade fisica intensa ou em repouso
dependendo da temperatura do ambiente? Ou mesmo devido a uma
experiéncia emocional vivenciada?

Com esta questdio é possivel reafirmar conceitos mais diretos
relacionados ao suor como proceso de resfriamento do corpo (sudorese
termorreguladora), mas também, abordar os outros fatores promotores
de suor, como sensdgdes de estresse e vergonha (sudorese emocional).
Dessa forma, a transpiragdo funciona como um tema integrador pelo
qual pode-se abordar diversos assuntos, como: homestase, a pele como
um 6rgdo, os tipos de 9|ano(ulas suo(oripo\ms (ecrinas e o\loécrinas)
destacando os seus dintintos tempos de ativagdo ao longo da vida e as
suas distribuicdes do longo do corpo. Esses sdo apenas alguns exemplos
que permitem uma visualizagdo integrada do processo de transpiragdo
com o funcionamento do sistema cardiovarcular e nervoso, mediando o
seu estimulo ou bloctueio. Assim, os estudantes sdo impulsionao(os a
entender a pele tanto como um érgdio capaz de percepeber variagdes
ambientais como a temperatura (conceito de JCermowecep’tores); como
tambem, como um local que evidencia através do suor processos internos
como a busca por resfriamento do corpo, ou a ocorréncia de certas

emocdes que se concretizam fisicamente.



Propostas de Exercicios de

Movimentos Dancados

e Proposta: “SEMENTE”

Suporte de conteudos
disponiveis em:

% ]
".-‘4:'In.-"i.u".ln.i'iﬂ-ih'|Jr.ﬂo.ﬂ't!"iU‘.l":.'-|r|'-:'.-.'.'|-;.|-:--|.-'..' Henrique Ribsiro Mler) "*
: - ) CENTROS
<\ f:} ) REGULATORIOS DA
ﬂ e LAMD == TEMPERATURA
r i | ﬂ
%-ftm} MECANISMOS DE FEERBACK NEURALS
l DETECTORES DE TEMPERATURA |

- Sistemas Sensoriais- integragoes

https://www.youtube.com/watch?
v=_DQECytF1gQ&list=PLk]iin8Ge4TbCnPRtofpJHmSh

WnPAY560&'index=2

e

« Termorregulacido

https://www.youtube.com/watch?v=zxCeFxOM2AI

*
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https://www.youtube.com/watch?v=cYs6Owantps
https://www.youtube.com/watch?v=cYs6Owantps
https://www.youtube.com/watch?v=cYs6Owantps
https://www.youtube.com/watch?v=_DQECytF1gQ&list=PLkJiin8Gc4TbCnPRtofpJHmShWnPAY560&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=zxCeFx0M2AI
https://www.youtube.com/watch?v=_DQECytF1gQ&list=PLkJiin8Gc4TbCnPRtofpJHmShWnPAY560&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=_DQECytF1gQ&list=PLkJiin8Gc4TbCnPRtofpJHmShWnPAY560&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=_DQECytF1gQ&list=PLkJiin8Gc4TbCnPRtofpJHmShWnPAY560&index=2

/@ Propostas de Exercicios de

D Movimentos Dancados

]

» Proposta: “SEMENTE”

Encerrado esse momento de exposicao dialogada
sobre as questoes investigativas e seus temas
atravessadores, o professor solicita aos estudantes que
realizem o registro dos seus entendimentos e de suas
explicacoes as situacoes-problemas debatidas. Para
tal, o docente lhes entrega a segunda pagina do Diario
de Aprendizagem.

17
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Propostas de Exercicios de
Movimentos Dancados

» Proposta: “SEMENTE”

>>> Tendo encerrado o segundo momento
de registro dos estudantes, o docente /
dara sequéncia com a proxima
atividade.

Execucédo da Atividade- 2° Momento: o professor retoma a musica e a pde para tocar a partir
do tempo do tempo pausado (3min3e6)! até o término em 6min34. Nessa etapa, ele ira propor
a construcao de uma movimentacgao coletiva a partir de um gesto individual.

Para organizacdo e execuc¢ao dessa proposta, o docente pedira que os alunos se organizem
livremente em pequenos grupos circulares2. Ele explicara que a cancao sera retomada e,
enquanto a escutam, devem realizar um movimento que sera repetido pelos demais. Isso se
dara na seguinte construc¢do: um aluno inicia realizando um movimento e os outros tentam
executa-lo, isso ocorre até que todos do grupo tenham realizado ao menos uma proposta de
movimentacao3.

Feito isso, o aluno que havia iniciado refaz o seu movimento, que agora sera repetido pelo
segundo estudante que entdo acrescenta o seu movimento; e assim sucessivamente até
chegar ao ultimo. Dessa forma, o grupo vai realizando a sobreposi¢cao dos movimentos em
camadas, de tal modo, que ao final performam uma sequéncia coletiva que se criou no grupo
a partir de cada individuo. Esse exercicio pode promover a descontragao no relembrar os
gestos, e também, permitir a experiéncia dupla de experimentar os movimentos dos outros
em seu corpo e de ver o seu movimento nos/em outros corpos.

1- nesta segunda metade da cancéo ha uma notavel diferenca na construcao ritmica, o que
favorece a inovacao do exercicio;

2- esse exercicio pode ser feito pelos alunos na posi¢cao de pé ou sentados nas cadeiras, €
positivo que professor conceda essa decisao a cada grupo, de modo que um consenso para
toda turma nao € estritamente relevante; |

3- a depender do numero de integrantes e do tempo de dinamica de cada grupo, pode ser que a
rodada de movimentacédo ocorra mais de uma vez até o término da cancéo, o que faz parte da
experiéncia singular da atividade, ndo sendo um interferente negativo ao processo.
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@ Propostas de Exercicios de

Movimentos Dancados

e Proposta: “SEMENTE”

Encerramento da Proposta de Exercicios de
Movimentos Dangcados- “SEMENTE”

}>> Encerrado esse segundo momento de realizacdo de
movimentos dancados, o professor e solicita aos
estudantes que facam o registro das suas vivéncias e
percepcoes experenciadas nesta atividade. Para tal, o
docente entrega aos alunos a terceira pagina e a contra
capa do Diario de Aprendizagem.

Uma vez que os discentes tenham finalizado os seus registros da segunda
atividade proposta. O professor pode recolher os Diarios de Aprendizagem para
realizar a leitura e analise posterior. E fortemente sugerido que oportunamente
os Diarios sejam devolvidos aos respectivos estudantes, pois isso os permite o
reencontro com as suas escritas e a sedimentacao dos aprendizados.
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Propostas de Exercicios de
\ Movimentos Dancados

e Proposta: “FLORESCER”

Cancao: “Envelhecer” (Arnaldo Antunes)’.
Letra da cangao:

“A coisa mais moderna que existe nessa vida é envelhecer

A barba vai descendo e os cabelos vao caindo pra cabeca aparecer
Os filhos vao crescendo e o tempo vai dizendo que agora é pra valer
Os outros vao morrendo e a gente aprendendo a esquecer

Nao quero morrer pois quero ver

Como sera que deve ser envelhecer

Eu quero € viver pra ver qual é

E dizer venha pra o que vai acontecer

Eu quero que o tapete voe

No meio da sala de estar

Eu quero que a panela de pressao pressione

E que a pia comece a pingar

Eu quero que a sirene soe

E me faca levantar do sofa

Eu quero por Rita Pavone

No ringtone do meu celular

Eu quero estar no meio do ciclone

Pra poder aproveitar

E quando eu esquecer meu proprio nome

Que me chamem de velho gaga

Pois ser eternamente adolescente nada é mais demodé

Com uns ralos fios de cabelo sobre a testa que nao para de crescer
N&ao sei por que essa gente vira a cara pro presente e esquece de
aprender

Que felizmente ou infelizmente sempre o tempo vai correr.”

thttps://www.youtube.com/watch?v=AkonsDyNd4w

25




Roteiro Geral da Proposta “FLORESCER”

(Previsto para um total de 100 minutos, que podem ser distribuidos
conforme desejo do docente junto aos seus alunos.)

O professor inicia apresentando questdes

acerca das percepc¢oes dos alunos a respeito do

envelhecimento e explica a eles sobre o Diario

de Aprendizagem que sera entregue (apenas a

capa e a primeira pagina neste momento).
O docente explica que eles participarao de
algumas atividades de pratica corporal. O
equipamento de som ¢ ligado, a primeira
atividade ¢ conduzida pelo professor e as
experiéncias de movimentagcdo sdo
realizadas pelos alunos.

O professor apresenta questbes sobre
autopercepcao corporal da experiéncia e
os alunos realizam o registro nos Diarios
(a segunda pagina sera entregue).

A sala é organizada para a segunda
atividade corporal que se dara em
duplas ou trios. Nessa atividade a cangao
€ posta novamente, mas serd pausada na
metade do tempo de duracao.

O docente promove uma exposicao
dialogada onde apresenta  questdes

investigativas e integradoras de
conhecimentos que se articulam com a
experiéncia.

Os alunos recebem a terceira pagina dos
seus Diarios para realizarem registros
dos seus entendimentos, explicacoes e
davidas acerca das questoes expostas.

O docente explica o comando da segunda
parte da atividade que sera retomada
dando continuidade a cancéo a partir do
trecho pausado.

Os professor conduz o ultimo dialogo
orientado e alunos recebem a quarta pagina
e a contracapa (ultima pagina desta
proposta) dos seus Diarios para realizarem
os registros das suas percepgdes, sensagoes
a articulacoes da atividade.
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Propostas de Exercicios de
A\ Movimentos Dancados

» Proposta: “FLORESCER”

&)

Conceito Chave: “Envelhecimento como processo da vida. ”

\—> Possibilidades de inter-relacdes: A pele como um registro da passagem do
tempo e como um territorio de dialogo com o meio; Possiveis enfermidades e
transfomacdes do corpo-mente senescente.

1° Momento: Atividade de Registro

>> Execucdo da Atividade- O professor apresenta para os
estudantes algumas questdes sobre quais sao as percepgoes
deles acerca dos processos fisicos, mentais e emocionais
relativos ao envelhecimento. Feito isso, ele explica a turma que
cada um recebera um Diario de Aprendizagem para depositar o
registro das suas respostas e faz a entrega do Diario (neste
momento composto pela capa e a primeira pagina).
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Propostas de Exercicios de
A\ Movimentos Dancados

» Proposta: “FLORESCER”

iy

Proposicao de questoes de percepcao sobre o envelhecimento:

Das pessoas que vocé convive, em quais vocé consegue perceber o

processo de envelhecimento? Qual ¢ a idade aproximada delas?

Quais sao as caracteristicas fisicas que voceé atribui como sinais do

processo de envelhecimento?

Quais sao as caracteristicas mentais/emocionais que voceé atribui

como sinais do processo de envelhecimento?

Porque vocé acha que o corpo humano manisfesta essas
caracteristicas mentais/emocionais que vocé atribui como sinais de

envelhecimento?
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Propostas de Exercicios de
\ Movimentos Dancados

e Proposta: “FLORESCER”

2° Momento: exercicio corporal de movimentos dancados

Execucdo da Atividade- O docente explica aos alunos que eles irdo participar de
uma atividade de pratica corporal que sera realizada com uma canc¢ao. Para tal, a
sala de aula deve estar organizadas com as carteiras dispostas em fileiras unicas.
Os alunos devem se colocar de pé* entre as carteiras de forma que consigam
posicionar os seus pés paralelos, com a base aberta, para que cada pé esteja
encostando lateralmente ao “pé” da respectiva carteira que esteja dos seus lados
direito e esquerdo. A seguir, figura 1 ilustra a orientacdo desse posicionamento
corporal. (E importante que os alunos sigam essa orientacdo fisica geral, mas que
dentro dela, encontrem a posicao em que se sintam confortaveis e equilibrados.)
Feito isso, os estudantes serao instruidos de que quando a canc¢do comecar eles
poderao mover qualquer parte do corpo, exceto os pés (figura 2), até ouvirem a
palavra de comando “troca” que sera dita pelo professor. Quando isso ocorrer,
eles poderao mover os pés livremente, mas deverao posicionar uma das méaos de
forma fixa em uma das respectivas carteiras do seu lado direito ou esquerdo a
depender da mao escolhida (figura 3).

Neste primeiro exercicio, a movimentacao sera estimulada pelo lancamento de
uma bexiga de gas que sera lancada pelo professor (uma por cada fileira de
alunos). O docente explica que a bexiga sera lancada, e que cada fileira de alunos
tem por objetivo permitir com que ela passe duas vezes por cada colega. Mas,
importante, cada um deve tentar permanecer manipulando-a com as partes do
corpo que estiverem liberadas por pelo menos 3 segundos antes de passa-la ao
préximo. (Possivelmente ocorrera de a bexiga cair ao chao ou sair da respectiva
fila e professor deve esclarecer que eles podem pega-la novamente sem
problemas. A atividade ndo ¢ uma competicdo! As instrucoes sao orientacoes de
desenvolvimento e ndo regras competitivas.)

*Em todas as atividades dessa proposta, se houver algum estudante com limitacao fisica que impossibilite
a posicao de pé, a atividade por ser realizada na posicéao sentada alterando o comando “troca” pela fixacéao
alternada entre as maos.



Propostas de Exercicios de
\ Movimentos Dancados

e Proposta: “FLORESCER”

* Imagens ilustrativas das orientagdes de posicionamento e movimentagao corporal
descritas na segunda atividade de experimentacao corporal:

Figura 1: Posicionamento geral dos estudantes para inicio da
atividade.

Figura 2: Exemplo de movimentacéo livre com a regido superior
do corpo, enquanto os pés permanecem fixos ao chdo em
posicao paralela.

Figura 3: Exemplo de movimentacéo corporal livre exceto com a
mao escolhida para se manter fixa a carteira ao seu lado.

*Imagens elaboradas pela autora através da Inteligéncia Artificial DALL-E.



Propostas de Exercicios de
Movimentos Dancados

» Proposta: “FLORESCER”

‘ ‘ Caro colega professor, a intencéo da primeira atividade
corporal é promover a movimentacao e gerar a experiéncia do
movimento com alguma limitag¢ao corporal. De modo que, a
bexiga atua tanto como um elemento ladico que
intencionalmente remete & brincadeiras infantis (fazendo um
contraponto ao tema “envelhecimento”), como um agente

estimulador do movimento individual e da movimentacao e
coletiva. Dessa forma, o conteudo da letra da cancao ainda nao
€ uma prioridade, aspecto este que sera trabalhado com mais

profundidade nos momentos seguintes. ’ ,

ApOs essa primeira experimentacdo corporal ocorrera
o segundo momento de registro no Diario de
Aprendizagem. Assim, o docente apresentard aos
alunos algumas questoes-guia (expostas a seguir) para
que eles possam refletir e realizar os seus registros.
Para tal, o professor entregara a segunda pagina do
Diario de Aprendizagem.
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e Proposta: “FLORESCER”

3° Momento: Atividade de Registro

iy

Proposicao de questoes sobre a percepc¢ao da primeira atividade corporal:

Como foi a sensacéao de ndo poder mover livremente todas as partes do seu corpo ao
longo da atividade?

Como voceé percebeu o seu nivel de atencéo e concentragao? Como foi conseguir manter a

mao ou os pés imoveis e a0 mesmo tempo administrar a bola?

Vocé diria que percebeu o seu corpo mais agitado ou mais relaxado? Quais sinais fisicos

vocé notou como decorrentes dessa sensacao?

Tente imaginar, e escreva, sobre como acha que teria sido realizar essa mesma atividade se
voceé tivesse 10 anos a menos? E como seria se tivesse a idade préoxima a das pessoas mais

velhas que vocé citou no primeiro grupo de perguntas?

Com o avancar da idade, os idosos tendem a realizar alguns movimentos mais
lentamente. Como vocé acha que seria tentar mover o seu corpo bem lentamente mesmo

escutando essa musica que tem um ritmo acelerado?
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Propostas de Exercicios de
A\ Movimentos Dancados

» Proposta: “FLORESCER”

4° Momento: Segundo exercicio corporal de movimentos dancados

Execucéo da Atividade- Para essa atividade o professor utilizara a musica até o tempo de
2min. Os estudantes devem organizar as carteiras em duplas, ndo necessariamente em
fileiras, o importante € que haja espaco para que cada um fique posicionado de pé em
frente a4 extremidade lateral que ficou exposta de cada carteira. O docente explica aos
alunos que eles escutardo a musica novamente, mas dessa vez somente até a metade, e,
enquanto isso, vivenciarao uma dinamica de “jogo de espelho em camera lenta”.

Nessa dinamica, ha uma orientacéo geral para a proposicdo de movimentos que € a de
que eles escolham alguns gestos que sao cédigos sociais de significados culturalmente
conhecidos, mas que os realizem pensando em novas possibilidades de sentidos a partir
do conteudo que estdo escutando na letra da cancao. E, importante, eles devem tentar
realizar os movimentos bem vagarosamente!

O professor deve deixar claro que eles ndo precisam ser literais com as palavras da
musica, nao ¢ esta a intencao. A ideia é que pensem em novos significados para simbolos
ja conhecidos partir do enredo geral da cancéo .

Exemplos de gestos que possuem significados de conhecimento amplo: aceno de “Oi” ou
“Tchau”; gesto de “dinheiro” com dedos se deslizando; méo totalmente aberta como um
“Pare”, etc. Dessa forma, exemplificando a proposta da atividade, uma pessoa pode
realizar um “aceno de Oi”, pensando em ideias como “apagar”, “apagar um passado”,
“esquecer...”, ou qualquer outra possibilidade que crie uma relacdo para ela com o
contexto da musica.

Assim sendo, o professor explica que a pratica ocorrera de modo que os membros da
dupla se intercalem nas posicoes de “lider” e de “espelho”. O aluno-lider executara trés
movimentos, sendo um por vez, e o aluno-espelho os repetira concomitantemente até o
terceiro, momento em que 0s papéis entre eles se invertem; os componentes da dupla
devem tentar nao escolher o mesmo gesto mais de uma vez. A rodada de troca de papéis
ird ocorrer até o instante em que a cang¢ao sera pausada. Momento em que duplas podem
conversar sobre quais eram os ressignificados que pensaram para os gestos. Assim, o
professor esclarece também, que eles ndo devem se comunicar oralmente durante
exercicio. OBS: a atividade por ser feita em trios mantendo 1 aluno lider e 2 “espelhos”.
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Propostas de Exercicios de
A\ Movimentos Dancados

» Proposta: “FLORESCER”

5° Momento: Dialogo Orientado e Registro no Diario de Aprendizagem

O docente conduzira uma conversa com a turma onde provocara a reflexao sobre saberes relativos
aos processos de envelhecimento a partir da letra da cancéo, que devera ser entregue para os
alunos. Dessa forma, ele apresentara algumas questoes de integracdo por meio das quais diversos
temas podem ser abordados (as sugestoes tematicas estdo na sequéncia das questoes). As questoes
serdo debatidas coletivamente e cada estudante fara o seu registro na terceira pagina do Diario.

ik

Proposicao de questoes e possiveis articulagcdes com conhecimentos integradores:

< Em um grupo sécio-cultural, as pessoas compreendem os significados de gestos que sédo
codigos sociais sem precisar aprendé-los de forma sistematica como em uma escola por
exemplo, como vocé acha que esse processo de aprendizagem € possivel?

Como foi pensar em outro possivel significado para um gesto que ja lhe era muito conhecido em
termos fisicos e de significado? Porque vocé acha que isso ocorreu? Para vocé, essa facilidade
ou dificuldade se deu de forma parecida para todos os gestos ou houve diferencas?

Os ressignificados que a sua dupla deu aos gestos lhe surpreenderam ou foram ideias proximas
as que vocé havia pensado? Qual deles lhe chamou mais a ateng¢ao? Por qué?

Como foi a experiéncia de realizar os gestos lentamente enquanto a musica que tocava tinha
um ritmo acelerado? Explique o porqué vocé acha que foi dessa forma e conte se foi
semelhante ou diferente ao que imaginava quando respondeu sobre isso no momento anterior.

Com o passar do tempo, os idosos tendem a realizar os movimentos mais lentamente. Tente
explicar porque isso ocorre? Vocé acha que existem maneiras de o individuo influenciar esse
processo em seu corpo? Como ?

Muitos idosos passam por algum nivel de esquecimento de informacoes simples. Isso pode ser
leve ou muito grave no caso de algumas enfermidades. Mas no geral, mesmo os que vivem com
esquecimentos severos, ndo se esquecem dos significados dos cddigos sociais corporais. Vocé ja

A A A A A

havia refletido sobre isso? Consegue imaginar razoes que expliquem esse fen6meno?
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e Proposta: “FLORESCER”

Por meio desse grupo de questdes o professor pode discutir o processo natural de

perca de mobilidade corlooml ao longo da vida in’cerligano(o alguns pontos, como:

 Os ossos como estruturas dindmicas capazes de crescer (de maneiras e em taxas
distintas nas fases da vida), de se reconstituir, de responder d vdridgdes
hormonais, dentre tantas outras loropriedades ndo estaticas. Isto e, destacar a
remodelagdo ossea como processo continuo ao longo de toda a vida, ressaltando
0s 05505 para além das fungdes estruturais e de sustentagdo.

e Conceito de hormdnios e suds atuagdes principais por se relacionarem a
constituicdo cor|oom| e mobilidade, como por exemlolo, 0o hormonio de crescimento
(GH) que atua nos ossos, co\r’cilagens e masculos durante a infancia e adolescéncia
influencidndo o crescimento; os estrogénios que ao decairem com o envelhecimento
pode levar a perda de massa ossea, redugdo de fluidos corporais e consequente
enrijecimento e dores nas articulagdes por diminuigdo do liquido sinovial.

Nesse contexto, o docente deve chamar a atengdo para o fato de o envelhecimento ser
um processo continuo ao longo da vida, e ndo uma caracteristica esloecifica dos que se
encontram na fase idosa. £ também muito relevante articular o gradativo
envelhecimento corporal com a importdncia da atividade fisica e da alimentagéo
sauddvel como praticas determinantes em busca de uma boa sadde geral, impactando
em uma melhor qualidade de vida e uma possibilidade de um corpo com maior
mobilidade e autonomia.

Ademais, ds correlagdes com ds enfermidades mais tipicas da fase senescente, sejot de
cunho neurolégico como Alzheimer, ou estrutural como a artrite e a osteoporose,
podem também ser retratadas através deste grupo que questdes integradoras.

Por fim, & possivel abordar o corpo como territorio de aloreno(izotgem e como candl de
comunicdgdo e expressdo de simbologias sociais estabelecidas em/por um grupo
cultural. Esse aspecto é interessante por desmistificar a “mente” sendo o como anico

local de apreno(izo\gem.
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e Proposta: “FLORESCER”

Yotz |

Suporte de conteddos
disponiveis em:

« Biologia do Tecido Osseo

https://www.youtube.com/watch?2v=CZx90eM5Ysk

. Alterac¢des no Tecido Osseo
induzidas pelo Envelhecimento

https://www.youtube.com/watch?
v=Uo0H0v94Lcg&list=PLbAiINX]5j0G7KvOB8c-
Q2WBUTow5 _GXwV&index=3

= ==


https://www.youtube.com/watch?v=CZx90eM5Ysk
https://www.youtube.com/watch?v=Uo0H0v94Lcg&list=PLbAiNXJ5j0G7Kv0B8c-Q2WBUT0w5_GXwV&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Uo0H0v94Lcg&list=PLbAiNXJ5j0G7Kv0B8c-Q2WBUT0w5_GXwV&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Uo0H0v94Lcg&list=PLbAiNXJ5j0G7Kv0B8c-Q2WBUT0w5_GXwV&index=3

Propostas de Exercicios de
A\ Movimentos Dancados

» Proposta: “FLORESCER”

Suporte de conteddos
disponiveis em:

« Fisiologia do Sistema Enddcrino

https://www.youtube.com/watch?2v=D7csKb7H1sE
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https://www.youtube.com/watch?v=0x9ZYlqpkIM&list=PLbAiNXJ5j0G7Kv0B8c-Q2WBUT0w5_GXwV&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=0x9ZYlqpkIM&list=PLbAiNXJ5j0G7Kv0B8c-Q2WBUT0w5_GXwV&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=0x9ZYlqpkIM&list=PLbAiNXJ5j0G7Kv0B8c-Q2WBUT0w5_GXwV&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=D7csKb7H1sE
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« Proposta: “FLORESCER”

Suporte de conteudos
disponiveis em:

» Biologi Envelhecimento- Telomeros

https://www.ufrgs.br/ciencia/a-biologia-do-envelhecimento/

Os teldmeros sio a parte final da estrutura dos nossos cromossomos. Como descreveu a vencedora do Prémic Nobel de
Medicina em 2009, Elizabeth Blackburn, eles sdo como as pentas de plistico dos cadargos de um ténis: estdo ali para segurar e
sustentar o resto daquele corpo. Quando se desgastam, o cadargo se esgarca e desfia, © mesmo acontece com as células. A
professora do Programa de Pés-graduagdo em Bioquimica da UFRGS Florencia Barbé-Tuana implementou no departamento a

m linha de pesquisa que hoje se debruga sobre a biologia telomérica. Lider do grupo, ela explica que os pesquisadores tentam
entender como o5 processos inflamatérios pedem influenciar no envelhecimento precoce des individuos.,

0 trabalho converge com estudos realizados na Universidade de Bolenha, na Itdlia. La os cientistas da drea trabalham com a
tearia de que as inflamaBes crénicas que um individuo desenvalve ao lango da vida e que nlio s3o restauradas podem
influenciar na sobrevida do mesmo. Acontece que durante uma inflamagio hé um alto nivel de multiplicagio celular, e, conforme
s& replicam, as células t8m os teldmeros encurtados a cada nova reprodugo, 1550 € chamada atrito telomérice, Quando ficam
ruirtoe domaie ne talAmarne cinalizam nara 2 cdlula aio ol dews co ancaminhar & marte colidar 1nan Flarenria evolica e

. RelagGes ente a pratica da danca e a
prevencdo da Deméncia

https://www.youtube.com/watch?2v=wvyRZQX8 XI&'t=151s

]



https://www.youtube.com/watch?v=wvyRZQX8_XI&t=151s
https://www.youtube.com/watch?v=0x9ZYlqpkIM&list=PLbAiNXJ5j0G7Kv0B8c-Q2WBUT0w5_GXwV&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=0x9ZYlqpkIM&list=PLbAiNXJ5j0G7Kv0B8c-Q2WBUT0w5_GXwV&index=3

Propostas de Exercicios de
A\ Movimentos Dancados

» Proposta: “FLORESCER”

6° Momento: Terceiro exercicio corporal de movimentos dancados

Execucao da Atividade- Este ultimo exercicio corporal ocorrera com a continuacéo da
musica que havia sido pausada em 2min. Os alunos devem se sentar, a sala pode seguir
na organizacao das carteiras em duplas ou retornar ao modo individual se o docente
perceber que os seus alunos conseguem se concentrar melhor separadamente. Dito isso,
o professor colocara na lousa uma nuvem de palavras presentes na cancéo (figura 4), e
entdo, explicara aos estudantes que a musica sera retomada do ponto pausado e que eles
devem acompanhar o ritmo da cancao estalando os dedos das duas maos (gesto
comumente feito com os dedos médio, indicador e polegar). Além disso, precisam ficar
atentos, pois cada vez que escutarem uma das palavras que estdo expostas na lousa eles
devem bater duas palmas e entdo voltar a marcar o ritmo com o estalar dos dedos. Esse
comando sera seguido até o final da can¢ao, momento em que a letra se encerra e apenas
os instrumentos permanecem. Neste ponto eles devem acrescentar a marcagéo do ritmo
também com os pés batendo-os no chao (ha uma mudanca sonora bastante evidente na
musica ditando a cadéncia, o que torna mais simples o acompanhamento com os pés
somados ao estalar dos dedos das méos).

Figura 4: Conjunto de palavras retiradas da can¢éo “Envelhecer”.

crescer

< el S aé}é

aproveitar & cob

Sofy envelhecer “C0nte,, -

39



40
Propostas de Exercicios de
A\ Movimentos Dancados

» Proposta: “FLORESCER”

7° Momento: Dialogo Orientado e Registro no Diario de Aprendizagem

Nessa ultima atividade, o docente provocara uma breve conversa a fim de promover a
reflexdo integrada entre as percepcoes corporais que cada um esta sentindo apds o ultimo
exercicio; e as relagdes delas com funcionamento e caracteristicas do corpo humano. Para
tal, o primeiro passo sera a criacao de um momento para que os estudantes possam fazer
essa observacao ativa do proprio corpo. Sendo assim, o professor pedira que os alunos facam
siléncio e apenas se concentrem em perceber as suas sensagdes por 30 segundos, tempo que
ele marcara e avisara ao se encerrar. Feito isso, o professor entrega a quarta pagina junto a
contracapa do Diario e apresenta o ultimo conjunto de questdes sugeridas a seguir:

i

Proposicao de questoes e possiveis articulacdes com conhecimentos integradores:

Quais foram as sensag¢oes que vocé percebeu nas suas maos quando a atividade terminou? Elas
foram as mesmas nas duas maos ou houve diferencas?

Pensando apenas na pele das suas maos, descreva como ela estava apos a atividade. Pense em
quais eram as sensagoes que sentia, elas eram iguais por toda a méo ou havia diferencas entre
os dedos e a plama? E entre a porc¢ao inferior (palma) e a superior (dorso) houve diferencas?

Além das maos, vocé conseguiu perceber sensagdes em outras areas seu corpo durante o
exercicio ou ao final dele? Se sim, descreva as regioes e as respectivas sensagoes.

presentes? Havia outras sensacoes que vocé notou durante o exercicio que nao sentiu mais
quando ele terminou? Se sim, quais?

: E durante a execucgao da atividade, vocé percebeu se essas mesmas sensacoes ja estavam
Como foi conseguir marcar o ritmo, prestar atengao nas palavras, trocar para o movimento
das palma e voltar para a marcacao com o estalar dos dedos? Explique como foi realizar tudo
isso em termos de coordenacéo e concentracdo. Houve alguma dessas acoes que se destacou

como mais facil ou mais dificil? Qual?



Propostas de Exercicios de
\ Movimentos Dancados

« Proposta: “FLORESCER”

Refletindo sobre os sinais fisicos do processo de envelhecer, vocé consegue visualizar algum
g orgao/area corporal em que ele se torne mais evidente? Quais sdo o sinais que podem ser
observados neste drgao/area? Esses sinais se distribuem de forma homogénea por todo o corpo
ou ha diferencas? Consegue imaginar o porqué de existirem essas semelhancas ou diferencas?

Com a idade que vocé se encontra hoje, o seu corpo-mente certamente esta mais envelhecido
g do que estava na sua infancia. Pense sobre quais sinais desse processo vocé consegue
reconhecer em si, e sobre como isso é necessario e afeta positivamente a sua existéncia.
Registre todos os aspectos que encontrar, fisicos-mentais-emocionais, todos sdo importantes
em sua constituicao!

Encerramento da Proposta de Exercicios de
Movimentos Dancados- “FLORESCER”

Uma vez que os discentes tenham finalizado os seus registros. O professor recolhe os Diarios de
Aprendizagem para realizar a leitura e analise posterior. Se considerar pertinente, apos o
recolhimento dos Diarios, o docente pode realizar uma conversa de encerramento com 08

estudantes enlacando saberes que atravessam este ultimo grupo de questoes, como por exemplo:

* Pele como 6rgao; alta concentracao de receptores variados nas maos, decorrendo em maior
sensibilidade, sobretudo nas pontas dos dedos; maior fluxo sanguineo nessa regiao; conceito
de capilares sanguineos e a compreensao da circulacdo como um sistema fechado.

* Integracdo entre os 6rgaos dos sentidos e a capacidade de perceber multiplas sensagbes ao
mesmo tempo, seja em uma mesma parte do corpo ou nao.

» Sistema Nervoso (Central e Periférico) e suas subdivisoes funcionais; capacidade de percepcao
do meio e de si; propriocep¢ao e nocicep¢ao; mecanismo de arco reflexo.

e Coordenagao motora e concentragdo como habilidades em potencial de desenvolvimento e
treinamento; desenvolvimento de aprendizagens e regioes cerebrais.

* Processo de reducéo de fibroblastos e enrigecimento das fibras coldgenas, o que acarreta na |
formacao de cristas conhecidas como rugas, evidenciando assim a passagem do tempo. |
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« Proposta: “FLORESCER”

Yotz |

Suporte de conteddos
disponiveis em:

« Sistema Somatossensorial- territérios epiteliais

https://www.youtube.com/watch?2v=UGgXlbigbBo

« Integracéo entre os 6rgios dos sentidos
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https://www.youtube.com/watch?v=UGqXlbigbBo
https://www.youtube.com/watch?v=iomk3KKNg_s
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« Proposta: “FLORESCER”

Yotz |

Suporte de conteddos
disponiveis em:

. Aula 6- Organizacéo Geral do Sistema —
Nervoso (p.121-153) Vol. 1 - Canal CECIER]

Wol. 1- Aulas 1 a 10

https://canal.cecierj.edu.br/recurso/5289

« Envelhecimento cuténeo- fatores aceleradores

Pr nvelhecimen aneo .
OCESSO dee eec ento cutane https://prouc.uff.br/processo-de-envelhecimento-cutaneo/
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https://canal.cecierj.edu.br/recurso/5289
https://prouc.uff.br/processo-de-envelhecimento-cutaneo/
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« Proposta: “ADUBO”

Cancado: “Termo Morte” (Arnaldo Antunes).

Letra da cancgao:
“Venha

Sem aviso, invisivel

E me leve o mais subitamente possivel
Venha

De repente, imperceptivel

E me leve mais rapidamente possivel
Esse € 0 nosso termo, morte

Venha

De repente, imperceptivel

E me leve o mais rapidamente possivel
Venha

Sem aviso, invisivel

E me leve o mais subitamente possivel
Esse € 0 nosso termo, morte

Venha

Sem aviso, invisivel

E me leve o mais subitamente possivel
Venha

De repente, imperceptivel

E me leve o mais rapidamente possivel
Esse é 0 nosso termo, morte

Venha”

Link de acesso®: https://www.youtube.com/watch?v=8sFmJFMKZKks



https://www.youtube.com/watch?v=SsFmJFMKZk8
https://www.youtube.com/watch?v=SsFmJFMKZk8

Roteiro Geral da Proposta “ADUBO”

(Previsto para um total de 100 minutos, que podem ser distribuidos

conforme desejo do docente junto aos seus alunos.)

O docente explica aos alunos que eles
participardo de algumas atividades de pratica
corporal. O equipamento de som ¢ ligado, a
primeira atividade é conduzida pelo professor e
as experiéncias de movimentacéo sado realizadas
pelos alunos.

A segunda atividade corporal sera realizada.
Nessa atividade a canc¢éo é posta novamente,
mas sera pausada no tempo indicado no
guia.

O docente realiza um dialogo orientado
com exposicdo de alguns conceitos e inter-
relacoes de conteudos.

O professor conduz um dialogo orientado
relacionando  os  ultimos  saberes
trabalhados a tematica geral da proposta.

O professor apresenta questdes sobre
autopercepcao corporal da experiéncia e
os alunos realizam os registro nos Diarios
de Aprendizagem. (A capa é entregue
junto a primeira pagina).

(0) docente apresenta questoes
investigativas e integradoras de
conhecimentos que se articulam com a
experiéncia, e os alunos fazem os registros
na segunda pagina do Diario de
Aprendizagem.

Os alunos realizam uma atividade de
memoria de curto prazo e memoria
sensorial, registrando a experiéncia na
terceira  pagina do  Diario de
Aprendizagem

Os alunos executam a ultima atividade
de escrita no Diario, recebendo para tal a
quarta pagina e a contra capa (ultima
pagina desta proposta) dos seus Diarios
de Aprendizagem.
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» Proposta: “ADUBO”

Conceito Chave: “Morrer como processo da vida. ”

\.> Possibilidades de inter-relagdes: Propriedades de um corpo vivo; elementos
ndo-vivos como presenca harmoénica no corpo humano; a morte celular como
processo continuo ao longo da vida; morte encefalica como parametro de
morte do corpo humano.

1° Momento: Exercicio Corporal de Movimentos Dancados

Execucdo da Atividade: O docente explica aos alunos que eles irdo participar de uma
atividade de pratica corporal que sera realizada com uma cancéo (a depender do tamanho da
turma, o professor pode colocar a cancao para tocar em modo de repeticao). Para tal, a sala de
aula precisa estar organizada com as carteiras dispostas em fileiras inicas e os estudantes
devem se posicionar sentados lateralmente em suas cadeiras, sendo todos de cada fileira
voltados para o mesmo lado. Assim, eles terdo mais espago para a movimentacio e
conseguirdo também observar os gestos dos colegas. O professor explicara que quando
colocar a musica os alunos devem prestar atencado nas palavras e quando estiver na sua vez,
devem escolher uma livremente e “escrevé-la” no ar com as maos. Nao € necessario que eles
digam a palavra escolhida. A atividade se inicia com o discente da primeira carteira
realizando o movimento de escrita e vai sucessivamente passando para o proximo conforme
cada um terminar a sua palavra. Além disso, coletivamente, todos devem marcar o ritmo da
cancao batendo os pés no chao no decorrer de toda a atividade, independentemente se
estiver ou ndo na sua vez de realizar a movimentacao de escrita. O professor esclarece que ao
chegar no ultimo aluno da fileira, este devera realizar a escrita de duas palavras e entéo, a vez
retorna ao penultimo estudante e assim segue sucessivamente até alcancgar o primeiro, que
também realizara a sua segunda escrita no ar. E importante que o docente realize toda essa
orientacao antes de iniciar a musica, ressaltando aos alunos que eles devem escolher palavras
diferentes para cada participacao, e que precisam prestar atencao as suas escolhas pois sera
necessario que se lembrem delas em momento posterior para registro.
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« Proposta: “ADUBO”

2° Momento: Registro no Diario de Aprendizagem e Dialogo Orientado

i

Proposicao de questdoes sobre percepcao da
primeira atividade corporal e  possiveis

. ~ . . Para essa atividade o professor
articulagoes com conhecimentos integradores:

entregara a capa e a primeira pagina
do Diario de Aprendizagem, onde os
estudantes fardo os registros das suas
repostas as questoes referidas.

Agora que a atividade corporal foi concluida, perceba quais sensagdes fisicas estéo
ocorrendo no seu corpo. Observe em quais partes elas acontecem, se ha diferenca em um
lado do corpo com relagao ao outro, se alguma das sensacoes esta prevalecendo com
mais intensidade... Se perceba atentamente e descreva como sao essas sensacoes.

Registre quais foram as palavras que vocé escolheu e explique como foi a experiéncia
de escrevé-las no ar ¢ Vocé conseguiu visualiza-las no ar conforme as escrevia? Isso foi
facil ou dificil? Era mais complicado marcar o ritmo com os pés quando ao mesmo

tempo escrevia as palavras no ar?

Muitas palavras podem ter diversos significados. Reflita sobre os possiveis significados
que conhece para as palavras que vocé escolheu, imagine (e registre) possibilidades de
relacao entre esses significados e o processo de morte em um corpo humano.

Durante a realizacéo da atividade varias emocgdes, positivas ou ndo, podem ter ocorrido
em voceé. Relembre essas emocoes e diga quais foram as mais presentes, junto a isso,

pense em explicacoes sobre o porqué vocé acha que essas emocgoes aconteceram.
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« Proposta: “ADUBO”

Por meio desse grupo de questdes o professor introduz o didlogo sobre
caracteristicas de um corpo humano vivo e os respec’civos o\n’cagonismos que poo(em
se concretizar no processo de morrer, como:

Processos Vitais caracteristicos de organismos vivos:

* Metabolismo- somatorio de todos os processos quimicos que ocorrem no corpo, isto
é, o catabolismo (separagdo de substancias complexds em outras mais simples) e
anabolismo (construgdo de substdncias complexas a partir de outras mais simples
e menores);

* Responsividade: capacidade de perceber e responder a4 mudangas internas e
externas;

e Movimento: fenémeno corrente desde o ambiente interno de cada célula a agao
coordenada de tecidos e orgdos durante os processos fisiologicos e de
deslocamento do corpo no espago.

¢ Crescimento: proprieddde que ocasiona em aumento do tamanho corporal
decorrente do aumento do nimero de células e dos constituintes intercelulares.

o Diferenciagdo: surgimento de células especializadas a partir de outras em estado
indiferenciado. Alem da fase embriondria, essa propriedade é presente na medula
ossea vermelha durante a produgdo de células do atuantes nos processos
imunologicos.

* Reprodugdo: caracteristica que inclui tanto os processos de formagdo de novas

células, como os de geragdo de um novo individuo.

V4
Neste momento de dialogo o objetivo ndo é que o professor explane sobre todas as
caracteristicas, mas que selecione as que julgar mais pertinentes para ressaltar mediante as
exposicoes que seus alunos realizarem. Esclarecendo a percepcao geral de que, quando
qualquer um desses processos € interrompido ocorre a morte de células e de tecidos, o que por
sua vez, pode acarretar na morte do organismo.
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Propostas de Exercicios de

D Movimentos Dancados

e Proposta: “ADUBO”

3° Momento: Exercicio Corporal de Movimentos Dancados

Execucéo da Atividade: nesta atividade o docente utilizara a cangao até o tempo de 1min4e,
instante em que o cantor pronuncia a palavra “venha” e entao a musica deve ser pausada. O
professor pedira aos estudantes para se posicionarem com os antebracos em cimas das
carteiras, explicando que eles devem tentar manter essa posicdo durante a atividade, de
modo que apenas as méaos e os dedos fiquem disponiveis para se movimentar, mas os
antebracos permanecem junto a mesa o mais imodveis o possivel. Para o desenvolvimento da
atividade, os alunos deverao marcar o ritmo da musica batendo com as pontas dos dedos na
carteira de forma a tentar toca-la apenas com as unhas, produzindo assim, um som diferente
do que ocorre quando a batida se da com a pele dos dedos. Além disso, o professor explicara
que a cada vez que a palavra “venha” for dita na cangao eles devem interromper a marcacéo
do ritmo e podem liberar os bragcos para realizar um gesto que represente para eles um
sentido para esta palavra. O docente esclarece que € produtivo se eles conseguirem realizar
gestos diferentes a cada repeticdo (serdo 5 ao todo). Aléem disso, explica que eles podem
produzir os seus gestos livremente utilizando apenas as maos ou os bragos juntos, como
também, podem acionar os dois bracos ou apenas um, como lhes for melhor a cada execucéo.
Inclusive, é importante ressaltar que os gestos ndo precisam ser de entendimento para o
senso comum, de modo que, 0os movimentos precisam compor sentido apenas para o
individuo que o criou.

‘ ‘ Caro colega professor, esta atividade néo intenciona a producéo de
um efeito harmonico de movimentacao na abrangéncia individual
ou na coletiva. Ao contrario, a interrupcéo abrupta do movimento
ritmico mais mecanizado para a construcao gestual improvisada
busca o deslocamento para a sensacao de desconforto. Assim como,
a auto-observagao do grupo, que possivelmente se percebera
seguindo as mesmas instru¢des sem necessariamente alcangar um

efeito de padrao, provocando o rompimento com a sensacao
habitual de movimentacao coletiva estereotipada. Esse somatoério
de deslocamentos sensoriais visa estimular a experiéncia com o

inusitado, e assim, fomentar novas percepc¢oes dos estudantes. , ,




Propostas de Exercicios de
Movimentos Dancados

e Proposta: “ADUBO”

Nesse momento o professor
entregara a segunda pagina do
Diario de Aprendizagem onde os

4° Momento: Atividade de Registro

discentes registrarao suas
respostas as questoes referidas.

Apos essa atividade tente perceber quais foram as sensagdes que vocé conseguiu sentir em suas
g maos e as descreva com o maximo de detalhes que conseguir. Observe se houve diferencas
' destas sensagbes entre as maos direita e esquerda, e entre os diferentes dedos. Se sim, explique
quais foram essas distingdes, caso nao tenha percebido diferencas registre também essa
informacao.

¢ Vocé sabia que existem partes ndo-vivas que compoem o seu corpo? Pense sobre isso e escreva
quais poderiam ser elas? Agora, explique como vocé acha que podemos identifica-las e
classifica-las como sendo nao-vivas?

Ao longo da vida os 6rgaos passarao por distintas fases de crescimento, nas quais, precisarao
g aumentar de tamanho e atravessar alteragdes dos componentes que os constituem. Em termos
celulares, imagine quais seriam os acontecimentos necessarios a uma célula para que tantos
fendmenos possam se dar ao longo da vida e diga como vocé acha que esses importantes
processos de transformacao podem ocorrer?

g Vocé acha que quando um corpo humano morre, isso acontece ao mesmo tempo em todos os
orgaos que o constituem? Por qué?

g Vocé saberia dizer qual é o 6rgao que se parar de funcionar € o responsavel por realmente
determinar que o corpo nao esta mais vivo? Porque acredita que esse é o 6rgao determinante?
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e Proposta: “ADUBO”

5° Momento: Dialogo Orientado

Apos os estudantes realizarem os registros das suas respostas, o docente solicita que:
digam exemplos das sensagdes que registraram na primeira questdo; compartilhem quais
foram as partes ndo-vivas que identificaram na segunda perqunta; e, por fim, contem
quais foram as hipoteses que construiram no terceiro questionamento.

A participagdo deles nessa loar’cillf\a ¢ livre e deve ser estimulada loelo lorofessor, que ao
ouvir as respostas, ird escrevendo nad lousa as po\lo\vms e ideids-chaves que delas vierem. A
partir disso, temdticas importantes sobre componentes ndo-vivos do humano e sobre os

fendmenos relacionados a processos de morte podem ser abordadas.

Sugestdes de conhecimentos que [oodem ser trabalhados neste momento:

1.0 corpo humdno como__um complexo que reane tambéem partes ndo-vivas: o
funcionamento harménico e sauddvel do corpo pode coexistir com a recepgdo de partes
ndo-vivas inseridas artificialmente. Como por exemlolo um aloarelko dentdrio, um
Dispositivo Intra Uterino (DIV), um marca-passo cardiaco, entre outras tantas
possibilidades decorrentes de avangos na tecnologia médica. Aléem disso, ha tambéem os
comloonen’ces nao-vivos loroo(uzio(os pelo lorélorio corpo, como ds unhas, secregoes,
cabelos e diversos tipos de pelos. Elementos esses, que sdo importantes para a
homeostasia geral do corpo e apresentam caracteristicas variaveis entre os individuos.

* Apoptose: Apresentar a ideia do sofisticado processo de morte celular programada que
¢ um fendmeno fundamental para o desenvolvimento sauddvel do corpo ao longo da
vida Possibili‘tano(o a ocorréncia dos processos vitais tipicos dos seres vivos.

* Necrose: processo do qual o corpo humano estd sujeito quando as condigdes necessarias
a manutengdo da vida das células que constituem os tecidos ndo sdo atendidas,
ocasionando um processo de morte tecidual que potencialmente pode gerar condigdes

desencadeadoras da morte de todo o corpo.
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e Proposta: “ADUBO”

Suporte de conteddos
disponiveis em:

« Como a musica afeta o cérebro:

https://www.youtube.com/watch?v=4C8RzSF0JZQ,

N

« Como a morte se espalha por nossas células (Apoptose):

https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Saude/noticia/2018/08/
cientistas-analisam-como-morte-se-espalha-por-nossas-celulas.html

[l

Cientistas analisam como a morte se espalha por nossas
células

Posquisadones descobriram gue o processo de morte de uma obiuls so
desencadels lentamante como uma onda

' IE 1] I B ;'w:-'. wﬂ CICSE
- 02:20:01 460
» Morte Celular: Apoptose x Necrose: '

https://www.youtube.com/watch?v=c730s0ifPG0

[

q T

Watch on I Velabe

il Profa. Dra. Andrezza Justine Gozze Andreotti


https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Saude/noticia/2018/08/cientistas-analisam-como-morte-se-espalha-por-nossas-celulas.html
https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Saude/noticia/2018/08/cientistas-analisam-como-morte-se-espalha-por-nossas-celulas.html
https://www.youtube.com/watch?v=c730sOifPG0
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e Proposta: “ADUBO”

6° Momento: Atividade de Memadrias e Registros. Nesse momento o professor
entregara a terceira pagina do
Diario de Aprendizagem.

Execucéo da Atividade: Esta atividade sera dividida em duas etapas:

12 Etapa- Esta fase sera destinada a percepcao da funcdo de memoria, umas das

potencialidades do corpo humano. Para tal, o professor explicara ao alunos que até o
momento ja escutaram uma cancgéo por duas vezes (por nao se tratar de uma musica muito
popular é possivel que os alunos nao a conhecessem previamente). O docente informa que a
cancao se intitula “Termo Morte”, que é de autoria e interpretacdo do artista Arnaldo
Antunes e possui uma letra com poucos versos que se repetem.
Sugere-se que para esta atividade seja disponibilizado um curto tempo de 2 ou 3 minutos
marcados pelo professor. Neste periodo, os estudantes devem tentar se lembrar da letra da
cancgao e anotar ao maximo tudo o que conseguiram se recordar. Vale ressaltar que nao ha
exigéncia em terem que escrever os versos na ordem correta, a tarefa consiste apenas em se
recordar e registrar o maior numero de informagdes que conseguirem. Decorrido o tempo, o
professor apresenta a turma a letra da cancéo por escrito, de forma que eles possam realizar
a comparacao com os seus registros. Neste momento, o docente indica aos estudantes que
observem se houve acertos de palavras, de ordem de versos, como também, quais foram as
auséncias e falhas; ou mesmo, insercoes de palavras nao existentes na letra original, o que
comumente pode ter ocorrido.

22 Etapa- Neste momento, o professor dira aos alunos para tentarem se lembrar dos 5
movimentos dancados relativos a palavra “venha” que eles criaram na atividade corporal
anterior. Eles devem tentar realiza-los na ordem em que conseguirem. Feito isso, na mesma
pagina do Diario de Aprendizagem, farao o registro de quantos movimentos conseguiram se
lembrar relatando também como foi essa experiéncia.
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e Proposta: “ADUBO”

7° Momento: Dialogo Orientado

Por meio desta atividade o docente trabalhard o dcionamento de memaorias, e a
partir dessa experiéncia, pode abordar as fungdes de respostas encefalicas e de reflexos
de movimentadcdo cor[ooroll como entes decisivos ao decorrer do processo de morrer ateée

a constatagdo clinica da morte do corpo humano.

Sugestbes de conhecimentos que podem ser trabalhados neste momento:

* Organizagdo Geral do Sistema Nervoso Central, elucidando que 0 cérebro (Junto
do cerebelo e ao tronco encefdlico) é um dos componente do encéfalo.

e A formagdo de memorias e os seus diversos tipos de processamento pelo
encéfalo (memoria imediata ou de trabalho, de curto prazo, de longo prazo e
memoaria eloiséo(icol).

* A relagdo entre controle e manutengdo das respostas de movimentos
involuntdrios em orgdos vitais, com a manutengdo da vida através dos
movimentos e reflexos respiratorios e cardiacos (fendmenos coordenados pela
subdivisdo- Sistema Nervoso Auténomo, que por sud vez ,compdem o Sistema
Nervoso Periférico).

e A inatividade encefdlica irreversivel como fator clinico decisério da morte de

um corpo humano.
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e Proposta: “ADUBO”

Suporte de conteudos
disponiveis em:

 Tipos de Memdria:

Cur vysberm burve detecied urunusl Sl bom youe Compue
Pt PR Oy WL 1L I e Wy D e, P ¢

https://www.youtube.com/watch?v=cl8KTsBzPNk s s 00 4 01238
- « Aula 14 - Aprender e esquecer ou
Vol. 2 - Canal CECIER] aprender e lembrar? (p.77-104):
Vel. 2 - Aulas 11 a 20 https://canal.cecierj.edu.br/recurso/6600

- Eﬂﬁ l

« Morte encefalica:

https://www.youtube.com/watch?2v=5W0BJcfiLUM

O gquega morte

[% enc lica?

e o y



https://www.youtube.com/watch?v=cl8KTsBzPNk
https://canal.cecierj.edu.br/recurso/6600
https://www.youtube.com/watch?v=5W0BJcfiLUM
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e Proposta: “ADUBO”

8° Momento: Atividade de Registro Nesse momento o professor
entregara a quarta pagina e a
contracapa do Diario de
Aprendizagem.

Execucdo da Atividade: o professor esclarece aos alunos que eles realizardo uma
atividade baseada na ideia de um acrostico?, no qual, podem utilizar as letras da palavra
central como iniciais, intermediarias ou finais. O importante é que para construir os
seus acrosticos eles pensem em palavras associadas ao processo de morrer que foi
trabalhado durante a aula. Para tal, o docente entregara a terceira pagina do Diario de
Aprendizagem, onde ja consta a primeira palavra para o acrostico (palavra “AVISO”).
Entao, esclarece aos estudantes que devem selecionar uma, entre as duas palavras que
escolheram para escrever no ar na primeira atividade, e realizar outro acrostico com ela
seguindo a mesma tematica do processo de morrer em um corpo humano.

O desafio do acréstico instiga ao pensamento em variadas palavras que carreguem
conceitos que possam ser associados a um tema central, portanto, o professor esclarece
que eles ndo devem repetir palavras em um mesmo acrostico. De tal modo, é
enriquecedor que pensem em palavras variadas também entre os dois acrosticos, mas,
nao € uma regra que nao possam repetir palavras entre eles. Os que desejarem, podem
também construir seus acrosticos com versos inteiros e ndo apenas com palavras. Essas
opc¢oes devem ser explicadas para que os estudantes escolham a construcao que melhor
conseguirem desenvolver.

1-(a-croés-ti-co)

substantivo masculino

1. [Versificacdo] Composicao poética em que cada verso principia por uma das letras da palavra que lhe serve de tema.
2. Tipo de texto em que as primeiras letras de cada linha ou paragrafo formam verticalmente uma ou mais palavras.

"acrostico", in Diciondario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2024, https://dicionario.priberam.org/
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« Exemplos de acrésticos:

Base de

Ideias nas quais o0s Dedicacao
Organismos sao estudados pela Intimidade
.uz da Evolucéao Afeto
Onde os diferentes escRever
Grupos de seres vivos sao organizados ldeias
Incluindo suas semelhancas e distincoes relatOs

Atraves de hipoteses filogenéticas

Caro colega professor, apds toda a trajetoria experenciada
nesta proposta, o encerramento da mesma através do
desafio de construcao de acrdsticos torna-se interessante
e factivel. Isto porque, ao chegar aqui, os estudantes
possuirdao um arcabouco mais enriquecido de conteudos e

vocabulario com relacao ao processo de morrer. De tal
modo, essa atividade os permite acionar esses sabres e os
interligar conceitualmente, favorecendo assim a
construcao de novas relagoes entre eles. , ,
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