5 @

= UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO PROFBIO
UFRJ) INSTITUTO DE BIOLOGIA

SAUDE NO PRATO: UMA SEQUENCIA DIDATICA UTILIZANDO A HORTA
COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA

DANIELA LAZARONI DALPERIO MARTINS

Rio de Janeiro
2024

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacéo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) - Brasil - Cadigo de Financiamento 001.


O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenação de Aperfeiçoamento 
de Pessoal de Nível Superior (CAPES) - Brasil - Código de Financiamento 001. 


A sequéncia didatica possuird 3 (trés) unidades, que sera dividida em 2 (dois) tempos
de 50 (cinquenta) minutos cada, totalizando assim, 6 (seis) tempos. Na sequéncia didatica serdo
discutidas e aplicado em sala de aula, inimeras maneiras de obtencéo do alimento, a maneira
que as plantas crescem, a transformacéo atraves da luz solar em energia quimica sob a forma
de energia, tudo focado na formacao de um prato saudavel e rico em nutrientes, garantindo uma
abordagem gradual e detalhada do processo de produgdo alimentar, desde a nutricdo de
nutrientes até o consumo consciente.

Assim o aluno, de forma inconsciente ira dominar a matéria lecionada, focando no ciclo
das plantas e na fotossintese, culminando na criagdo de um prato saudavel, conectando a ciéncia

e a saude, desde o plantio, até o consumo.

Unidade 1: Como as plantas crescem?

Nessa parte do trabalho, a dindmica seré dividia em 2 (dois) tempos, sendo que no
primeiro tempo sera realizada uma visita & horta, onde sera requisitado aos alunos que observem
como as plantas crescem ou se alimentam, assim, apds a tematica e respectiva anotacdes sera
realizada uma breve discusséo sobre a fotossintese.

J& no segundo tempo, serdo debatidos assuntos e um mix de perguntas e respostas sera
proposto sobre as partes das plantas 6rgdos vegetativos (caule, raiz e folhas) e érgdos
reprodutivos (flor, fruto e semente). Nessa parte do trabalho, serdo lancadas algumas perguntas
disparadoras como: quais sdo as partes das plantas? Todas as plantas possuem as mesmas
estruturas? Em qual estrutura das plantas acontece a fotossintese?

Assim, apo6s a resolucdo da dindmica aplicada nos dois tempos, seré anotado no quadro
as hipoteses levantadas pelos alunos e serd feita uma espécie de mediacdo, de tal forma que

todas as indagacdes e respostas sejam direcionadas para a hipotese correta.

" 7 7 Unidade 2: Cadeias e Teias energéticas

Nessa unidade o trabalho sera dividido em dois tempos, sendo que no primeiro tempo
os alunos serdo levados até a horta, e eles observardo o que esta acontecendo, devendo anotar
suas percepgdes sobre solo, umidade, iluminag&o, crescimento das mudas, possiveis ataques de
predadores, entre outros fatores.

Ja no segundo tempo, os alunos deverdo levar imagens aleatoriamente de seres vivos
(autdtrofos e heterétrofos plastificado) para que seja montado uma cadeia alimentar, pautando
as relagdes interespecificas (relacfes entre individuos de espécies diferentes de predatismo e

seus niveis tréficos), entendendo assim as questdes de produtores e consumidores. Apos, a sala
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sera dividida em grupos ou aos pares, para que entrelacem vérias cadeias alimentares, formando
uma teia alimentar, evidenciando ainda que um mesmo organismo pode ocupar diferentes niveis
troficos dependendo da sua relagdo com o produtor.

Nessa parte do trabalho, serdo lancadas algumas perguntas disparadoras como: por que
as plantas séo chamadas de produtoras e estdo na base da cadeia alimentar? Qual a posi¢do do

homem na cadeia alimentar?

___.Unidade 3: Conscientizacédo da alimentacao

Nessa unidade, seré solicitado aos alunos que tragam uma lista dos diversos tipos de
alimentos que eles consumiram durante a semana e nos finais de semana, para que eles
classifiquem e apresentem para a turma. Depois de bastante didlogo pedir para que fagam um
relatorio sobre alimentacéo saudavel.

Nessa parte do trabalho, serdo lancadas algumas perguntas disparadoras como: Na horta

identificar o que é alimento e o que eles gostam de comer?

PRODUTO: Sequéncia Didatica “Horta na Escola: Educacio e Saude”

A proposta foi confeccionar uma sequéncia didatica em formato de caderno de
atividades para o professor usar nas aulas de Biologia do ensino médio, com o intuito de
melhorar a aprendizagem nas aulas de boténica, como um recurso didatico diferenciado, por ser
mais pratico e flexivel.

A Sequéncia didatica com o tema “Horta na escola: educagio ¢ saide” na qual, além
das atividades ligadas a horta, se tratard dos principais questionamentos feitos pelos proprios
alunos sobre botanica, ecossistema, biologia e relaciona-los a horta durante as aulas.

Para que o produto seja mais atraente serdo utilizadas perguntas investigativas onde os
alunos irdo responder dando hipdteses, pois através dela adquire um importante papel na
construcdo do conhecimento cientifico, experimentos para testarem, e imagens, de forma que
0s participantes deverdo resolver os problemas dentro de seus conhecimentos prévio e cientifico

durante a sequéncia didatica.

O trabalho foi realizado para professores do ensino médio, procurando contemplar
alguns contetdos utilizando a metodologia ativa do ensino investigativo nas aulas de biologia

de forma flexivel, com fonte de informagdo que propde um seguimento de atividades e
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exercicios para serem aplicadas aos estudantes com o objetivo de estimular e promové-los como
protagonistas de seus conhecimentos, onde irdo levantar hipéteses, fazer experimentos, ter
rodas de conversas, discutir, interacdo dos alunos e atividades investigativas.

O docente pode interferir no processo de ensino e aprendizagem, mas deve dar
oportunidades para que os alunos tomem uma postura reflexiva e se tornem o sujeito do
processo de ensino e aprendizagem. Para ser mais atraente é composto de atividades
diferenciadas que convide os estudantes a vencer mais prazerosamente os desafios inerentes a
aquisicdo de novos conhecimentos.

O objetivo € oferecer alternativas para que os professores incentivem os alunos a
compreenderem alguns conceitos fundamentais em Biologia e facilite a ligacdo conceitual aos
eventos cotidianos, e que percebam o quanto a ciéncias bioldgicas tem sido importante para a
humanidade e um grande potencial para novas descobertas e aprendizagens. A expectativa é
que os professores possam utilizar essa sequéncia da melhor maneira possivel, de acordo com
sua carga horéria e seus objetivos de aprendizagem.

As atividades devem levar o aluno a fazer perguntas e formular hipoteses frente aos
fatos e possiveis situacdes problemas durante a execucdo das atividades, buscando sempre uma
abordagem investigativa.

Segundo Praia et al 2002, a hipdtese tem um papel de articulacdo e de didlogo entre as
teorias, as observacOes e as experimentagdes, servindo de guia a prdpria investigacao, deve ser
inserida num processo de verificacdo em que os fatos observados sdo determinantes para a sua
elaboracdo. No entanto, na perspectiva contemporanea, a hipdtese vem desempenhando um
importante papel na construcdo do conhecimento cientifico.

Neste momento, a questdo da pratica cientifica e a forma que ela nos ajuda e da
ensinamentos para 0 ensino das ciéncias pode ser vista como um processo composto de trés
fases: a criacdo, validacdo e incorporacdo de conhecimentos, que correspondem a geracdo de
hipoteses, aos testes a que a hipdtese é sujeita, é indispensavel clarear as duas situaces — a
criagdo da hipotese cientifica e a sua validagcdo — para que possam compreender a complexidade
das atividades. A hipotese tem um papel de articulacéo e entre as teorias, as observacdes e as

experimentacdes, servindo de guia a propria investigacdo. (PRAIA et. Al, 2002)

Unidade 1: Como as plantas crescem?

Conteudo (s) a ser (em) abordado (5):

Fotossintese.

Objetivos
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Compreender a fotossintese; reconhecer o alimento vegetal como fonte para obtencdo de
energia dos seres vivos; compreender a relagdo entre solo, 4gua e nutrientes; facilitar aos alunos
0 aprendizado de Botanica, do cultivo de hortalicas, identificando a influéncia das hortas
escolares na aprendizagem dos alunos; identificar os elementos necessarios para realizacao da
fotossintese; reconhecer o processo fotossintético, relacionando-o com os diferentes seres
vivos; relacionar a energia luminosa a fotossintese; estimular o levantamento de hipoteses sobre
0 assunto.

Materiais:

Horta para visita, caderno de campo, materiais utilizados no experimento em anexo, livro

didatico, projetor multimidia.

Estratégias:

1 AULA (50 MINUTQOS)

TITULO Como as plantas crescem?
COMPONENTE Biologia
CURRICULAR g

ANO DE

0 - ; q=
ESCOLARIDADE 2° ano do Ensino Médio

Trabalhar a relacdo dos seres vivos com 0 meio ambiente
OBJETIVO GERAL analisando os processos de obtencao de energia dos seres
ViVos.

Reconhecer respiracdo aerdbia, anaerdbia, fermentacéo,
fotossintese e quimiossintese como processos do

OBJETIVO ; R o
- metabolismo celular energético identificando a
ESPECIFICO a - . )
ocorréncia de transformacdes de energia no metabolismo
celular.
Recursos | MOTeFETe el e e camns, i
DIDATICOS P X0, It » Proj
multimidia.
SUGESTOES Pode ser trabalhado a fotossintese.

No primeiro momento pecam aos alunos que fagam o experimento, e dentro de uma
semana suas observacoes e cuidados para que possam fazer observacoes, formular hipoteses e

testar sobre a fotossintese. Apds o experimento daremos continuidade a sequéncia didatica.

EXPERIMENTO: “Testando a Fotossintese”
Comentario introdutério
A fotossintese é um processo realizado pelos vegetais, que necessitam de gas carbonico,

agua e energia solar, produzindo glicose (alimento para o vegetal) e oxigénio (que é liberado
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para a atmosfera). A energia solar é absorvida pelos cloroplastos, devido a seu pigmento verde
(clorofila), ocorrendo assim uma série de reagdes quimicas.

Materiais

- 2 Caixas de sapato

- Copos plasticos (para o plantio do feijéo)

- Terra

- Algodéo

- Agua (para umedecer o algodio e a terra)

- Graos de feijao

Procedimentos

1- O professor devera levantar questdes referentes a fotossintese, explorando algumas situacoes,
como por exemplo:

Quem realiza fotossintese?

O que é necessario para ocorrer a fotossintese?

O que esse processo produz?

Qual a importancia da fotossintese?

Se 0s vegetais realizam a fotossintese, por que as plantas carnivoras se alimentam de insetos?
(os alunos refletirdo e citardo suas hipoteses.)

2- Realizar o plantio dos grdos de feijdo no algodao e anotar o seu crescimento, sua cor e seu
desenvolvimento, desde o plantio até um determinado ponto (1 semana).

3- Apos o crescimento do feijdo, o professor deve preparar caixas de sapatos e colocar em uns
dois copos com o pé de feijao, um plantado na terra e outro plantado no algoddo. As caixas
deverdo ser:

a) uma totalmente fechada;

b) outra totalmente aberta.

Com este experimento, os alunos perceberdo as diferencas entre as plantas que recebem a luz
solar e as que estdo privadas dessa luz. Vale lembrar que a Unica variagdo devera ser a luz;
portanto, todas as caixas deverdo receber dgua e estar uma do lado da outra, por exemplo.

4- Apds uma semana, os alunos dever&o abrir as caixas fechadas e observar os fatos ocorridos.

Deverdo descrevé-los, citar suas hipoteses e relata-las em seus cadernos.

EXPERIMENTO COM ESTUDO DIRIGIDO (Material do Aluno)
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Atividade 1: Experimento “Testando a Fotossintese”.

Queridos alunos,
Para realizar a atividade da aula de hoje, vocés deverao trabalhar em grupos de 04 alunos, irdo
seguir esse roteiro e as orientacdes dadas pela professora. E importante que voceés realizem cada

tarefa e respondam cada quest&o na ordem em que elas aparecem nesse material. Bom trabalho!

e METODOLOGIA PARA OS ALUNOS
Realizar o plantio dos gréos de feijao no algodao e na terra. O que vocé acha que vai acontecer?

Faca as anotacdes de suas hipoteses.

Observem por 7 dias, facam as anota¢des do crescimento, cor e desenvolvimento, de ambos 0s

plantios (algodéo e terra), desde o plantio até um determinado ponto.

-\ |
» e D | e ————
7 Tl 3 lr 2 ,::;lr’i-a_—.—:ﬂt_‘
(7" AR A= A e
\ . “S= =E 42
1 \ == 'f:
\

Fonte: https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/germinacao.htm

Qual vocé acha que é a funcao dessas duas primeiras etapas para a nossa atividade?



https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/germinacao.htm
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Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=YFWRiiQkB0OA

Tente explicar e ou formular uma hipotese de: O que as plantas precisam para a producédo de
seu proprio alimento?

Apbs o crescimento do feijdo, o professor deve preparar caixas de sapatos e colocar em uns 2
pés de feijao (1plantado no algoddo e 1 plantado na terra). As caixas deverdo ser:

a) uma totalmente fechada;

b) outra totalmente aberta.

O que vocé acha que ird acontecer ap0s essas etapas? Por qué?

Desenhe um esquema de como ficou o experimento ao final do tempo necessario para
observacao dos resultados.


https://www.youtube.com/watch?v=YFWRiiQkB0A
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ApO6s uma semana (os 7 dias), os alunos deverdo abrir as caixas fechadas e abertas e observar
os fatos ocorridos. O que foi possivel observar ao final do experimento? Descreva com detalhes

0 que vocé pode ver:

Como podemos saber se 0 que observamos se trata realmente da presenca ou auséncia de luz?

Proponha uma forma como poderiamos nos certificar do nosso resultado.

A seguir, levantar questdes referentes ao experimento, explorando algumas situagdes, como por
exemplo:

Quem realiza fotossintese?

O que é necessario para ocorrer a fotossintese?

O que esse processo produz?

Qual a importancia da fotossintese?

Se 0s vegetais realizam a fotossintese, por que as plantas carnivoras se alimentam de insetos?
Como as plantas crescem?

Como se alimentam?

O fato de as plantas crescerem demanda algum tipo de gasto energético se elas nao
movimentam?

De onde vem essa energia?

Energia luminosa que é captado pelas plantas pode ser convertida em outra energia? Explique

€SSe processo.
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De onde vem a energia utilizada pelos seres vivos em seus processos vitais?

2 AULAS (50 MINUTOS)

TITULO Como as plantas crescem?
COMPONENTE Biologia
CURRICULAR g

ANO DE

0 - T
ESCOLARIDADE 2° ano do Ensino Médio

Trabalhar a relacdo dos seres vivos com 0 meio ambiente
OBJETIVO GERAL analisando os processos de obtencdo de energia dos seres
ViVvos.

Reconhecer respiracdo aerdbia, anaerdbia, fermentacéo,
fotossintese e quimiossintese como processos do

OBJETIVO ; AR
- metabolismo celular energético identificando a
ESPECIFICO A . ~ . .
ocorréncia de transformacdes de energia no metabolismo
celular.
RECURSOS | M0 e anexo, o ddtico, projetor
DIDATICOS P i » Proj
multimidia.
SUGESTOES Pode ser trabalhado a fotossintese.

No primeiro tempo faremos uma visita a horta cerca de 20 minutos, seré disparada a
pergunta para que os alunos observem como as plantas crescem ou se alimentam.

Como as plantas crescem?

Peca para os alunos que observem como as plantas crescem? Como se alimentam?

E entdo eles fazem as anotacBes no caderno de campo com todas hipéteses e
observacdes que eles tiverem feito a partir do que viram na horta.

Retornam para a sala e faca um mapa conceitual, e logo depois uma breve discussdo
sobre fotossintese, onde comeca a introduzir sobre a obtencdo de energia que é onde as plantas
obtém energia atraveés da absor¢édo da luz solar e se transforma em energia quimica, e que essa
energia vai se passando de um ser para outro.

Anotem no quadro as hipéteses levantadas pelos alunos e ir mediando/direcionando as
respostas para formularem uma hipétese correta com duracéo de 30 minutos.

Em seguida monte o experimento abaixo para testar a fotossintese, vocé vai gastar cerca
de 10 minutos, depois facam as observacdes e anotacGes, os alunos irdo avaliar durante uma
semana 0 que esta acontecendo e na semana seguinte (unidade 2) irdo dar continuidade e

resolver as atividades propostas (estudo dirigido).
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Ap0s as falas e anotacGes uma breve discusséo dialogada sobre fotossintese durante 30
minutos.

Inicie a discussdo fazendo uma roda de conversa e procure saber os conhecimentos
prévios dos alunos sobre o assunto (processo de fotossintese). Peca aos alunos que va ao quadro
para registrar suas hipoteses e faca suas intervencfes como professor, organize na forma de um

mapa conceitual depois apresente a equacdo bésica da fotossintese.

6CO, + 12HO + energialuminosa - CHO + 60, + 6HQO

Gas Agua Glicose

Destaque nessa equacdo simplificada da fotossintese que pigmentos como a clorofila,
ao absorver a luz do sol, rompe uma serie de reacfes quimicas em seres fotossintetizantes.
Nessas reacoes, a luz Solar transforma as moléculas inorganicas (H.O e CO2) em moléculas de
glicose (CsH1206), processo que resulta em dois residuos: o oxigénio (O2) e a agua (H20), o
oxigénio vai ser eliminado para a atmosfera, e a gua, quando em excesso tem o0 mesmo destino.

Retifique com os alunos a importancia da fotossintese para a manutencéo da grande
maioria dos seres vivos do nosso planeta e que os organismos clorofilados (plantas, algas e
certas bactérias), isto &, transformam a energia solar em energia quimica, substancias que
podem ser denominadas como alimentos, pois sdo consumidas pelos organismos heterotréficos.
Além disso ressalte que 0 O2 produzido Na fotossintese é um residuo desse processo metabolico.
As reagdes fotossintéticas tém por fungdo produzir moléculas alimentares (tanto para os animais
como para os vegetais) e ndo produzir o Oz. O oxigénio é apenas um residuo eliminado no
ambiente.

Expresse sucintamente as duas etapas da fotossintese: a fase clara (fotoquimica depende
da luz) e a fase escura (quimica - que independe da luz). Explique e caracterize as duas fases e
evidencie que na fase clara ocorre a producdo de ATP e estas serdo utilizadas na fase escura.

A fase clara, como o nome ja indica, é importante que os alunos saibam que ocorre
obrigatoriamente na presenca de luz, nos tilacoides dos cloroplastos, na presenca de clorofila,
sendo essa etapa a responsavel pela transformacédo da energia luminosa em energia quimica sob

a forma de ATP. Projete o esquema de um cloroplasto, como este:

10


User
Retângulo


Agtcar Cloroplasto

Granum

\Estémato fechado

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/biologia/fotossintese.htm

CHLOROPLAST FUNCTION IN PHOTOSYNTHESIS

Cell Struct
Oxigénio % // Estn.m:lrl: E‘e‘;uA

Folha onugenc Leaf Anatomy

light 2 Anatomia da Folha
# H

Dioxido de Carbono
carbon dioxide
C e ot
O: o mssc'"'?“ o
Fotossintese Granum

Fonte:  https://br.freepik.com/vetores-gratis/cloroplastos-convertendo-energia-luminosa-em-
acucar-para-celulas-vegetais-vegetais-fotossintese-esquema-de-elementos-

nfografico 6847346.htm#query=Ffotossintese&position=6&from_view=keyword&track=sph
&uuid=a68c949f-dbce-46a6-8b0f-5a9a9cacaf46

Membrana

Membrana
Interna

Espaco
Intramembranar


https://brasilescola.uol.com.br/biologia/fotossintese.htm
https://br.freepik.com/vetores-gratis/cloroplastos-convertendo-energia-luminosa-em-acucar-para-celulas-vegetais-vegetais-fotossintese-esquema-de-elementos-nfografico_6847346.htm#query=fotossintese&position=6&from_view=keyword&track=sph&uuid=a68c949f-dbce-46a6-8b0f-5a9a9cacaf46
https://br.freepik.com/vetores-gratis/cloroplastos-convertendo-energia-luminosa-em-acucar-para-celulas-vegetais-vegetais-fotossintese-esquema-de-elementos-nfografico_6847346.htm#query=fotossintese&position=6&from_view=keyword&track=sph&uuid=a68c949f-dbce-46a6-8b0f-5a9a9cacaf46
https://br.freepik.com/vetores-gratis/cloroplastos-convertendo-energia-luminosa-em-acucar-para-celulas-vegetais-vegetais-fotossintese-esquema-de-elementos-nfografico_6847346.htm#query=fotossintese&position=6&from_view=keyword&track=sph&uuid=a68c949f-dbce-46a6-8b0f-5a9a9cacaf46
https://br.freepik.com/vetores-gratis/cloroplastos-convertendo-energia-luminosa-em-acucar-para-celulas-vegetais-vegetais-fotossintese-esquema-de-elementos-nfografico_6847346.htm#query=fotossintese&position=6&from_view=keyword&track=sph&uuid=a68c949f-dbce-46a6-8b0f-5a9a9cacaf46
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Fonte: https://www.sobiologia.com.br/conteudos/figuras/bioquimica/cloroplastos2.jpg

Especifique que além da fase clara, sob a luz do sol também ocorre outra reacdo
chamada fotolise da agua, onde quebra a molécula da H2O, liberando atomos de oxigénio
(aproveite para esclarecer que o oxigénio liberado néo € originado do CO2, como se pensou por
muito tempo). Portanto, enfatize que essa é uma etapa que: 1- produz e libera oxigénio para
atmosfera; 2-produz ATP que sera utilizado na fase escura; 3- produz NADPH,, que sera
utilizado na fase escura.

Projete esta equacédo da fase clara e mostre cada um dos produtos obtidos:

12 HO + 6 NADP + 9 ADP + 9P - (luz) > 9 ATP + 6 NADPH + 3 02 + 6 H20

Embora a fase escura seja uma etapa da fotossintese que independe da luz, ressalte que
ela depende de substancias produzidas na fase clara, como citado anteriormente. E importante
que os alunos saibam que essa fase também ocorre nos cloroplastos, porém no estroma, que
suas reacdes ocorrem de forma lenta, envolvendo varias enzimas.

Invoque a atencdo dos alunos para o fato de que é na fase escura que o carbono das
moléculas de CO: liga-se a atomos de hidrogénio e oxigénio (com a ajuda do ATP e do NADPH
formados na fase clara), formando as moléculas de glicose. Utilize essa equacao simplificada
da fase escura para mostrar 0 processo:

6 CO2+ 12 NADPH> + 18 ATP - (enzimas) - 12 NADP + 18 ADP + 18 P + 6 H>O + CgH1206

Realce o papel dos pigmentos, esses sdo responsaveis por absorver ondas de luz cuja
energia seré utilizada nas reacdes da fase clara da fotossintese sdo os chamados fotorreceptores.
Os pigmentos ativos da fotossintese sdo encontrados no cloroplasto. As clorofilas e as
bacterioclorofilas, essas ultimas encontradas em certas bactérias, sdo pigmentos tipicos de
organismos fotossintetizantes. Atualmente, todos 0s organismos fotossintetizantes possuem
uma mistura de mais de um tipo de pigmento, cada um servindo a uma funcgéo especifica.

Os pigmentos mais importantes na absorcdo de luz, que se encontram nas membranas dos
tilacoides dos cloroplastos, sdo as clorofilas, mas os pigmentos acessérios (por exemplo, 0s
carotendides e as ficobilinas) também sdo capazes de absorver luz em comprimentos de onda
diferentes, por isso sdo conhecidos como receptores suplementares de luz.

Ao final do segundo tempo, aos 10 minutos finais, falar nas partes das plantas, 6rgaos
vegetativos (caule, raiz e folhas) e 6rgédos reprodutivos (flor, fruto e semente).

Faca a pergunta disparadora: quais sdo as partes das plantas? Todas as plantas possuem as

mesmas estruturas? Em qual estrutura das plantas acontece a fotossintese?
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Pecam aos alunos que vao até o quadro para anotar suas hipdteses, e o professor vai
mediando/direcionando as respostas para formularem uma hipotese correta.
Formas de avaliacao

A avaliacdo seré feita através da participacdo dos alunos nas atividades, mapa conceitual,
realizacdo das atividades (formulacdo de hipoteses), experimento e atividades apresentado
pelos alunos de forma individual ou em grupos.

Fundamentacao teorica:

Segundo Raven, o papel das plantas como seres produtores de compostos energéticos, assim
como outros organismos fotossintetizantes s&o o meio pelo qual todos 0s outros seres Vvivos,
obtém energia, oxigénio e muitos outros materiais necessarios a continuidade de sua existéncia.

As plantas tém estratégias em suas estruturas. A raiz com a funcéo de fixar a planta ao solo
e dele retirar a agua, o caule da a sustentacdo e suporte para as folhas. A agua se move da raiz,
passa pelo caule e depois pelas folhas, ate ser eliminada como vapor d'agua. (RAVEN, 2014)

A energia luminosa é absorvida pelo pigmento clorofila, para depois ser utilizada. Os
pigmentos absorvem certos comprimentos de onda do violeta, azul e vermelho e reflete o verde,

pois sdo 0s comprimentos que eles ndo absorvem. (RAVEN, 2014)

Unidade 2: Cadeias e Teias energéticas
Conteuddo (s) a ser (em) abordado (5s):

Fluxo de energia nas cadeias e teia alimentares.
Objetivos:

Reconhecer o significado de teias e cadeias alimentares, reconhecer 0 processo
fotossintético como responsavel pela producdo de alimentos, conhecer os diferentes niveis
tréficos, associar niveis troficos a disponibilidade de energia, reconhecer o conceito de fluxo
de energia, e compreender as interagdes entre 0s organismos em ecossistemas por meio do
estudo de cadeias alimentares, compreender o conceito de teias alimentares, sua importancia
nas interag0es em ecossistemas e como elas diferem das cadeias alimentares, apresentar o
conceito de ecossistema e os diferentes tipos de organismos que o compdem, explorar o papel
dos produtores com foco na fotossintese, investigar os diferentes tipos de consumidores e como
eles se interagem nas cadeias alimentares, explorar o papel dos decompositores na reciclagem
de nutrientes e estimular o levantamento de hip6teses sobre 0 assunto.

Materiais:
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Horta para visita, caderno de campo, celular para registro de fotos, lente de aumento, livro
didatico, projetor multimidia e atividade extra.

Estratégias:

2 AULAS (50 MINUTOS)

TITULO Cadeias e Teias Energéticas
COMPONENTE Biologia
CURRICULAR g

ANO DE

0 - ;s gq-
ESCOLARIDADE 2° ano do Ensino Médio

Trabalhar a relagéo dos seres vivos com 0 meio ambiente
OBJETIVO GERAL analisando os processos de obtencao de energia dos seres
Vivos.

Reconhecer a importancia do fluxo de energia para a
vida e a acdo de agentes ou fendmenos que podem causar

OBJETIVO alteracdes nesse processo, indicando mecanismos de
ESPECIFICO obtencdo, transformacao e utilizacdo de energia pelos
seres vivos, considerando aspectos bioldgicos, fisicos ou
quimicos.
RECURSOS Horta para visita, caderno de campo, c_el,u!ar para_reglstro
< de fotos, lente de aumento, livro didatico, projetor
DIDATICOS . S
multimidia e atividade extra.

SUGESTOES Fluxo de energia nas cadeias e teias alimentares.

Levar os alunos a horta, cerca de 20 minutos e eles irdo observar o que esta acontecendo
e devem anotar suas percepcdes sobre solo, umidade, iluminagdo, crescimento das mudas,
possiveis ataques de predadores, entre outros fatores. Listar todos os seres vivos que 0s alunos
conseguem observar presentes naquele local incluindo os proprios alunos. Usar uma lente de
aumento para observar organismos muito pequenos que nao estdo muito visiveis. Sera que
existe algum organismo ou ser vivo que ndo conseguimos enxergar no ar ou na terra?

Apresente o fendbmeno de dependéncia alimentar presente nos ecossistemas, por cerca
de 30 minutos, estimule os alunos a relatarem o que entenderam da visita a horta numa roda de
conversa. Registre no quadro as observacgdes (hipdteses) dos alunos e apos esse relato, apresente
0 conceito de ciclo da matéria em um ecossistema, as relagdes alimentares em cada caso,
definindo produtor, consumidores, decompositores com base nas ideias que o0s alunos

trouxeram da horta. Associe que o processo de fotossintese transforma energia solar em
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biomassa no caso dos seres autétrofos. Mantenha o diélogo, estimule os alunos com questoes:
Os produtores produzem moléculas de glicose pela fotossintese? Como utilizam essas
moléculas? Como produzem os carboidratos, proteinas, lipidios e vitaminas que constituem a
estrutura de suas células?

Enquanto os alunos apresentam suas respostas, leve-os através dessas perguntas
disparadoras a refletir sobre a respiracdo celular (producdo de ATPS) e que é necessaria
inclusive aos organismos, por exemplo, serd que as plantas respiram? Explique que por meio
de diferentes e complexas reacdes bioguimicas os autotrofos utilizam as moléculas de ATP para
produzir substancias que compdem suas células. Relacione esse fato com a producdo de
biomassa priméria e defina esse conceito. Estimule os alunos a relatarem o que deve acontecer
com o alimento que os autotrofos produzem ao serem ingeridos por um organismo heterétrofo.
Apresente um esquema de producdo primaria e reducdo de biomassa ao longo das cadeias
alimentares. Associe esse esquema a outros que apresente o fluxo de energia ao longo das
cadeias alimentares e as pirdmides ecoldgicas.

Em seguida, no segundo tempo, cerca de 30 minutos praticar um exercicio: “Quem come
quem? ” Os alunos montam uma cadeia alimentar com exemplos de seres vivos locais, levar
imagens aleatoriamente de seres vivos (autétrofos e heterotrofos plastificado) para eles
montarem uma cadeia alimentar, entendendo assim as questdes de produtores e consumidores,
discutir com eles sobre a importancia da conservacdo e equilibrio das cadeias alimentares. E
depois em grupos ou aos pares, eles irdo entrelacar varias cadeias alimentares, criar uma teia
alimentar para esse ecossistema especifico, fazer a explicacdo do que é uma teia alimentar e
como ela representa relac6es alimentares mais complexas, detalhar os diferentes niveis troficos
em uma teia alimentar (produtores, consumidores primarios, consumidores secundarios,
consumidores terciarios, decompositores) evidenciando ainda que um mesmo organismo pode
ocupar diferentes niveis troficos dependo da sua relagdo com o produtor, e com as setas
indicando energia entender como a energia circula ali nas cadeias e teias (na horta).

E os 20 minutos restantes faca perguntas disparadoras como: porque as plantas séo
chamadas de produtoras e estdo na base da cadeia alimentar? Qual a posi¢cdo do homem na
cadeia alimentar? Como transformamos esses alimentos em energia?

Fundamentacéo Teorica

Seres autotréficos sdo os capazes de produzir substancias que servem de alimentos
utilizando a energia solar através do processo de fotossintese, gragas a clorofila presente em
suas folhas, que as permitem captar a energia solar e transformando em moléculas organicas

gue as nutrem. Seres heterotréficos sdo 0s que nao conseguem fabricar seu proprio alimento e

15


User
Retângulo


dessa forma precisam retirar do meio em que vivem, se alimentando de plantas e outros animais
(AMABIS et al., 2016).

O termo cadeia alimentar é usado para se referir a sequéncia em que alimentam os seres
de uma comunidade. Os organismos de uma cadeia alimentar sdo caracterizados por seu tipo
de alimentacdo como os produtores, consumidores priméarios, consumidores secundarios e
assim, constituem os niveis tréficos (AMABIS et al., 2016).

Na cadeia alimentar, a matéria e a energia presentes nos produtores sao transferidas,
pela via da alimentagdo, para os consumidores primarios, e em seguida para 0s consumidores
secundarios e assim por diante. Nessa transferéncia, apenas uma parte do fluxo de matéria e de
energia sera transferida para o nivel tréfico seguinte. (AMABIS et al., 2016).

As teias alimentares estdo interconectadas através das populagdes representando as
varias vias que o fluxo de energia pode tomar. Cada organismo pode ocupar uma posi¢do na
cadeia alimentar recebendo o nome de nivel trofico e é influenciada pela transferéncia de
energia, contando a partir do produtor, até o nivel ocupado por cada organismo. Assim, o estudo
das teias alimentares relaciona-se com a ecologia das comunidades e de ecossistemas, trazendo
consequéncias na produtividade e fluxo de nutrientes dessas interaces (LOPES et al., 2020).

Em muitos livros didaticos hd uma tendéncia em simplificar as cadeias e teias alimentares,
a simplificacdo dessas relacdes ecoldgicas trata as interagdes como lineares, onde o fluxo de
energia € passado ao longo da cadeia, dos produtores aos consumidores e decompositores.
Compreender a complexidade das relacGes ecoldgicas ndo é algo simples (LOPES et al., 2020).
Formas de avaliacao

A avaliacdo sera feita através da participacdo dos alunos nas atividades, visita a um
ecossistema local (a horta) para observar cadeias alimentares na préatica. Os alunos podem criar
uma apresentacao, ensaio ou projeto que demonstre sua compreensdo das cadeias alimentares
e seu papel nos ecossistemas, ou criar uma representacdo visual de uma teia alimentar complexa
para demonstrar sua compreensdo. Discussdo sobre a importancia da conservacdo e equilibrio
das teias alimentares para a preservacdo dos ecossistemas, realizacdo das atividades

(formulacdo de hipdteses), e atividades apresentado pelos alunos de forma individual ou em

grupos.
2 AULAS (50 MINUTOS) para as atividades
TITULO Cadeias e Teias Energéticas
COMPONENTE Biologia
CURRICULAR
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ANO DE
ESCOLARIDADE

2° ano do Ensino Médio

OBJETIVO GERAL

Trabalhar a relacdo dos seres vivos com 0 meio ambiente
analisando os processos de obtencao de energia dos seres
Vivos.

Reconhecer a importancia do fluxo de energia para a
vida e a acdo de agentes ou fendmenos que podem causar

OBJETIVO alteracdes nesse processo, indicando mecanismos de
ESPECIFICO obtencdo, transformacao e utilizacdo de energia pelos
seres vivos, considerando aspectos bioldgicos, fisicos ou
quimicos.
RECURSOS Horta para visita, caderno de campo, c_ellu!ar para_reglstro
A de fotos, lente de aumento, livro didatico, projetor
DIDATICOS . .
multimidia e atividade extra.

SUGESTOES Fluxo de energia nas cadeias e teias alimentares.

ATIVIDADE AVALIATIVA: FORMULACAO DE HIPOTESES

Situacdo problema a ser apresentada aos alunos no terceiro tempo:

17

“Em uma regido do estado do Rio de Janeiro, na cidade de Porcidncula, no Brasil, mais

especificamente em uma horta de uma escola, com 0 tempo mais seco, Comegou a surgir

gafanhotos em quantidade exagerada formando a chamada “nuvens de gafanhotos”, estes se

juntam fazendo migracdes atras de alimentos destruindo plantagcdes. Ao mesmo tempo houve

uma reducdo nas espécies de sapo na regido”.

A partir desta situacdo, sera proposto que os alunos levantem hipéteses sobre o que esta

acontecendo ou pode ter acontecido para ocasionar o aumento da populacdo de gafanhotos. Os

alunos irdo buscar evidéncias para formularem suas hipéteses através de pesquisas em fontes

confidveis (internet, celular, livros), estas serdo anotadas no quadro para que eles cheguem a

uma conclusdo com a mediagao do professor.
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Fonte: https://www.significados.com.br/cadeia-alimentar/

No quarto momento os alunos montaro as cadeias alimentares de acordo com a situagéo
problema e com as figuras dos animais que lhes sdo entregues. A partir dai, serdo feitas as

perguntas: se_‘“s6 existissem esses animais, essa cadeia alimentar: (flor — gafanhoto — sapo

— cobra — gavido) e se todos 0s consumidores secundarios morressem o que provavelmente

aconteceria com os consumidores primarios? E o0 que aconteceria com os consumidores do

terceiro nivel em diante?

Consumidores tercidrios

Fonte:<https://redeglobo.globo.com/globoecologia/noticia/2011/08/insetos-sao-fundamentais-

para-ligar-os-elementos-da-cadeia-alimentar.html>

Os alunos irdo buscar evidéncias para formularem suas hipdteses através de pesquisas
em fontes confiaveis (internet, celular, livros), levantar suas hipoteses (falar), estas serdo

anotadas no quadro para que eles cheguem a uma conclusédo em conjunto com a mediagéo do

professor.
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ApOs esse momento podem usar outras figuras para aproveitar a construcdo de teias
alimentares, ou comecar a juntar as cadeias e eles verem que as teias surgem a partir da unido

de cadeias alimentares.

Unidade 3: Prato Saudavel
Conteudo (s) a ser (em) abordado (5):
A Importancia de se alimentar bem.
Objetivos:

Relacionar a obtencdo de energia aos alimentos disponiveis na natureza, distinguir entre
alimentos naturais, processados e ultra processados; Estimular habitos saudaveis de
alimentacdo, para compreender a importancia de uma alimentagdo equilibrada para a saude;
Incentivar o uso da horta como um complemento para a alimentacdo escolar, estabelecendo
relagdes entre o valor nutritivo dos alimentos cultivados (alimentagéo X satde); Conscientizar
a comunidade escolar sobre a importancia do fornecimento de alimentos de qualidade, e
sensibilizar alunos, professores e funcionarios, sobre a importancia de alimentos naturais para
a saude, meio ambiente e economia.

Materiais:
Horta para visita, caderno de campo, celular para registro de foto, livro didatico, projetor
multimidia.

Estratégias:

2 AULAS (50 MINUTOS)

TITULO Prato Saudavel
COMPONENTE Biologia
CURRICULAR g

ANO DE

0 . s g
ESCOLARIDADE 2° ano do Ensino Médio

Reconhecer que algumas doencas que atingem a
populacéo brasileira estdo relacionadas ao ambiente e a
qualidade de vida.

OBJETIVO GERAL

OBJETIVO Estimular habitos saudaveis de alimentacéo, para
ESPECIFICO compreender a importancia de uma alimentagéao
equilibrada para a salde;

RECURSOS Horta para visita, caderno de campo, celular para registro
DIDATICOS de foto, livro didatico, projetor multimidia.
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SUGESTOES A importancia de se alimentar bem.

No primeiro tempo pedir aos alunos que fagam uma lista dos diversos tipos de alimentos
dos quais se alimentaram durante o fim de semana para que possam classificar em natural,
processados e ultra processados, cerca de 20 minutos, e apresentar para a turma. Depois falam
aqueles gque eles mais gostam de comer.

Apresentacédo pelo professor (a) do conceito de alimentos naturais, processados e ultra
processados cerca de 30 minutos.

Analise dos alimentos processados, suas transformacdes e adicGes de ingredientes.
Definicdo de alimentos processados e exemplos (paes, queijos, iogurtes, fast food, refrigerantes,
salgadinhos).

Pesquisar a razdo para 0 processamento discutindo sobre os beneficios que
provavelmente é pela conservacdo, sabor, praticidade.

Conscientizar sobre os riscos para a salde desses alimentos devido a excesso de aditivos
e conservantes e sua falta de valor nutricional. Compreensédo dos alimentos ultra processados e
seu alto teor de acgucar, gordura, sédio e aditivos mostrando suas desvantagens.

No segundo tempo, cerca de 10 minutos, discussdo em sala de aula sobre a importancia
dos alimentos na nossa vida e como a industria alimenticia influenciou nossas escolhas.

Discussao sobre os impactos negativos na salude, como obesidade, doencas cardiacas e
diabetes também com um gasto de 10 minutos.

Levar os alunos a horta para que eles possam identificar os alimentos disponiveis e
indicar o que eles gostam de comer, cerca de 15 minutos, explorar através de exemplos, fotos
ou figuras, os alimentos naturais, incluindo frutas, vegetais, graos integrais, carnes magras, suas
caracteristicas, origens e 0s nutrientes que oferecem, destacando assim 0s beneficios dos
mesmos.

E ao final do segundo tempo, cerca de 15 minutos, elaborar um plano de refei¢des
saudaveis.

Discutir sobre a importancia de uma dieta equilibrada e variedade de alimentos naturais,
a influéncia da alimentac&o na sadde e no desenvolvimento.

Pedir aos alunos para que construa uma tabela com uma dieta sistematizada depois de tudo
que eles aprenderam sobre alimentacdo saudavel, contendo o minimo possivel de alimentos
processados e ultra processados.

Fundamentac&o tedrica:
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Nos dias atuais, habitos alimentares passaram por uma grande modificagdo, devido ao modo
de vida da sociedade atual. Houve uma substitui¢do dos alimentos ditos naturais por alimentos
industriais, devido ao processo de imposi¢éo do consumo pela industria alimentar (BALEM et
al., 2017)

Segundo Balem et al., 2017 o mundo moderno vive uma contradi¢éo onde a desnutri¢éo era
foco apenas das politicas da salde, e hoje em dia passa disputar espaco e atengdo junto com a
obesidade, pois as doencas causadas por obesidade ja superam as causadas por desnutrigéo,
devido as pessoas estarem consumindo muitos alimentos ultra processados e ingerem
quantidades elevadas de acUcares e gorduras. Com isso pode-se perceber que uma boa
alimentacdo depende da quantidade de alimentos ingeridos e também da qualidade destes.

Os fatores que determinam o consumo de alimentos industrializados e ultra processados
pode ser analisado devido a necessidade de se adaptar as novas condi¢des de vida que vivemos
hoje, seja, pela falta de tempo, pelo recurso financeiro escasso, ou, até mesmo pelo local
disponivel para a alimentacdo (BALEM et al., 2017).

Alguns estudos apontam gue 0 excesso de peso e a obesidade esta relacionado a mudancas
nos padrbes alimentares, destacando o aumento do consumo de produtos e bebidas altamente
processados os chamados alimentos ultra processados, além de substituicbes das refei¢oes por
lanches e outros produtos ja prontos para o consumo que adquirimos nos mercados. Esses
alimentos, costumam apresentar alta densidade energética, aglicares em excesso, gorduras totais
e saturadas, sodio e baixo teor de fibras quando comparados aos alimentos naturais ou
minimamente processados. Além disso, esses alimentos sdo hiper palataveis, ndo demanda de
preparos e sdo de facil transporte, facilitando seu consumo. (CAETANO et al., 2017)

As discussdes a respeito da alimentacdo € uma preocupacdo cada vez maior da populagdo
com relacdo a saude, onde o natural é associado a maiores possibilidades de seguranca alimentar
e menos problemas de salde, ja o alimento artificial é tratado como sinénimo de alimento
processado e ultra processado, proveniente da grande industria alimentar (BALEM et al., 2017).

Alimento natural é aquele produto que ndo foi modificado de forma significativa pela
manipulacdo humana, conservando idéntico ao produto que ainda esta no ambiente natural, esta
associado a alimentos saudaveis, desde que ndo tenha sido cultivado com o uso de produtos
quimicos, e que ndo passaram por processo de industrializacdo. Ja o alimento industrial ¢é
caracterizado por um alimento processado que na maioria dos casos ndo e possivel identificar

a matéria prima que originou o alimento (BALEM et al., 2017).
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