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1. Introducéo

Este trabalho destinou-se a producdo de uma Sequéncia Didatica Investigativa,
organizada em diferentes etapas, utilizando o Diabetes mellitus como pressuposto para o
processo da construcdo do conhecimento sobre a Fisiologia do Sistema Enddcrino.

A Sociedade Brasileira de Diabetes declarou que, em 2019, 13 milhdes de brasileiros
conviviam com a doenca, e esse numero tende a aumentar. Estimativas indicam que, no ano
de 2030, esse numero pode chegar a 439 milhdes de individuos com Diabetes mellitus,
maiores de 20 anos, no mundo (COSTA et al., 2017). Esse dado € alarmante, uma vez que o
Diabetes mellitus pode levar a complicagdes cardiovasculares, insuficiéncia renal,
amputacdes em membros inferiores, além de compor a categoria das doencas crénicas ndo
transmissiveis, responsaveis por 70% das mortes anuais.

Segundo Carvalho (2020), pondera-se que apesar de alguns conceitos e implica¢des do
Diabetes mellitus serem de propriedade de alguns estudantes, a auséncia de esclarecimentos
seguros é consistente. Além disso, had incertezas dos estudantes levantadas acerca do
mecanismo de acdo da insulina e do 6rgdo produtor e também ocorre o desconhecimento de
condicOes de risco ou prejudiciais ao desenvolvimento do Diabetes mellitus. Diante disso, o
tema possui grande relevancia didatica, tanto na funcdo e compreensdo dos processos que
envolvem a glicose, como na prevencdo de doencas e prevaléncia de habitos saudaveis. A
prevencdo exige conhecimento e o conhecer requer estratégias de ensino e de aprendizagem
elaboradas para garantir a atencdo e o interesse do aluno (FACCIONI & SOLER, 2018).

Nesse contexto, a sequéncia didatica mostra-se bastante eficiente, pois possibilita a
conexdo de diferentes atividades, propiciando ao estudante autonomia no processo de
construcdo do conhecimento. Através desse recurso também € possivel utilizar situacdes do
cotidiano do aluno para acessar seus conhecimentos prévios e transverter seu saber
espontdneo em um conhecimento cientifico acessivel a ele e assim, afastar praticas de
memorizacdo e repeticdo de contetidos sem sentido (TRIVELATO E TONIDANDEL, 2015;
DE SOUZA E REBECA, 2020; MAGALHAES et al, 2022; PANCIERI, 2022).

2. Importancia da Sequéncia Didatica

Uma sequéncia de ensino investigativo constitui-se de atividades pedagogicas que

proporcionam o desenvolvimento de conteddos ou conhecimentos cientificos sobre



determinado tema (CARVALHO, 2018) e deve ter algumas atividades-chave. Na maioria das
vezes, ela se inicia por um problema, experimental ou teérico, contextualizado, que introduz
0s estudantes no topico desejado e oferece condicGes para que pensem e trabalhem com as
variaveis relevantes do fenémeno cientifico central do contetdo programatico (CARVALHO,
2013).

A realizacdo da Sequéncia Didatica desperta o interesse do aluno para aprender
determinado contetdo especifico, estimulando-o a buscar solugdes, de acordo com sua
realidade. Devem-se levar em consideracdo os conhecimentos prévios dos estudantes, tendo
como etapa fundamental o levantamento de hipteses (MAGALHAES et al., 2022).
Conforme De Souza e Rebeca (2020), a valorizacdo de assuntos atualizados e reais, trazendo
para a sala de aula, contetdos importantes na forma de “problemas” sdo bastante positivas.

Muitas vezes apresentado de forma abstrata e sem relacdo com a realidade do aluno,
os contetdos de Biologia podem representar um grande desafio. Nessa perspectiva, Pancieri
(2022) atribui que parte da dificuldade encontrada pelos estudantes na compreensdo dos
conteudos de Fisiologia Humana esta relacionada a quantidade de nomes de estruturas e
processos gque ocorrem no corpo e que precisam ser aprendidos, e pontua que o ensino de
Biologia deva ir além da memorizacéo.

No estudo da Fisiologia Humana, além da dificuldade dos estudantes em compreender
orgaos e suas funcdes, ha a fragmentacao do estudo dos sistemas bioldgicos, dificultando uma
aprendizagem integrada. Na Fisiologia Enddcrina ainda se somam as dificuldades de se
relacionarem as diferentes glandulas, horménios, funcbes e distdrbios decorrentes das
alteragOes em seus funcionamentos, demonstrando a necessidade de diferentes metodologias
para promover o ensino de Fisiologia Enddcrina, incluindo o desenvolvimento de jogos
didaticos (Lima da Silva et al., 2022).

Desse modo, buscando despertar o interesse dos estudantes, utilizou-se o Diabetes
mellitus como ponto de partida para integrar o conhecimento que envolve glandulas,
horménios, funcBes e distarbios decorrentes das alteracbes em seus funcionamentos. Sendo
assim, através da construcdo de uma Sequéncia Didética Investigativa abordando o Diabetes
mellitus, com incidéncia mundial e relativamente comum ao cotidiano dos estudantes, espera-
se que o conteudo proposto seja estruturado, a fim de construir de forma significativa, o

conhecimento relacionado ao Sistema Enddcrino.



3. Orientagdes para a aplicacéo do recurso educacional

Esta sequéncia didatica foi aplicada para os estudantes do 2° ano do Ensino Médio do
Colégio Estadual Pierre Plancher, pertencente a Rede Publica Estadual do Rio de Janeiro e
localizado em Edson Passos, Municipio de Mesquita, na Baixada Fluminense do Rio de
Janeiro.

A Sequéncia Didatica Investigativa se desdobra em diferentes etapas (Quadro 1),
distribuidas em seis aulas de 50 minutos cada, com atividades desenvolvidas no quarto
bimestre do ano letivo de 2024, e apresentacdo dos trabalhos realizados pelos estudantes ao
longo de todo o processo, em um evento sobre o0 “Dia Mundial do Diabetes”, em data proxima
a 14 de Novemobro.

A Sequéncia Didatica estd dividida em: etapa 1 - levantamento de conhecimentos
prévios, etapa 2 - estudo dirigido, etapa 3 - construcdo de materiais, etapa 4 - apresentacdo
dos trabalhos e etapa 5 - avaliagdo da aquisicdo do conhecimento.

Um ponto interessante na Sequéncia Didatica é que ela pode ser adaptada a realidade
da escola. Ao ser utilizada por outro profissional, dependendo dos objetivos almejados, néo é
necessario o cumprimento de todas as atividades. O estudo dirigido, por exemplo, pode ser
abordado individualmente, facilitando inclusive a gestdo do tempo nas aulas. Entretanto, se o
objetivo for a avaliacdo da aquisicdo do conhecimento promovido pela atividade, é indicada a

realizacdo de todas as etapas.

Quadro 1- Demonstrativo das atividades desenvolvidas a cada aula de aplicacdo da proposta.

Nuvemde | Questionério | Estudo | Confeccdo | Exposicdo | Avaliagdo
Palavras dirigido | de materi-
ais
Aula 1 X X
Aula 2 X
Aula 3 X
Aula 4 X
Aula 5 X
Aula 6 X X

Fonte: Autora.

Para a confeccdo da nuvem de palavras, € necessaria a utilizacdo de computador,
notebook, chromebook ou aparelho celular conectado a internet e o uso de um aplicativo para

montagem da nuvem, como Wordle, Venngage, Mentimeter, Wordcloud, Infogram, dentre



outros.

4. Roteiro das etapas da sequéncia didatica

4.1-Aulal

Inicialmente, ocorre o levantamento dos conhecimentos prévios acerca do tema.
Solicita-se aos estudantes que escrevam trés palavras relacionadas ao Diabetes mellitus no
aplicativo Wordle para montagem de uma nuvem de palavras. Esse recurso evidencia 0s
termos mais citados, permitindo a percepc¢do dos conceitos que, nesse momento, Sd0 0S mais
relacionados ao conteudo.

A anélise da nuvem junto aos estudantes permite a escuta ativa sobre a escolha dos
termos. Podem surgir na nuvem, algumas palavras se afastem do assunto, sendo necesséria a
compreensdo da escolha. Contudo, nesse momento ocorre apenas a sondagem e nédo deve-se
realizar inferéncias ou correces.

Dando continuidade a verificagdo dos conhecimentos prévios, aplica-se o questionario
(Apéndice 1) para investigar as correlagcOes estabelecidas entre a doenca e a regulacdo
exercida pelo Sistema Endocrino, sendo possivel analisar se os conhecimentos sobre o
Diabetes mellitus correspondem a uma reproducdo de definicdes informais e fragmentadas,
obtidas a partir da experiéncia, ou se ocorrem associadas a Fisiologia do Sistema Enddcrino.

O questionario é composto por questdes abertas (discursivas) e questdes objetivas.
Elas foram organizadas de maneira que a porcdo inicial do questionario estivesse voltada para

perguntas relacionadas mais especificamente ao Diabetes mellitus, uma vez que ele foi o
ponto de partida, e em seguida, as perguntas direcionadas a abordagem do Sistema Enddcrino.

As questdes discursivas possibilitam uma percepcéo da abrangéncia do conhecimento
do aluno sobre o tema, enquanto as questbes objetivas s@o utilizadas para verificar
conhecimentos mais cotidianos ou conceituais. Tanto a se¢do que aborda o Diabetes mellitus
quanto a do Sistema Enddcrino possuem o mesmo numero de questdes discursivas e objetivas,
sendo a maior parte do questionario compostas por questdes objetivas para facilitar o
cumprimento da atividade.

O mesmo questionario sera reaplicado em etapa posterior, possibilitando verificar o
quanto e como esse contetdo foi adquirido ap6s a aplicagdo da Sequéncia Didética,
mensurando 0 numero de acertos e a qualidade desse conteudo, com a elaboragdo dos

conceitos nas respostas e de suas interconexdes antes e depois da Sequéncia Didatica



Investigativa.

4.2 - Aula 2

A proxima etapa da sequéncia consiste na execucdo de um estudo dirigido (Apéndice
2) com abordagem investigativa sobre o Diabetes mellitus, utilizado como ponto de partida
para trabalhar o Sistema Enddcrino.

O estudo dirigido consiste em uma atividade com diferentes estratégias para a
construcdo e sistematizacdo do conhecimento. Para isso, a turma deve ser dividida em
pequenos grupos (sugere-se trés ou quatro alunos por grupo), conferindo um maior potencial
investigativo a atividade, pois a troca entre seus integrantes amplia as possibilidades.

A contextualizacdo e problematizacdo do estudo dirigido foram realizadas a partir do
Diabetes mellitus e a etapa investigativa, a partir da analise de trechos, imagens e calculo do
IMC, dividida por faixa etaria e sexo, aferindo maior confiabilidade e seguranca em relacao
aos resultados encontrados e apresentados ao longo da atividade. Para facilitar a estruturacéo
dos conteddos trabalhados, solicita-se o preenchimento de mapas conceituais (Apéndice 3),

que além de organizar, facilitam a visualizagdo das “novas” informacdes.

43-Aula3ed

Ainda em grupos, preferencialmente, os mesmos da etapa anterior, solicita-se a
producdo de diferentes ferramentas pedagoOgicas e materiais educativos, como: modelos,
demonstragdes, graficos e tabelas, montados a partir de diferentes dados epidemioldgicos.
Esses trabalhos desenvolvidos pelos estudantes serdo apresentados na etapa seguinte.

4.4 - Aulab

A exposicdo dos trabalhos pode acontecer em data préxima ao dia 14 de Novembro -
Dia Mundial do Diabetes e estar aberta para visitacdo da comunidade escolar. Os estudantes
ficam responsaveis pela montagem, organizacdo e explicacdo de todas as atividades

desenvolvidas.

45-Aulab

A Ultima etapa da sequéncia didatica é a avaliagcdo, que consiste na reaplicacdo da
atividade da nuvem de palavras e do questionario (Apéndice 1). Como na etapa anterior
ocorre apenas a aplicacdo dessas atividades, sem qualquer discussdo associada, é possivel

verificar a aquisicdo e consolidacdo dos conteudos apos a aplica¢do da proposta.



APENDICE 1- Questionério sobre Diabetes mellitus e Sistema Enddcrino

Diabetes mellitus

1- O que é diabetes?

2- Uma pessoa com diabetes pode fazer uso de que medicamento para controlar seus niveis de agtcar?
a) Insulina b) Dipirona ¢) Amoxicilina d) Histamina

3- Nosso corpo produz insulina? ( ) Sim () Néo

4- Se marcou sim na questdo anterior, qual 6rgao é responsavel por produzi-la?

5- Todo diabético faz uso de insulina? ( ) Sim () Néo

6- Quem ¢ diabético pode comer carboidrato (agtcar)? ( ) Sim () Néo

7- Para evitar a diabetes, a pessoa precisa manter seus niveis de agticar muito baixos? ( )Sim () Nédo
8- Dormir bem auxilia no controle do diabetes? ( ) Sim ( ) Néo

9- Praticar exercicios fisicos ajuda no controle do diabetes? ( ) Sim () Néo

10- Fumar pode aumentar o risco de uma pessoa desenvolver diabetes? ( ) Sim () Néo

11- Obesidade e sobrepeso sdo fatores de risco para diabetes? ( ) Sim () Nédo

12- A causa do diabetes € a ingestdo de excesso de agtcar? ( ) Sim () Néao

13- Uma pessoa com diabetes ndo pode ficar muitas horas sem se alimentar? ( ) Sim () Néo

14- O envelhecimento da populacdo favorece o aumento de casos de diabetes? ( ) Sim () Néao

15- Vocé sabe a diferenga entre diabetes do tipo 1 e 2? Explique.

Sistema enddcrino

1- O que é o Sistema Endécrino?

2- E possivel estabelecer alguma relacio entre diabetes e Sistema Enddcrino?




3- Vocé sabe o que € a insulina?
a) um glicidio b) um horménio c) um lipidio d) um aminoécido

4- Hormdnios atuam apenas sobre o Sistema Reprodutor? ( ) Sim () Néo

5- Algumas emogdes podem influenciar no funcionamento do Sistema Endécrino? ( ) Sim () N&o
6- O Sistema Enddcrino pode atuar na regulacao de diversas fung¢Ges do organismo? () Sim () Nédo
7- O Sistema Enddcrino langa os horménios no sangue? () Sim () Néao

8- As glandulas enddcrinas localizam-se geralmente perto do local de atuagdo de suas secre¢oes?
() Sim () Néo

9- O Sistema Endocrino atua junto com o Sistema Nervoso na regulacdo de diferentes atividades do
organismo? ( ) Sim ( ) Néo

10- O Sistema Enddcrino atua apenas na regulacdo do metabolismo do agtcar? ( ) Sim () Néo
11- A acdo dos horménios, geralmente, é lenta e prolongada? ( ) Sim ( ) Néo
12- Os hormdnios sdo especificos em relagdo a suas células-alvo? ( ) Sim () N&o

13- As glandulas que formam o Sistema Enddcrino concentram-se na cabeca, préximo ao Sistema
Nervoso Central? ( ) Sim () Nédo

14- A interrupgdo da liberacdo de alguns horménios ocorrem a partir dos prdprios niveis desses
hormonios? ( ) Sim ( ) Néo

15- Alguns hormdnios sdo liberados apenas em determinado periodo da vida, enquanto outros mudam
seus niveis de liberacdo ao longo dela? ( ) Sim () Nao

10



APENDICE 2 - Estudo dirigido investigativo

CAPES

Estudo dirigido

O estudo dirigido a seguir, contempla uma sequéncia de atividades cujo intuito é compreender
a Fisiologia do Sistema Enddcrino, a partir do mecanismo de regulacdo da glicemia sanguinea e
possiveis falhas nesse processo. A partir da alimentagdo, nosso organismo obtém substancias
necessarias a producdo de energia e, nos organismos aerdbios, o oxigénio obtido pela respiragdo
participa dessas reacdes. Uma possibilidade para obter essa energia é através da quebra da molécula de
glicose em um conjunto de reacdes que se inicia com a glicolise.

Vocé sabe 0 que é glicemia? E, por que nosso corpo precisa de energia? Se € necessaria a
energia, por gue ndo absorvemos energia luminosa como as plantas ou nos conectamos a uma fonte
elétrica (tomada) para obtermos? Serd que nosso corpo consegue utilizar qualquer tipo de energia?
Onde essa energia é produzida? E 0s organismos anaerébios, como obtém energia?

Prontos para resolverem essas questes?

»  Observe a tabela nutricional de um queijo minas padrao

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcdo de 30g (1 fatia)
Quantidade por porcao %VD(")
Valor energético | 100 Kca=420kJ 5
Carboidratos 1,09 [o]
Proteinas 6,09 8
Gorduras totais 8,0g %
T Sorehives cotads]. S84 26
e Gorduras trans Og
Fibra alimentar Og
Sodio 130ma s

1- Que componentes estdo presentes na tabela acima? Todos os alimentos tém a mesma composi¢do?

» Leia o trecho abaixo:

Através da digestdo, o alimento é degradado em moléculas suficientemente pequenas para o
corpo absorvé-las. Algumas sdo necessarias para 0 bom funcionamento, participando da composicao
de diversas estruturas no organismo, como soédio e calcio; enquanto outras sdao macromoléculas
organicas, fundamentais para todos os seres vivos e desempenham importantes funcgdes celulares.

As gorduras sdo degradadas em &acidos graxos e glicerol e as proteinas, em aminoacidos. Ja 0s
carboidratos, sdo convertidos em monossacarideos, principalmente, em glicose, que € absorvida
através dos capilares sanguineos de onde seguem para o figado e entdo, sdo distribuidas pelo sangue
para o restante do organismo. Esse mecanismo mantém a glicemia sanguinea, que é a concentragdo de
glicose presente no sangue.

Sendo a glicose um dos principais nutrientes para as células, utilizada no metabolismo
energético para a producdo de energia quimica e, sabendo-se que as estruturas e substancias
necessarias a essas reagoes de liberacdo de energia estdo dentro da célula, responda:

2- O que ocorre com a glicose apos ser langada na corrente sanguinea?

3- Observe o esquema simplificado abaixo:

11



Carboidratos Proteinas Figado (jejum) ’Gordura
Glicose Aminoéacidos Corpos cetdnicos <= Acidos graxos

Beta-oxidacdo

< — Mitocondria

Ciclo de krebs
Mitocondria

B — =

v
S~ R
U

Fungdes celulares
(Contracdo muscular, secrecdo de horménios, bomba de ions)

As macromoléculas citadas no texto anterior sdo degradadas em monbémeros que
desempenham diferentes fun¢bes no organismo. Contudo, através do esquema é possivel perceber que,
por diferentes rotas metabdlicas, elas convergem para a sintese de uma substancia. Que substancia é
essa? Qual € a sua fungdo dessa substancia no organismo, sendo ela importante para a realizagdo das
fungdes celulares?

4- Observe a molécula de glicose e a estrutura da membrana.

o

Como vocé acha que a glicose passa pela membrana plasmatica para entrar na célula? Elabore uma
hipotese.

A membrana plasmatica é o limite da vida, a fronteira que separa a célula viva de seu
ambiente e controla o trafego de dentro para fora e de fora para dentro da célula. Como todas as
membranas bioldgicas, a membrana plasmética possui permeabilidade seletiva, isto é, permite que
algumas substancias a atravessem mais facilmente do que outras, regulando o transito de substancias.

12



A capacidade da célula em distinguir suas trocas quimicas com o ambiente é fundamental para a vida,
e a membrana plasmatica e seus componentes moleculares tornam possivel essa seletividade (REECE,
2015).

5- Qualquer molécula que se aproxime da membrana é capaz de entrar na célula? Como vocé acha que
ocorre a “regulacao desse transito”? Justifique as respostas.

6- Para ocorrer o trénsito da maioria das substancias, é preciso haver um estimulo ou sinal celular.
Eles vém do meio intracelular ou do meio extracelular? Justifique.

As células dos organismos multicelulares comunicam-se entre si por meio de sinais que
emitem umas as outras. Esses sinais estimulam a célula a exercer uma determinada funcéo e, portanto,
S80 essenciais.

Um horménio é uma molécula mediadora liberada em alguma parte do corpo que regula a
atividade celular em outras, ajudando a manter a homeostasia. Eles regulam a atividade dos misculos
lisos, do musculo cardiaco e de algumas glandulas; alteram o metabolismo; estimulam o crescimento e
0 desenvolvimento; influenciam os processos reprodutivos, dentre outras fungdes. Eles difundem-se
para os capilares sanguineos e 0 sangue 0s transporta para as células-alvo e embora um determinado
horménio percorra o corpo pelo sangue, ele atua apenas em células-alvo especificas (TORTORA &
DERRICKSON, 2016).

Normalmente, os horménios séo classificados de acordo com sua composicao quimica em dois
tipos principais: horménios peptidicos ou derivados de aminoacidos, que incluem os horménios
produzidos pela parte anterior da hipdfise, pela tireoide, paratireoides e pancreas; e 0os horménios
esteroides (sexuais), que incluem os hormdnios secretados pelas glandulas suprarrenais, ovarios e
testiculos.

« Diabetes mellitus

A doenca Diabetes mellitus é causada por uma deficiéncia de insulina ou uma diminuicdo da
resposta a insulina em tecidos-alvo. Os niveis de glicose no sangue sobem, mas as células sdo
incapazes de absorver glicose suficiente para satisfazer as necessidades metab6licas. Nas pessoas com
Diabetes mellitus, o nivel de glicose no sangue pode exceder a capacidade dos rins (REECE, 2015).

De acordo com o Ministério da Saude, as complicacOes associadas ao diabetes sdo: neuropatia
diabética, problemas arteriais e amputacdes, doenca renal, pé diabético (dificil cicatrizacdo de feridas),
problemas nos olhos, glaucoma, catarata, retinopatia, pele mais sensivel, alteragdo de humor,
ansiedade e depressdo e problemas sexuais.

7- Qual é a funcdo da insulina? Nesse caso, o estimulo ou sinal vem do meio intracelular ou
extracelular?

8- Segundo o Ministério da Saude (2006), o DM pode ser de dois tipos: o tipo 1, em que 0 pancreas
ndo produz insulina, com menor incidéncia na populacdo e com o desenvolvimento relacionado a
predisposicdo genética; e o tipo 2, mais frequente na populacdo e que, comumente desenvolve-se na
fase adulta, ocorrendo uma deficiéncia relativa de insulina, relacionada a resisténcia de sua acdo e a
defeitos na sua secre¢cdo e com incidéncia relacionada a outros fatores. O DM tipo 2 estd mais
associado a determinados fatores que exploraremos a seguir. Segundo dados da Sociedade Brasileira
de Diabetes (SBD), desde 2017, o nimero de brasileiros convivem com a doenga cresceu, e tende a
continuar aumentando.
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Observe os graficos abaixo e proponha possiveis fatores que possam favorecer o
desenvolvimento de DM tipo 2.

Percentual de adultos (=18 anos) com excesso de peso (IMC =25 kg/m?), no conjunto das
capitais de estados brasileiros e no Distrito Federal. Vigitel, 2006-2021

Percentual de adultos (=18 anos) com obesidade (IMC =30 kg/m’), no conjunto das capitais
de estados brasileiros e no Distrito Federal. Vigitel, 2006-2021

Percentual de adultos (=18 anos) que consomem frutas e hortalicas em cinco ou mais dias
da semana, no conjunto das capitais de estados brasileiros e no Distrito Federal. Vigitel,
2006-2021"

2006
20
2008
2009
2010
20M
2012
201
2014
201
2016
2017
2018
2019
)
2021

9- A analise do grafico de brasileiros que consomem frutas e hortalicas em cinco ou mais dias da
semana, possui certa estabilidade nos indices do periodo analisado, contudo isso ndo é percebido nos
outros gréaficos. Levando em consideracdo que a alimentacdo pode estar associada a incidéncia de DM
2, como vocé explica isso?

10- Se comermos mais do que a necessidade energética, havera mais glicose disponivel para o
organismo. O gue vocé acha que acontece com esse excesso de glicose?

Vocé sabe o que é IMC?

IMC é o indice de Massa Corp6rea, uma medida internacional usada para avaliar o grau de
sobrepeso e obesidade. Ele é calculado dividindo o peso (em kg) pela altura ao quadrado (em metros).

IMC = Peso + (Altura x Altura)

Seu resultado é comparado a uma tabela de referéncia e informa se a pessoa esta dentro de
uma faixa saudavel ou ndo. Manter o IMC em um nivel saudavel é muito importante, pois previne
problemas como a magreza excessiva, a obesidade, além do sobrepeso, que é fator de risco para
diversas doencas.
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Tabela 1:  Distribui¢ao do IMC, em percentis, por idade (10 a 19 anos) e
sexo.

Percentis

5 15 50 85 95
Idade (anos) Baixo peso m%‘:’is o Eutrofico 2::;;.\:25 - Sobrepeso
Sexo masculino
10 14,42 15,15 16,72 19,60 22,60
1 14,83 15,59 17,28 20,35 23,73
12 15,24 16,06 17,87 21,12 24,89
13 15,73 16,62 18,53 21,93 25,93
14 16,18 17,20 19,22 22,77 26,93
15 16,59 17,76 19,92 23,63 27,76
16 17,01 18,32 20,63 24,45 28,53
17 17,31 18,68 21,12 25,28 29,32
18 17,54 18,89 21,45 25,92 30,02
19 17,80 19,20 21,86 26,36 30,66
Sexo Feminino
10 14,23 15,09 17,00 20,19 23,20
11 14,60 15,53 17,67 21,18 24,59
12 14,98 15,98 17,35 22,17 25,95
13 15,36 16,43 18,95 23,08 27,07
14 15,67 16,79 19,32 23,88 27,97
15 16,01 17,16 19,69 24,29 28,51
16 16,37 17,54 20,09 24,74 29,10
17 16,59 17,81 20,36 25,23 29,72
18 16,71 17,99 20,57 25,56 30,22
19 16,87 18,20 20,80 25,85 30,72

11- Calcule seu IMC e compare o resultado com a tabela acima.

Uma das raz@es pelas quais as pessoas engordam é resultado do desbalanco entre a ingestéo de
alimentos e o gasto cal6rico. Um consumo de calorias maior do que o gasto corporal favorece o
acumulo desse excesso na forma de gordura. Contudo, essa dindmica ndo é tdo simples. Os alimentos
sdo formados por diferentes nutrientes, que possuem funcgdes especificas no organismo e, dentro desse
contexto, alguns geram mais energia (teor caldrico maior) do que outros, o que nao significa que séo
os mais indicados ou “saudaveis” ao corpo.

Em contrapartida, diferentes atividades desempenhadas ao longo do dia e, at¢ mesmo, o
aparente repouso ao assistir TV ou dormir, promovem gasto de energia; sendo que atividades de alta
intensidade possuem uma maior demanda energética. Além disso, a pratica regular de atividades
fisicas favorece o bom funcionamento do organismo.

12- O texto sobre Diabetes mellitus mostra que a deficiéncia de insulina, causa 0 aumento dos niveis
de glicose no sangue. Mas, 0 que vocé acha que deve ocorrer se 0s niveis de glicose estiverem abaixo
do desejavel no sangue? Cite uma situacdo em que isso pode ocorrer.

13- Quais sdo os beneficios da préatica de atividades fisicas para o organismo? Os exercicios fisicos
podem auxiliar no controle da glicemia sanguinea? Justifique.
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« Pancreas

O péncreas é um 6rgdo, que produz diferentes tipos de secre¢des, sendo caracterizado como
uma glandula com fungdo enddcrina e exocrina, pertencente ao Sistema Digestdrio e Enddcrino. Ele
possui cerca de 15 cm de comprimento e localiza-se na regido abdominal atrds do estdmago, entre o
duodeno e o bago.

Baco. llhcta de Acinos

Langerthans  pancreaticos

Zelula delta

Célula alfa - = 3 .;\: ; _' .'- :
Intestino L L | scies
deiga\do Céulalbeta
A porcdo exdcrina secreta as enzimas digestivas presentes no suco pancredtico durante o
processo de digestdo. Desse modo, as moléculas grandes de carboidratos, proteinas e gorduras sao
quebradas em pedagos menores para seguir até o intestino.
A porcao enddcrina é responsavel por secretar os horménios insulina e glucagon, responsaveis
por regular o nivel de glicose no sangue, que deve se manter dentro de limites estreitos para manter a
homeostasia. S&o encontrados, principalmente, 2 tipos de células na porgdo endocrina do pancreas:
- Células Alfa: Produzem o glucagon.
- Células Beta: Produzem a insulina.
https://www.todamateria.com.br/pancreas

14- Ap0s a leitura do texto, responda: qual hormonio € produzido pelo pancreas e liberado na corrente
sanguinea quando os niveis de glicose estiverem abaixo desse limite?

15- A partir disso, elabore um pequeno texto, explicando como o organismo controla os niveis de
glicose no sangue.

O péancreas ndo é o Unico com capacidade de secretar hormonios e regular as atividades
fisioldgicas. Observe a tabela abaixo que apresenta as principais glandulas enddcrinas, seus horménios
e fungdes:

Glandula Horménio Funcéo
Estimula o crescimento de diversos tecidos do corpo
GH: hormdnio do crescimento ou (ossos e musculos). A deficiéncia na infancia resulta
somatotropina. €M nanismo e seu excesso em gigantismo. O aumen-
to de GH em adultos resulta em acromegalia, cresci-
Adenoipdfise mento anormal de certas partes do corpo.
ou TSH: hormdnio estimulador da tire- | Estimula a liberagdo dos hormdnios da tireoide.
hipofise ante- | dide
rior ACTH: horménio estimulador das Estimula a liberagdo dos hormonios das glandulas
glandulas adrenais adrenais (suprarrenais).
FSH: hormdnio estimulador dos fo- | Nas mulheres, promove a maturagédo dos ovdcitos I1;
liculos ovarianos nos homens, contribui para a producdo de esperma-
tozoides, na presenca de testosterona.
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LH: horménio luteinizante

Atua nos ovarios e testiculos, estimulando a libera-
¢do de hormdnios sexuais. Nas mulheres, estimula a
producdo de corpo lGteo nos ovarios.

Prolactina

Estimula a producéo de leite pelas glandulas mamarias,
durante a gestagdo. Nos homens, esta em baixas quanti-
dades e néo estimula a producéo de leite.

Neurohipdfise
ou hipofise
posterior

ADH: hormdnio antidiurético ou

vasopressina

Aumenta a reabsorcdo de dgua nos néfrons, produ-
zindo uma urina mais concentrada.

Ocitocina

Promove a contragdo do Utero e a ejecdo do leite ma-
terno. Em homens, devido as baixas concentragdes,
as glandulas mamarias sdo pouco desenvolvidas.

Glandula
tireoide

T3 (triiodotironina)

e T4 (tiroxina)

Aumentam a taxa metabdlica de células de varios 6r-
gdos. Na infancia, esses hormdnios atuam com 0 GH
promovendo o crescimento. O hipotireoidismo, bai-
x0s niveis de T3 e T4, durante a gestagdo ou na in-
fancia, causa o cretinismo e em adultos resultam em
cansago excessivo, pele seca e bécio (inchago na re-
gido do pescoco, relacionado a um aumento de tama-
nho da glandula tireoide).

O hipertireoidismo ocorre quando a glandula torna-
se muito ativa, provocando nervosismo, perda de pe-
so e formagdo do bocio. A falta de iodo na alimenta-
¢do pode levar ao “bdcio endémico”. Para controlar
o0 problema, uma lei determina que no Brasil o sal de
cozinha deve ser iodado.

Calcitonina

Regula os niveis de calcio no sangue, promovendo a
sua retirada do sangue e sua deposi¢do nos 0Ssos.

Glandulas
paratireoides

Paratormonio

Retira célcio dos 0ssos, elevando a sua concentracéo
no sangue. O paratormonio e a calcitonina atuam

de forma antagdnica, promovendo o equilibrio da
concentragdo de calcio no sangue.

Medula da
adrenal
(suprarrenal)

Adrenalina

Promove reagBes de alerta: aumento dos ritmos car-
diaco e respiratorio, entre outros.

Pancreas

Insulina

Promove a entrada de glicose nas células e a forma-
¢do de glicogénio no figado, diminuindo a taxa de
glicose no sangue (chamada glicemia). Sua deficién-
cia acarreta no diabetes tipo I.

Glucagon

Promove, no figado, a quebra do glicogénio em gli-
cose durante periodos de jejum, aumentando o nivel
de glicose no sangue.

Ovérios

Estrégeno

No dtero, estimula o desenvolvimento do endomé-
trio. Estimula o desenvolvimento de caracteres se-
cundérios femininos.

Progesterona

Mantém o endométrio desenvolvido durante a fase
secretora do ciclo menstrual. A queda nos niveis de
estrdgeno e progesterona ao final do ciclo menstrual
acarreta a menstruacao.

Testiculos

Testosterona

Estimula o desenvolvimento do sistema genital mas-
culino na puberdade, a producgéo de espermatozoides
e 0 aparecimento dos caracteres secundarios mascu-
linos.

» Estudo de casos

A urina é produzida a partir da filtragdo do sangue pelos rins e é um dos principais mecanismos
utilizados pelo corpo para eliminar substancias endogenas e exdgenas metabolizadas pelo organismo,
contribuindo para manutencdo da homeostase corporal. Normalmente, ela possui uma cor amarelo
clara e é composta de 95% de &gua.

Mas sera que sua cor é sempre essa? A composicdo da urina de uma pessoa pode modificar ao
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longo do dia? E em pessoas diferentes, serd que muda? Quais fatores podem influenciar na formacéo
da urina? Vamos verificar isso?

16- Analise os dois exames de urina abaixo:

Exame 1 Exame 2

EXAME QUALITATIVO DE URINA
SUMARIO DE URINA Maserat Lrna

Metodo: Exaeme Fco-quimco e Mcroscoga 0o sedmento

EXAME FISICO-QUIMICO - Automatizado

Resultado 3 DE
DENSIDADE 1.020
-

Pasitive (+)
Positivo (+4++)
Ne gativo
Negativa
Negativa
Negativa
MEMOCL OBINA Ne gativa

MICROSCOPIA DO SEDIMENTO

EXAME P151C0
Densidade: 1,020
Reagdo: Acida

EXAME QUIMICO Proteina: Ausente
H na: Ausente
Ausente
Ausente
Ausente
Normal
Negativo

Numerosas

31 cam po (400x)

Inferior a 1/ campo (400%)
Ausentes

Ausantes

1052010 0832 18

UROCULTURA - JATO MEDIO
SEDIMENTOSCOPIA (400X)
Pidcitos em média 12 por campo
Frequentes Células Epitelials
Numerosas Bactérias

Metodo. Cutra em mexce especiicos

11
010 1257

Sabendo-se que um exame € de uma pessoa diabética e 0 outro é de uma pessoa normal, relacione os
exames 1 e 2 aos pacientes, justificando sua escolha.

17- Uma pessoa, ao acordar, percebeu sua urina em uma tonalidade amarelo-escura e ficou
preocupada. Contudo, ao longo do dia, a urina foi clareando e adquiriu uma coloragdo quase
transparente. O que é possivel afirmar sobre a quantidade de &gua presente na urina nas duas
situacdes? Por que isso ocorre? Qual hormonio esta associado a esse controle?

18- Na doenca diabetes insipido (ndo relacionada com a glicemia sanguinea), h& um aumento da
producdo de urina pelo organismo e sede exagerada. Relacionando com a questao anterior, qual seria a
causa da doenga? Justifique.

19- A amamentagdo é muito importante para o desenvolvimento saudavel do bebé. Contudo, para uma
mulher amamentar seu bebé, seu corpo precisa produzir o leite materno e a propria succdo do bebé
estimula 0 mecanismo de contragdo dos musculos mamarios para liberacdo do leite. Esses dois
processos sao regulados por hormdnios diferentes. Que horménios sdo esses? Que glandulas produzem
esses hormonios?

20- Uma pessoa vai ao médico relatando passar por um quadro de ansiedade, em funcdo de sua rotina
exaustiva, em que ela apresenta alteracGes de humor, falta de apetite, nervosismo, dificuldade para
dormir e aumento da pressdo arterial. O médico solicita uma série de exames e a encaminha para 0
endocrinologista, a fim de avaliar a fungdo de suas glandulas e horménios. Qual é a provavel
desconfianca do médico? Indique a glandula e o hormdnio que podem estar com suas fungdes
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alteradas.

21- Uma pessoa passeava tranquilamente na rua quando se deparou com um cao feroz. Como reacao a
situacdo ameagadora, ela correu. Em situagdes de estresse ou perigo, o mecanismo de “luta ou fuga” ¢
acionado em nosso corpo, levando a uma série de alteracdes que sdo promovidas pelos Sistemas
Nervoso e Enddcrino, dentre elas: a estimulagdo das fungdes cardiovasculares e respiratorias, e um
aumento do metabolismo da glicose, para fornecer energia a musculatura esquelética. Que glandulas e
que hormonios estéo envolvidos nessa resposta?
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APENDICE 3 — Mapas conceituais

Mapas conceituais

Complete os mapas conceituais abaixo com os conceitos abordados pelo estudo dirigido.

I) Diabetes mellitus
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I1) Conhecimentos em Bioquimica

Degrada-se em
Degrada-se em

Glicdlise Ciclo da Ureia

Beta- Oxidacao

Quando se Respir¢ao Celular

acumula gera na matriz mitocondrial

——

Usado no

Degrada-se em
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I11) Sistema Enddcrino
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