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Apresentacao

Este material apresenta uma sequéncia didatica investigativa com
o objetivo de estudar as relagdes entre satide e meio ambiente,
dando énfase ao surgimento e/ou ressurgimento de doengas
infecciosas transmitidas por vetores.

O presente material poderd ser utilizado como um guia para
professores do Ensino médio que desejam trabalhar os assuntos
mencionados com uma abordagem de Educa¢io Ambiental,
Educagio em saide e Educagio em satide ambiental,
demonstrando  que  nossas  atitudes podem  impactar
negativamente nio sé os ambientes naturais, mas também nossa
satde.

Esta sequéncia diditica é composta por tres etapas que visam a
constru¢do de conhecimentos pelos estudantes, por meio da
abordagem investigativa.

Partindo de questionamentos e situagdes-problemas existentes
em locais proximos a suas residéncias, os estudantes sio
instigados a refletirem sobre o assunto e a buscarem informagdes
e dados sobre os problemas que eles mesmos observam e
descrevem no seu dia a dia e, seus efeitos na satide das pessoas e,
como esses efeitos, de alguma forma, podem ser minimizados.




Introducao

O homem vem passando por profundas modificagdes, desde os
tempos remotos até os dias atuais. Isso influenciou seu modo de
vida e sua percep¢io do meio ambiente, tornando-se o principal
agente causador de perturbagdes na natureza.

A destruicio de ambientes naturais e as interferéncias humanas
geram colapsos em ecossistemas e, consequentemente em todas as
relacoes existentes, levando ao desenvolvimento de ambientes
desf(iworéveis e, ameagando a permanéncia e existéncia de espécies
em seus habitats.

Esses distarbios ecoldgicos derivados das agdes humanas em
conjunto com uma série de fendmenos naturais complexos
prejudicam o equilibrio e a vida de todos os seres vivos como um
toc{]o e promovem dispositivos que favorecem a disseminagio de
agentes patogenicos zoonoticos.

A partir disso, vdrias doencas estio reemergindo e outras
emergindo pela primeira vez, causando (freocupagio na sociedade,
principalmente no meio cientifico, dada a sua relevincia para a
saide da humanidade.

A falta de conhecimento em relagio a todos os fatores que levam
ao  aparecimento  destas  enfermidades, bem como o
distanciamento da relagdo com a natureza e da responsabilidade
diante da destruicio desta, agrava ainda mais o quadro da
problemdtica satide ambiental.

Diante dessa questio cabe 3 sociedade como um todo questionar
sobre seus impactos, sua relacio com os desequilibrios
socioambientais e as doencas, e, sua parcela de responsabi(ilidade na
forma como exploramos e perturbamos os ecossistemas, levando-
0s 20 esgotamento e por conseguinte, 4 nossa propria extingio.
Assim, tematicas como Educacio Ambiental, educa¢io em satide e
educagio em saide ambiental, embora nio sejam obrigatérios,
tornam-se assuntos a serem trabalhados com certa urgéncia, com
o objetivo de transformar a percep¢io e a relagio entre o ser
humano e a natureza.




Objetivos
Este material tem como objetivos:

- Apresentar aos professores atividades que, em sequeéncia,
permitem relacionar perturba¢des ambientais antrépicas com o
surgimento ou aumento de doencas e propor medidas para
reducio do problema;

- Orientar professores para o desenvolvimento de aulas
relacionadas aos Temas Transversais ligados a Educagio
Ambiental, Educacio em Satde ou em Educa¢io em saude
ambiental, com abordagem investigativa e contextualizada.

A Sequéncia Diditica Investigativa (SDI) apresentada tem

os seguintes objetivos junto aos estudantes do Ensino
Médio:

- Contribuir para o conhecimento das doengas com origens
relacionadas as perturba¢des ambientais antrépicas entre alunos
do Ensino Médio;
- Despertar nos alunos a necessidade de preservacio do meio
ambiente para que os mesmos desenvolvam atitudes responsaveis
com o ambiente;

- Desenvolver uma nogio de responsabilidade social, uma vez
que serao protagonistas em seus meios;
- Auxiliar na aprendizagem de conceitos bioldgicos relacionados
principalmente a ecologia e satide;
- Contribuir para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias como, por exemplo: levantamento e anilise de
dados, construgio e interpretagio de tabelas e grificos, elaboragio
de relatdrios, comunicagio oral e escrita.




- | Conteudos abordados |-

Dentro da proposta da Sequéncia Didatica Investigativa e
considerando os temas Degradagio Ambiental e Zoonoses, os

seguintes contetdos poderio ser abordados pelo professor:

* Contetidos conceituais

- Impactos antrépicos — a comparacio entre as ireas degradadas
atuais e dreas naturais antigas permite a problematizagio dos efeitos
das agdes humanas sobre o ambiente e consequentemente sobre a
satide. Essa discussio pode levar ao reconhecimento de priticas
nocivas humanas em relagio ao meio natural e como tais praticas
prejudicam a saide humana.

- Ecologia - o entendimento de todo o conjunto das relagdes
existentes no meio natural e a importincia de se manter os
ambientes naturais em equilibrio em todas as suas esferas, desde o
habitat até as interagdes ecoldgicas existentes.

- Educagdo Ambiental — com perspectiva critica e de reflexdo sobre
as relacdes existentes, principalmente as humanas, é importante que
os alunos se questionem sobre a sua inser¢io e interagio na
sociedade para que tenham consciéncia critica do conjunto de
relacdes que condicionam certas priticas culturais e, nesse
movimento, superem as condi¢des inicialmente desenhadas por um
sistema capitalista e uma sociedade de consumo.

- Satide - reconhecer doengas relacionadas 3 degradagio ambiental,
particularmente zoonoses, seu ciclo e seus prejuizos 4 satide humana.
- Zoologia — o estudo cientifico dos animais, principalmente os
invertebrados, suas caracteristicas, estruturas, desenvolvimento,
crescimento, reproducio, locomogio, evolucio, dentre outros.




4| Conteudos abordados |-

 Contetidos procedimentais

As atividades realizadas pelos alunos sio de extrema
importincia, pois além de conceitos biolégicos hd também o
desenvolvimento de algumas habilidades que serdo pertinentes
em sua vida como um todo. Observar, fotografar, coletar
dados, organizar informacdes em tabelas, refletir sobre seus
conhecimentos prévios, avaliar o seu aprendizado, dentre
outros sio atividades que possuem grande valor metodolégico.

¢ Contetdos atitudinais

O estudo dos impactos ambientais antropogénicos no meio
natural e suas consequéncias na satide humana deve gerar uma
reflexdo acerca da a¢io do homem na natureza e, como este se
enxerga e se insere nos ambientes, a partir disso os alunos
poderio desenvolver atitudes ambientalmente adequadas e
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| Procedimentos L

O guia da SD possui trés etapas e em todas elas o professor
atua como um mediador, explicando inicialmente as
atividades, mantendo certa ordem para que todos se
expressem de forma clara em algumas dessas atividades e
tirando dividas dos alunos quanto a execugio das mesmas.

Para a descrigdo das etapas utilizaremos os seguintes icones

@ Objetivos

@ Tempo de duragio

("

| Material necessirio

%] Descri¢io da atividade

Q
-+ Orientagdes




ETAPA 1: Perturbacoes
ambientais antropicas e naturais

@ Objetivos

- Engajar os alunos nas atividades propostas pelo professor.

- Desenvolver o raciocinio, a interagio e a cooperag¢io entre os saberes
dos alunos.

- Refletir sobre os seus conhecimentos acerca do assunto “Degradacio
ambiental” e suas consequéncias para a satide humana.

- Desenvolver responsabilidades quanto ao prazo da entrega de atividades
solicitadas.

(‘7) Tempo de duragio p Hw l

Aproximadamente 50 minutos (um tempo aula).

\/h Material necessario

Essa etapa serd feita em sala de aula, utilizando lousa para algumas
consideragdes e o questiondrio ja impresso.

E] Descrigio da atividade

Nessa etapa o professor ird explicar as primeiras consideragdes a serem
feitas sobre a atividade. Em seguida, ird entregar o questiondrio individual
com perguntas sobre o assunto “Degradagio Ambiental” aos alunos. Logo
apos a entrega dos questiondrios ja respondidos, os alunos se dividirdo em
grupos pequenos (dois alunos, méximo trés) e serd feita a leitura de suas
respostas, seguida de um debate sobre as diferengas de perturbagdes
ambientais antrépicas e naturais, utilizando exemplos do cotidiano e da
realidade dos alunos.

Por dltimo, o professor solicitard aos alunos que tirem fotos ou fagam
filmagens de perturbagdes antrépicas de locais préximos as suas residéncias
para a etapa seguinte. Ao mesmo tempo, eles devem consultar amigos e
parentes mais velhos, perguntando se eles tém conhecimento sobre alguma
consequéncia da perturbagio registrada. Essa atividade serd realizada como
um “dever de casa” e, obrigatoriamente deverad ser entregue na préxima
aula para dar continuidade a etapa seguinte.




ETAPA 1: Perturbacoes
ambientais antropicas e naturais

Q

N

&F Orientagoes

- Sobre o tempo de duragio: Algumas turmas/alunos podem demorar
mais a responder O questiondrio, permita que o aluno responda com suas
palavras e deixe claro que este nio é um instrumento de avalia¢io e, que
nio é necessirio pesquisar para responder, caso ele nio saiba a resposta
diga para deixar em branco.

Esses questionamentos s3o importantes para o aluno pois, ele tem como
refletir sobre os seus conhecimentos acerca do assunto e, também ird
ajudar no debate em sala de aula.

- Participagido dos alunos: Alguns alunos sio mais introvertidos ou
timidos, por isso é importante a separagio em grupos pequenos, para que
todos tenham a oportunidade de participar do debate e expor sua opinio
ou conhecimento sobre o assunto. Além disso, o professor mediador deve
estabelecer algumas regras para que todos sejam ouvidos e mostrar que
nio existe uma resposta certa ou errada, mas sim saberes diferentes e, cada
um contribui para as indagacdes do colega ou do grupo.

- Formagio dos grupos: Como mencionado anteriormente, a indicagio
para formagio de grupos pequenos facilita a participacio de todos, visto
que alguns educandos tém mais dificuldades em se expressar.




ETAPA 1: Perturbacoes
ambientais antropicas e naturais

Q

N

-+« Orientagdes (continuagio)
-Tarefas a serem cumpridas: Como ao final da etapa o professor solicita
aos alunos registros de perturbagdes antrépicas de lugares proximos as suas
casas para prosseguir com a sequéncia de atividades, explique sobre a
importincia de participar desse momento e, caso a turma tenha grupo de
whatsapp, peca para adiciond-lo(a) ou crie um grupo para que eles possam
enviar as fotos alguns dias antes da aula e, assim organizi-las para a
proxima etapa. Para cada registro (foto ou video) cada aluno deve
informar se obteve alguma informacgio sobre alguma consequéncia do
problema registrado sobre a satide humana. Explicar aos alunos que essas
explicagdes que eles obtiverem de seus amigos ou parentes sio, na
verdade, hipdteses (possibilidades de explicagio) que devem ser testadas
quanto a sua validade. Sugestio de organizacio dos registros para envio:

- foto (ou video) do problema 1:
- hipétese de consequéncia do problema 1:

- Sobre a definigio de “Hipétese™ O termo “hipotese” pode gerar
ddvidas e incertezas nos alunos, cabe ao professor explicar sobre este
termo dentro da Ciéncia, mostrando exemplos e direcionando como ela
deve ser trabalhada dentro da atividade proposta.

e




ETAPA 2: Perturbacoes
antropicas: consequéncias sobre a

saude.
@ Objetivos:

- Desenvolver nos alunos autonomia acerca de sua aprendizagem.

- Desenvolver o raciocinio, interagio e a cooperagio entre os alunos.

- Desenvolver a capacidade de formular questdes/problemas.

- Conhecer doengas e relaciond-las as atividades humanas nocivas ao
ambiente.

@ Tempo de Duragio:

Aproximadamente 100 minutos (dois tempos de aula)

\/I) Material necessério:

Projetor multimidia (Datashow), smartTV, computador, caderno/bloco
de anotagdes, caneta/lépis e borracha

E] Descrigio geral:

No primeiro tempo, o professor projetara as fotos e os videos enviados

pelos alunos, utilizando equipamento multimidia disponivel na escola. A
partir dos casos expostos por cada aluno autor do registro durante a
apresentagdo, os alunos serdo instigados pelo professor(a) a explorar as
hipoteses levantadas pelos amigos e parentes consultados pelos alunos e a
levantar outras mais sobre as possiveis consequéncias das perturbacdes
registradas sobre a satide humana e organizar as informagdes em uma
tabela.

o




ETAPA 2: Perturbacoes
antropicas: consequéncias sobre a
saude.

E] Descrigio geral (continuagio):

No segundo tempo, os alunos devem pesquisar na internet (em celulares
ou em computadores com acesso a internet (caso tenha disponibilidade
na escola) e em livros, sobre os problemas registrados e, a partir dessa
pesquisa, confirmar ou refutar suas hip6teses. Por exemplo, supondo que
proximo as suas residéncias eles tenham registrado actimulo de lixo ou
entulho e tenham relacionado o problema ao aparecimento de casos de
Dengue: a pesquisa deverd buscar os problemas de satide que se originam
do acimulo de lixo e entulho e, 20 mesmo, tempo pesquisar se a dengue
pode ter origem nesse problema. Devem ainda pesquisar todo o processo
que relaciona o problema ambiental as doencas pesquisadas de maneira a
poder confirmar ou refutar a hipétese com forte embasamento. No caso
especifico da dengue, o aluno deve explicar o processo de transmissio da
doenca e como o vetor da doenca se beneficia do acimulo de lixo e
entulho, determinando assim, o aparecimento da doenga no local ou o
aumento da incidéncia da doenga. Ao final, cada grupo deve apresentar
sua tabela finalizada para a turma toda.




ETAPA 2: Perturbacoes
antropicas: consequéncias sobre a
saude.

Orientagoes:

S

- Preparagio da aula: O professor deverd receber com antecedéncia dos
alunos, via meios tecnoldgicos, os registros e as hipoteses levantadas pelos
amigos e familiares solicitados na etapa anterior, com a finalidade de
organizar o tempo da atividade. Caberd a ele a projecio das imagens
através de material multimidia disponibilizado na escola.

Importante que o professor nio faca qualquer tipo de selecio dos
registros, somente projeté—los, assim, mesmo que as imagens nao estejam
boas ou nio se consiga visualizar algum tipo de degradacio ambiental
pertinente, € importante que o aluno se perceba participativo ha proposta
da atividade. Importante também que o professor organize os registros
por tipo de perturbagio. Sugerimos uma tabela com o formato
exemplificado na Tabela 1. As colunas 1 (Perturbagio antrépica
registrada) e 2 (Registros feitos) podem ser preenchidas pelo professor,
com antecedéncia, a partir do envio dos registros dos alunos, o que
adianta a aula. Entretanto, todas as colunas podem ser preenchidas pelos
grupos durante o encontro.

Como podem haver muitas perturbagdes registradas e muitas hipoteses a
serem testadas, sugerimos que o professor junto com a turma, escolham
algumas delas para trabalhar durante a aula. A escolha pode ser baseada
em critérios como por exemplo: maior incidéncia da perturbagio,
perturbagdes com doengas mais relatadas nos registros, entre outros.
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ETAPA 2: Perturbacoes
antropicas: consequéncias sobre a
saude.

«F Orientacdes (continuacio):

Tabela 1- Sugestdo de tabela para ser preenchida conforme os alunos

pesquisam.

Perturbacdo
antrépica

Registros feitos

Hipoéteses
levantadas sobre
as consequéncias

Fontes
pesquisadas

Explicacdo das
hipoteses
confirmadas

Explicacdo das
hipateses refutadas

Exemplo:
I- Actimulo de
lixo (nos
seguintes
locais:...)

-Aluno A
(fotol e video
1)
-Aluno B (foto
4)

-Aluno  C
(fotos 5 e 6)

DENGUE
COVID
SARAMPO

Sites da
Secretaria
Municipal de
Saude e da
FIOCRUZ/Liv
ro didético

DENGUE (o

mosquito  que
transmite a
dengue, Aedes
aegypii, se
reproduz em
dgua limpa e
parada que se
acumula nos
entulhos
abandonados
pelos
moradores.
Havendo mais
Il'lOSq'L'IhOS, Com
maior frequéncia
eles wvio picar
pessoas doentes
e transmitir o
virus para
pessoas nao
contaminadas),
disseminando
cada vez mais a
doenga

COovID (é
transmitida
diretamente
pessoas...)
SARAMPO
(doenca  causada
por virus, e
transmitida...)

entre




ETAPA 2: Perturbacoes
antropicas: consequéncias sobre a
saude.

Orienta¢des (continuagio):

- Sobre a pesquisa na internet: o professor deve orientar a pesquisa ha

internet, sugerindo sites de pesquisa, como por exemplo, sites de
secretarias de satide municipais, caso tenham registros de boletins
epidemioldgicos ou sites de pesquisa que ele considerar confidvel. Durante
as pesquisas os alunos organizario as informagdes, construindo tabelas e
oraficos para ajudi-los na conclusio de suas hipoteses levantadas,
respondendo se as perturbacdes ambientais antrépicas podem levar ao
surgimento ou aumento de doengas e como isso acontece. Caso o
municipio nio possua dados de informagdes epidemioldgicas, o professor
pode dar exemplos de organizagio em quadros ou tabelas que liguem
doengas a questdes ambientais, como por exemplo, aparecimento de
roedores e possiveis enfermidades com a auséncia de coleta de residuos.

- Sobre o tempo da atividade: é possivel que, dependendo do niimero de

alunos e de registros feitos, seja necessirio mais um tempo de aula
(doistrés, talvez), particularmente para a segunda fase dessa etapa, a fase de
teste das hipGteses.

- Sobre a apresentagio final: os grupos podem apresentar oralmente sua
tabela final com as confirmacdes e rejeicdes as hipdteses levantadas,

juntamente com as explicagdes para isso.




T ETAPA 3: Propostas de acoes T
para reduzir os problemas

levantados.

@ Objetivos:

- Desenvolver a autonomia dos alunos.

- Desenvolver espirito de lideranga.

- Desenvolver o respeito as opinides divergentes.

- Compreender os impactos individuais e coletivos diante dos problemas
ambientais.

@ Tempo de duragio:

50 minutos/100 minutos (um tempo de aula).
Material necessério:

Cartazes, lapis de cor, canetas coloridas, giz de cera, dentre outros.

E} Descrigio geral:

Nesta etapa serd solicitada aos alunos a elaboracio de cartazes
explicativos que mostrem as relagdes existentes entre as agdes antrdpicas
e a ocorréncia de zoonoses, juntamente com sugestdes de agdes que
possam reduzir as perturbagdes e, consequentemente, seus impactos

~

J

sobre a satude.




para reduzir os problemas
levantados.

- Orientagdes:

Os grupos formados no inicio devem ser mantidos, preferencialmente, até
o final da etapa 3, quando existird a proposta de elaboragio de cartazes
para a conscientizacgio da comunidade escolar. Além disso, essa
organizacio ird ajudar o professor a avaliar todo o processo de
aprendizagem dos alunos, tanto coletivamente quanto individualmente.




- | Avaliacao da Aprendizagem |5

Sugerimos que a avaliacio da aprendizagem dos alunos durante a atividade
seja processual e levando em consideragio os seguintes aspectos:
organizagio do grupo, engajamento nas atividades, correcio das
informagdes apresentadas, dedicagio 3 produgio das apresentagdes e dos
materiais, responsabilidade com o cumprimento dos prazos.
Adicionalmente, o professor pode dedicar uns minutos de sua aula para
conversar com a turma sobre a avaliagio deles a respeito da atividade e de
sua prépria aprendizagem, como por exemplo: o que acharam mais
interessante, o que poderiam ter feito diferente, o que pode mudar nas
atitudes deles em relagio aos problemas identificados.

Nessa mesma conversa, o professor pode propor aos alunos a apresentagio
e/ou exposi¢io dos resultados encontrados nos trabalhos, em feiras de
ciéncias ou outros projetos realizados na escola, com o objetivo de
propagar os conhecimentos adquiridos para toda a comunidade escolar e,
assim, conscientizar as pessoas da melhor forma possivel sobre seus
impactos nos ambientes.




