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RESUMO

As mudancas nos habitos alimentares das populacdes ficaram bastante evidenciadas nos
ultimos dois anos em virtude do periodo pandémico que se estabeleceu em 2020. Em
fungdo do numero significativo de criancas e adolescentes fora do peso ideal devido a uma
alimentacdo pobre em nutrientes, mas altamente calérica, promover a educacdo alimentar e
nutricional se faz cada vez mais urgente no ambiente escolar. Buscando a formacéao de alunos
multiplicadores dos conhecimentos, pensou-se numa sequéncia de atividades de caréater
investigativo direcionado aos professores que pudesse contextualizar o tema da alimentagéo
de forma dindmica e atrativa para os estudantes. O objetivo geral deste trabalho foi produzir
uma cartilha que pudesse ser utilizada pelos professores com sugestdes de atividades
investigativas sobre os nutrientes contidos nos alimentos consumidos diariamente. Acredita-se
que este material podera facilitar a abordagem da tematica no Ensino Médio, colocando 0s
discentes como sujeitos do processo de aprendizagem construtores do conhecimento e, assim,
divulgar a importancia da mudanca dos habitos alimentares e promocdo da salde. A
sequéncia didatica contendo seis etapas foi proposta no formato de cartilha a fim de estimular
a curiosidade e engajamento dos discentes. Deseja-se que a aplicacdo da sequéncia de
atividades estimule o protagonismo dos alunos na construgdo dos conhecimentos, a reflexao
critica sobre o conteudo alimentar das refeicdes diarias, colabore para melhoraria das escolhas

alimentares e correlacione qualidade de vida com alimentacdo balanceada.

Palavras chave: ensino de biologia, nutricdo, alimentacdo balanceada.



ABSTRACT

Changes in the eating habits of populations have become quite evident in the last two years
due to the pandemic period that established itself in 2020. Due to the significant number of
children and adolescents outside the ideal weight due to a diet poor in nutrients, but high in
calories, promoting food and nutrition education is increasingly urgent in the school
environment. Seeking the training of students as multipliers of knowledge, a sequence of
investigative activities aimed at teachers was thought up that could contextualize the theme of
food in a dynamic and attractive way for students. The general objective of this work was to
produce a booklet that could be used by teachers with suggestions for investigative activities
on the nutrients contained in the foods consumed daily. It is believed that this material can
facilitate the approach of the theme in High School, placing students as subjects of the
learning process, builders of knowledge and, thus, disseminating the importance of changing
eating habits and promoting health. The didactic sequence containing six steps was proposed
in a booklet format in order to stimulate students' curiosity and engagement. It is hoped that
the application of the sequence of activities encourages students to take a leading role in the
construction of knowledge, critical reflection on the food content of daily meals, collaborate
to improve food choices and correlate quality of life with balanced diet.

Keywords: biology teaching, nutrition, balanced diet.
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1- INTRODUCAO

A alimentacdo é uma necessidade fisiologica de qualquer ser vivo. A nutricdo é uma
situacdo fisiologica do organismo proveniente do ato de se alimentar para obtencéo de energia
presente nos nutrientes necessarios a manutencdo dos processos fisioldgicos do organismo
(BRASIL, 2013). Além da necessidade fisiologica da nutricdo, é fundamental destacar a
importancia da alimentacdo para o estabelecimento da igualdade e dignidade da pessoa
humana. Deste modo, o acesso a alimentacdo passou a ser mais um direito fundamental,
juntamente com os direitos sociais, econdémicos e culturais. Em fevereiro de 2010 foi
aprovada a Emenda Constitucional 64/2010 da Constituicdo Federal que, em seu Capitulo |
titulo 11 art. 6°, passou a conter a seguinte defini¢do: “Sao direitos sociais a educagdo, a satde,
a alimentacao, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a
maternidade e & infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma da constitui¢do."
(BRASIL, 1988).

Diversas questdes relativas a satde do corpo sdo influenciadas pela alimentacdo. Ter
salde e boa qualidade de vida possibilita um aumento da imunidade, diminuicdo da
ocorréncia de doencas e reducdo do cansaco mental (BRASIL, 2013). Contudo, nédo basta
apenas se alimentar. E necessario que a ingestdo dos nutrientes forneca quantidades
adequadas dos componentes essenciais para 0 bom funcionamento do organismo,
caracterizando uma alimentacdo balanceada. Pesquisas comprovam que a boa alimentacdo
colabora na prevencdo e tratamento de diversas patologias.

A regulacdo da ingestdo alimentar € composta por um sistema contendo trés niveis
psicobioldgicos: percepcdo do apetite e vontade de comer, mecanismos fisiol6gicos e
determinantes comportamentais € 0s neurotransmissores do cérebro que atuam de forma
sincronica. Segundo Blundell (1998), atualmente, aceita-se que essa rede de interacdes
exercam o controle do apetite. Outro fator envolvido nessa regulacao é a composicéo da dieta.
Estudos indicam que uma alimentacdo contendo fibras exerce influéncia sobre a saciedade e é
uma forte aliada no controle do apetite (PASMAN et al, 1997). Ja os carboidratos influenciam
0 apetite por um curto periodo estando ligado a estrutura do amido que sofre a atuagdo da
amilose e amilopectina na digestdo (ROLLS, 1998).

Outro fator determinante que merece atencdo quando refletimos sobre a saude do
corpo é o sedentarismo. Segundo a OMS (2010) para ser considerado ativo, o individuo deve
praticar 150 minutos de exercicios por semana com atividades aerdbicas de intensidade

moderada a vigorosa, dentre elas: andar, nadar, correr e pedalar. Porém, a condicdo sedentaria
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torna-se preocupante quando associada a outras tendéncias comportamentais. De acordo com
Miranda, et al. (2015), o sedentarismo aliado ao consumo frequente de alimentos altamente
palataveis e fast food hipercaléricos indicaram um aumento mundialmente alarmante da
ocorréncia da obesidade.

Estudos indicam que a méa distribuicdo da adiposidade corporal tem associacdo com
fatores bioldgicos, comportamentais e sociodemograficos. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) sugere que sua ocorréncia esteja ligada a fatores nutricionais, ambientais e
predisposicdo genética (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2000). De acordo com
essa mesma entidade, a obesidade pode estar associada a complicacfes metabolicas como
aumento da pressdo arterial, dos niveis de colesterol e triglicerideos no sangue e a resisténcia
a insulina ou diabetes tipo 2 (OMS, 2000).

O surgimento da obesidade e seus prejuizos a salde ndo estdo restritos apenas a fase
adulta. Essa comorbidade tem se estabelecido cada vez mais precocemente nas populagdes.
De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2008), cerca de 3% das criangas e
adolescentes com excesso de peso sofrem com a Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono
(SAOS). Essa sindrome caracteriza-se por pausas respiratorias repetitivas em funcéo da
obstrugdo das vias aéreas superiores durante 0 sono e a baixa da saturacdo da oxihemoglobina
(SBP, 2008). Ainda de acordo com essa entidade, uma hip6tese para a pausa respiratoria seria
0 excesso de peso que provoca o afunilamento da faringe em fungdo do acumulo de gordura
em suas paredes que reduz a mobilidade da regido levando ao seu colapso durante o sono
(SBP, 2008). Estudos sugerem que a obesidade associada a apneia do sono, presente também
em adultos, pode causar desordem glicémica, reduzindo a elasticidade do térax, dificultando a
respiracdo e desencadeando a doencga pulmonar obstrutiva que dificulta o funcionamento
eficiente dos mecanismos de ventilacéo.

Além da obesidade e doencas cronicas, outros prejuizos associados a ma alimentacao
ja podem surgir ja na adolescéncia. Para Dilly (2009), sinais fisicos ou psicologicos sao
emitidos pelo corpo quando a ingestdo dos nutrientes ndo acontece de forma equilibrada.
Ainda segundo o autor, a maturidade sexual é afetada com a deficiéncia de zinco e a caréncia
de ferro est associada a anemia e seus bons niveis se relacionam ao desenvolvimento da
cognicdo. O crescimento do indice de obesidade no Brasil € exorbitante, principalmente em
criancas e adolescentes (SOARES, 2013).

Dentre os diversos recursos para se avaliar o excesso de peso populacional temos o
indice de Massa Corporal (IMC). Mesmo ndo sendo uma unanimidade entre os estudiosos por

ndo ser especifico em precisar a composicao corporal, este recurso tem sido importante nas
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pesquisas epidemioldgicas em fungdo da simplicidade e fécil obtencdo das medidas gerais
coletiva. A partir dele, pode-se obter a classificagdo do estado antropométrico e realizar o
acompanhamento do excesso de peso das populacdes. Para obtermos o IMC, basta dividir o

peso (em kg) pela altura ao quadrado (em metros).

C: besokg)

Formula do IM
(altura) 2

De acordo com o IMC, a obesidade ¢ classificada em trés niveis: sobrepeso - menor do
que 30; obesidade grau 1 - de 30 a 34,9; obesidade grau 2 — de 35 a 39,9; obesidade grau 3 (ou
morbida) — de 40 em diante. O IMC é reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude,
porém seu resultado ndo fornece dados sobre o estado nutricional das populagBes. Seu
resultado pode indicar que individuos com IMC diferentes tenham porcentagens de gordura
corporal proximas ou idénticas (ROTHMAN, 2008). Além disso, a correspondéncia entre
IMC e a gordura corporal sdo diferentes entre o sexo masculino e feminino. Um homem e
uma mulher podem ter a mesma altura e peso, obtendo o0 mesmo valor de IMC, mas a mulher,
poderd apresentar percentual de gordura maior (ROTHMAN, 2008). Deste modo, faz-se
necessario o acompanhamento de médicos ou nutrélogos para avaliar outros aspectos da
salde que poderdo diagnosticar corretamente as condi¢fes antropométricas dos sujeitos. Essa
verificacdo € importante para que possiveis danos causados pela obesidade como: doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2, aumento do colesterol, além dos problemas respiratorios
possam ser prevenidos ou amenizados.

A pandemia provocada pelo Corona Virus afetou de modo significativo o0s
comportamentos de modo geral. Mudangas nos habitos alimentares em funcdo do isolamento
social tornaram ainda mais preocupante para o surgimento dessa doenca. De acordo com
Malta et al (2020), ficou evidente a mudanca de habitos alimentares quando o consumo de
vegetais e frutas reduziu de 37,3% para 33% durante o periodo pesquisado de isolamento
social. Ainda de acordo com o autor, a ingestdo de alimentos industrializados do tipo
biscoitos, bolos, chocolates e outros subiu de 54,2% para 63% durante o periodo investigado.

Em decorréncia da pandemia da Covid-19, a obesidade ganhou ainda mais evidéncia
por ser considerada uma das comorbidades importantes na ocorréncia de casos graves da
doenca e aumento do numero de ébitos. De acordo com o boletim do Ministério da Saude do
Brasil, publicado em 20 de agosto de 2021, a obesidade foi considerada como a terceira

comorbidade influenciadora das mortes por Corona virus ficando atras apenas das doengas do



14

coracéao e diabetes de acordo com o Boletim Epidemioldgico de Saide do Ministério da

Saude de agosto de 2021. (Figura 1)

Figura 1 Adaptada do Boletim Epidemioldgico de Saude.

m60 ou mais m<60 anos
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Doenga renal m 10.110
Doenga neurologica F 11.220

{

i 10.065
Preunopass -

Imunodepressio P

; 6.495
Obesidade - =
Asma 2.802
| JEEET
Doenca hepatica r 1.751

938
Doenga hematolégica r 1.409

565
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Numero de 6bitos por COVID-19

FIGURA 30 Comorbidades e fatores de risco dos obitos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) por covid-19, 2020 até SE 53

Fonte: Ministério da Salde *

De acordo com 0 mesmo boletim, o nimero de Gbitos em pacientes acometidos
pela obesidade foi 0 segundo maior na populacdo com 60 anos de idade ou mais, quando
comparadas com as outras comorbidades associadas  as mortes por Covid-19.

Toda a problematica relacionada a obesidade tem sido motivo de preocupacdo das
autoridades e estudiosos na area médica e continuara sendo questdo de satde publica por um
bom tempo. Segundo projecdes realizadas pela World Obesity Federation, uma organizagao
dedicada  a prevencéo, reducdo e tratamento da obesidade, o Brasil devera ter 30% da

populacédo adulta obesa em 2030 (figura 2).

! MINISTERIO DA SAUDE - Boletim Epidemioldgico de Sadde.

Ministério da Sadde, ago. 2021. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/boletins/boletins-epidemiologicos/covid-19/2021/boletim_epidemiologico covid 76-

final20ago.pdf



https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/boletins-epidemiologicos/covid-19/2021/boletim_epidemiologico_covid_76-final20ago.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/boletins-epidemiologicos/covid-19/2021/boletim_epidemiologico_covid_76-final20ago.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/boletins-epidemiologicos/covid-19/2021/boletim_epidemiologico_covid_76-final20ago.pdf
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Figura 2 Estimativa da populagéo com sobrepeso no Brasil para 2030 por género e graus 1, 2 e 3 de obesidade.

Estimativa de pessoas com sobrepeso no Brasil em 2030 por género e por graus de obesidade

Em milhdes
Homens M Mulheres

| .

Grau1(IMC 230) Grau 2 (IMC 2 35) Grau 3 (IMC 2 40)

Fonte: World Obesity Atlas 2022

Fonte: World Obesity Atlas 2

Além das estimativas apresentadas para os adultos, indicados no grafico acima, foram
realizadas também, projecdes para criancas e adolescentes, alcancando cerca de 100 milhGes
de individuos com algum grau de obesidade entre 2020 e 2030 em todo o planeta. Essas
projecdes estdo indicadas no grafico da World Obesity Atlas de 2022. (Figura 3).

Figura 3 Previsdo de criancas e adolescentes obesos no mundo entre 2020 e 2030.

Estimativa de criangas e adolescentes obesos no mundo em 2020 e 2030

Em milhdes

2020

2030

Fonte: World Obesity Atlas 2022

2 World Obesity Atlas Disponivel em: https://www.worldobesity.org/resources/resource-library/world-obesity-
atlas-2022
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Fonte: World Obesity Atlas 2022 3

Os ultimos dados da Vigitel (Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Crobnicas por Inquérito Telefonico), pesquisa telefénica desenvolvida pelo Ministério da
Saude no ano de 2021, indicam que 22% da populacédo brasileira adulta apresenta obesidade.
Ainda que fatores de ordem genética possam estar associados com a ocorréncia dessa
comorbidade, o periodo pandémico agravou sobremaneira as questdes relacionadas ao peso
corporal em funcéo do isolamento social e diminuicdo ou auséncia de atividade fisica, bem,
como as mudangas dos habitos alimentares.

Considerando as mudancas sociais ocorridas ao longo dos anos na sociedade brasileira
gue impactaram o estado de nutricdo e salde, o governo elaborou uma proposta oficial onde
sdo apresentadas novas recomendacfes contidas no Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira, publicado em 2014. Segundo este guia, os brasileiros estdo trocando os alimentos
naturais por produtos industrializados processados e ultra processados que causam
desequilibrio alimentar e excesso na ingestdo de calorias (BRASIL, 2014). Ainda de acordo
com a mesma publicagéo, os alimentos industrializados sdo confeccionados com adigéo de sal
ou acucar e outros ingredientes como 6leos, gorduras e diversas substancias de uso exclusivo
das industrias (BRASIL, 2014). Esse documento foi um importante passo na elaboracao das
diretrizes alimentares oficiais para a populacdo. Suas orientaces priorizam uma alimentacéo
saudavel com foco na cultura brasileira e propostas concretas para a aquisicdo de habitos
alimentares mais saudaveis (DIEZ-GARCIA; CERVATO-MANCUSO, 2011). Também
conforme este Guia, a nutricdo deve conter todos os grupos alimentares além de fornecer,
agua, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, sais minerais e fibras, sendo fundamentais
para a homeostase do organismo (BRASIL, 2014).

Em uma breve analise do contexto atual dos lares brasileiros, nota-se que a jornada de
trabalho extra domicilio, principalmente das mulheres chefes de familia, produzem impactos
significativos na vida cotidiana no que se refere a alimentacdo. Isso acarreta num aumento do
namero de refei¢cbes fora de casa ou consumo de pratos rapidos e industrializados para
economizar tempo. S&o alimentos de facil acesso e de baixo custo, porém pobres em
nutrientes e altamente caldricos. Com isso, consome-se mais gorduras, agucares, excesso de
calorias, diminuindo a ingestdo de micronutrientes, colaborando para o aumento de peso da
populagéo (BARRETO et al., 2005; BRASIL, 2005a; BRASIL, 2006). O surgimento do

% World Obesity Atlas 2022 Disponivel em: https://www.worldobesity.org/resources/resource-library/world-
obesity-atlas-2022
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sobrepeso que pode levar a quadros de obesidade pode ser induzido pelo consumo exagerado
dos nutrientes e baixa ingestdo de fibras, sobretudo na infancia e adolescéncia. As principais
dificuldades para se estabelecer habitos saudaveis na infancia, de acordo com Fernandes et al
(2009) esta na prépria influéncia alimentar das familias e atividade fisica dos pais, pouco
acesso das criancgas sobre os alimentos domiciliares e mudangas de comportamento apos a
entrada na escola.

Com as mudangas tecnoldgicas ocorridas ao longo das Gltimas décadas, criangas e
adolescentes estdo se tornando cada vez mais sedentarios, contribuindo para o surgimento,
ainda mais precoce, de problemas, antes associados a vida adulta como a obesidade,
cardiopatias e diabetes. Além disso, sdo maiores as chances de criangas e adolescentes com
sobrepeso se tornarem adultos obesos. O surgimento da obesidade e doencas cardiovasculares
na idade adulta pode ser reduzido se a pratica de atividade fisica for incentivada ainda nesta
fase (WHO, 2007; MONTEIRO, 2000; STRONG et al., 2005; AMERICAN ACADEMY OF
PEDIATRICS, 2006). Contudo, por ser uma fase com caracteristicas singulares, a
adolescéncia raramente é formada por jovens que se preocupam com a vida sedentéria. E
comum observar a negligéncia com o corpo e os habitos que promovem a salde do
organismo. E importante destacar que o desenvolvimento de uma rotina para a prética de
atividades fisicas pode determinar sua ocorréncia na idade adulta (OEHLSCHLAEGER et al.,
2004: STRONG et al., 2005).

De acordo com o Ministério da Saude, outro fator preocupante ligado ao tema da
nutricdo balanceada é a crescente ocorréncia de transtornos associados a alimentacdo ~ como
anorexia e bulimia que desencadeiam problemas a saide  do corpo assim como a obesidade
(BRASIL, 2005a). Os transtornos alimentares sdo bastante comuns na fase da adolescéncia
em funcdo da prépria complexidade deste periodo. Para Herscovici (1997) esses transtornos
ndo se resumem apenas a comida, mas problemas de ordem psicoldgica que afetam o estado
de salde do paciente. Ainda de acordo com este autor, a pessoa com dificuldades na resolucao
dos problemas pessoais pode recorrer ao alimento para aliviar seus anseios e reduzir a
ansiedade (HERSCOVICI, 1997). Promover discussdes sobre assuntos relevantes como
estes, cada vez mais presentes no cotidiano dos discentes pode incentivar e orientar as
mudancas de seus habitos alimentares.

Outra discussdo referente a alimentacdo balanceada esta na relacdo consumo calorico x
gasto caldrico. Pressupde-se que se o consumo caldrico é elevado e ha pouco gasto
energético, desenvolve-se 0 sobrepeso ou obesidade. Alguns autores defendem que o estilo

alimentar associado ao consumo de hortalicas e atividade aerobica promovem melhores niveis
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de gordura corporal (DAYRELL, et al., 2009). J& outros, relatam ndo terem encontrado
nenhuma evidéncia na relagdo consumo alimentar com peso corporal (MIRKOPOULOQU, et
al., 2010) sugerindo a ocorréncia de outros fatores que possam colaborar com o acumulo de
gordura no corpo.

Quando se fala de habitos alimentares, nota-se que estes sdo estabelecidos nos
primeiros anos de vida e que sofrem influéncias economicas, culturais e sociais. Deste
modo, as criangas ja trazem consigo, antes do inicio da vida escolar, comportamentos ditados
pela familia, sociedade e midia (ESCOTT, 2005). Deve-se considerar também que tais
comportamentos sofrem importantes influencias de propaganda e marketing que se apropriam
de diversos recursos para vender o seu produto, dentre eles estdo as cores. Torna-se necessario
compreender como as cores influenciam tomadas decisdes pessoais no que se refere ao
consumo de um produto ou alimento ja que aspectos estéticos e psicoldgicos podem estar
atrelados a essas decisfes. Guimardes (2000) destaca que, utilizada de forma correta, a cor
pode ser fundamental na decisdo de compra por seu publico alvo, ja que estimula o sujeito a
consumir.

Tratando-se da vida escolar, algumas iniciativas governamentais se relacionam com a
alimentacdo. Uma delas é a merenda escolar que é uma politica publica que recebe atencdo
especial do poder publico. De acordo com Accioly (2009) o envolvimento de setores da
comunidade como: alunos, professores, merendeiras, familia e gestores constituem importante
proposta de educacdo alimentar de caréater assistencial.

De acordo com as iniciativas governamentais ligadas a nutricdo temos a Educacéo
Alimentar e Nutricional (EAN) que tem por objetivo colaborar com agGes alimentares
saudaveis na salde dos individuos. O EAN é uma diretriz do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), que possui a proposta de oferecer alimentacdo balanceada
durante o periodo escolar, abrangendo também a¢des de EAN (BRASIL, 2013). O PNAE tem
como objetivo colaborar com o crescimento, aprendizagem, desempenho escolar e habitos
alimentares saudaveis através da melhoria da oferta das refeicdes buscando atender as
necessidades nutricionais dos alunos durante o ano letivo (BRASIL, 2013).

As acgdes produzidas na escola vao além da transmisséo de conceitos. De acordo com
Lameira (2018) os significados atrelados a cultura social ndo podem ser desligados do ato
biolégico de se alimentar. A compreensdo e a internalizacdo dos conceitos podem permitir
gue os estudantes avaliem seu modo de se alimentar. A EAN pode ser transformar em um
recurso (til tanto para incentivar a autonomia critica como para formagdo de sujeitos

conscientes em relacéo as suas escolhas alimentares.
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Diante do exposto, o presente trabalho apresenta uma proposta com aspectos
investigativos sobre alimentacdo cotidiana e a obesidade. utilizando atividades
problematizadoras e contexto investigativos, buscou-se estimular a construcdo dos
conhecimentos dos discentes através do desenvolvimento da sua autonomia. Essa postura

ativa dos estudantes pode colaborar tanto para o ensino como para a aprendizagem.
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2- JUSTIFICATIVA

Ao longo dos anos atuando como professora da rede publica estadual do Rio de
Janeiro, tenho notado os maus habitos alimentares dos adolescentes durante o horério do
intervalo e até mesmo no decorrer das aulas.

A adolescéncia é considerada uma fase sensivel e vulneravel a fatores que se
relacionam com a nutricdo e alimentacdo, por ser caracterizada pela aceleracdo no
desenvolvimento e crescimento (FISBERG et al, 2000). Devido aos habitos alimentares
inapropriados, os adolescentes estdo, muitas vezes, expostos ao risco nutricional. E comum
ignorarem ou substituirem refeicbes como almogo por lanches e o consumo exagerado de
refrigerantes (DAMIANI, et al, 2000). Os adolescentes se preocupam pouco com sua
alimentacdo, preferindo lanches répidos e bebidas industrializadas. Esses maus habitos
alimentares podem prejudicar seu rendimento escolar, além de provocar o surgimento precoce
de alguns disturbios e doencas associadas a ma alimentacdo. Segundo Vieira e Priore (2001),
¢ na adolescéncia que se pode criar habitos alimentares mais apropriados através do
reconhecimento do papel dos alimentos na nutricdo, tornando o sujeito responsavel por sua
alimentacéo.

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é uma importante &rea do conhecimento
desenvolvida de modo transdisciplinar e inserida no curriculo. As estratégias contidas na EAN
atuam na prevencdo e controle de dificuldades alimentares e nutricionais (BEZERRA 2018)
com objetivo de incentivar no sujeito a autonomia na escolha de habitos saudaveis ligados a
alimentacdo (BRASIL, 2012). A temética alimentar ganhou dimensdes ainda mais
importantes no que se refere ao quadro econémico nacional dos ultimos anos. Desde a
implementacdo das politicas publicas de combate a fome, ao abandono e descaso destes
mesmos programas por sucessivos governos.

A pesquisa apresenta uma proposta inovadora que envolve a elaboracdo de uma
proposta didatica para professores com dimensdes politica, econdmica e social aplicada ao
cotidiano dos estudantes. Apesar da relevancia do tema, nem sempre o professor consegue
realizar uma abordagem significativa a respeito dos principais assuntos inseridos num dado
contexto. A falta de tempo apropriado em sala de aula e dificuldades dos docentes em
elaborar materiais diversificados comprometem a exploracdo de tOpicos como obesidade,

transtornos alimentares e consumo caléricos considerando a realidade da comunidade escolar.
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Neste sentido, a presente pesquisa produziu uma cartilha norteada nos processos de
ensino, pesquisa e extensdo com intuito de colaborar para o ensino aprendizagem ja que
apresenta um produto didatico com viés investigativo ainda pouco desenvolvido no ambiente
escolar. Esse recurso servira como instrumento de apoio pedagogico ao professor de biologia,
haja vista a dificuldade de englobar assuntos essenciais nos tempos normais de aula. O
professor podera aplicar a cartilha de forma completa ou escolhendo algumas atividades,
adequando os contedos ao tempo disponibilizados em seu planejamento. Tambeém pode ser
utilizada nos itinerarios formativos de acordo com o arranjo curricular da sua escola, baseado

no catélogo de eletivas que estd contido no Novo Ensino Médio.
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3- OBJETIVOS
3.1 GERAL

O objetivo geral deste trabalho é produzir uma cartilha para o professor de Biologia
com sugestdes de atividades investigativas sobre os nutrientes contidos nos alimentos
consumidos diariamente com intuito de facilitar a abordagem da teméatica no Ensino Médio,
colocando os discentes como sujeito da aprendizagem e construtor do conhecimento e assim

divulgar a importancia da mudanca dos habitos alimentares e promover a saude.

3.2 ESPECIFICOS

a) Aplicar uma sequéncia de atividades sobre alimentag&o no contexto da nutricdo balanceada.
b) Analisar a aprendizagem de um grupo de estudantes sobre o contetdo contido na cartilha

c¢) Promover a reflexdo critica nos discentes, incentivando bons habitos alimentares.
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4- FUNDAMENTAGCAO TEORICA

4.1 BIOLOGIA NO ENSINO MEDIO.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei 9.394/96) € a que regulamenta
0 ensino no pais. Em seu artigo 35, determina o ensino médio como fase final da educacéo

béasica tendo as seguintes finalidades:

I - a consolidagdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino
fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

Il - a preparagdo bésica para o trabalho e a cidadania do educando, para continuar
aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a novas condi¢6es
de ocupagdo ou aperfeicoamento posteriores;

I11 - 0 aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formagdo ética
e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;

IV - a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a prética, no ensino de cada disciplina.
(BRASIL, 1996, p. 12).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) também rege a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) que de acordo com as diretrizes do Conselho Nacional
de Educacdo (CNE) estabelece direitos e objetivos de aprendizagem do ensino médio
conforme o Conselho Nacional de Educacdo (CNE) em areas como: ciéncias da natureza e
suas tecnologias, ciéncias humanas e sociais aplicadas e linguagens e suas tecnologias;
matematica e suas tecnologias (BRASIL, 1996). Deste modo, os contetdos foram organizados
numa mesma area de conhecimento intitulada “Ciéncias Naturais” que engloba Quimica,
Fisica e Biologia. A comunicacdo entre essas disciplinas permite criar condi¢cdes para a
contextualizacdo e multidisciplinaridade, principalmente quando falamos do Exame Nacional
do Ensino Médio (ENEM), que avalia a educacdo no Brasil e é importante via de acesso ao
ensino superior.

A BNCC determinada pela LDB orienta os curriculos de sistemas e rede de ensino dos
Estados da federacdo e ainda as propostas pedagogicas das escolas do pais. Sendo
homologada pelo MEC (Ministério da Educagdo), a BNCC define-se por um documento
normativo para a aprendizagem onde todos os discentes devem adquirir habilidades durante as
etapas e modalidades da Educacgéo Bésica para que tenham seus direitos de desenvolvimento e

aprendizagem garantidos. A BNCC estabelece que:
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Para formar jovens como sujeitos criticos, criativos, autbnomos e responsaveis, cabe
as escolas de Ensino Médio proporcionar experiéncias e processos que lhes
garantam as aprendizagens necessarias para a leitura da realidade, o enfrentamento
dos novos desafios da contemporaneidade (sociais, econémicos e ambientais) e a
tomada de decisGes éticas e fundamentadas. O mundo deve lhes ser apresentado
como campo aberto para investigacdo e intervencdo quanto a Seus aspectos
politicos, sociais, produtivos, ambientais e culturais, de modo que se sintam
estimulados a equacionar e resolver questfes legadas pelas geracGes anteriores — e
que se refletem nos contextos atuais —, abrindo-se criativamente para 0 novo.
(BRASIL, 2018. p.463, grifo nosso)

As OrientacOes Curriculares para o Ensino Médio afirmam que:

A escola, ao estabelecer o seu projeto pedagdgico, deve oportunizar condi¢des para
que o aluno possa conhecer os fundamentos basicos da investigacdo cientifica;
reconhecer a ciéncia como uma atividade humana em constante transformagéo, fruto
da conjuncdo de fatores histéricos, sociais, politicos, econdmicos, culturais,
religiosos e tecnolégicos, e, portanto, ndo neutra; compreender e interpretar os
impactos do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na sociedade e no ambiente.
(Brasil, 2006, p.20, grifo nosso)

Segundo esses documentos, a grande provocacdo aos docentes das Ciéncias da
Natureza € conduzir os alunos a conhecerem os métodos de investigacdo utilizados pelos
cientistas, ampliando sua visdo cientifica de mundo, formando cidaddos criticos e
participativos, interagindo com o meio ambiente. De acordo com Krasilchik (2004) a biologia,
para os alunos, pode ser pouco atrativa e sem importancia ou pertinente e digna de atencdo,
dependendo de como a disciplina é ministrada. Ainda de acordo com a autora, 0 ensino médio
ainda ndo perdeu seu carater descritivo, com excesso de memorizacéo de termos sem utilidade
funcional com as estruturas biologicas. Esse conjunto colabora para a teorizacdo do ensino,
incentivando a passividade dos discentes. Brown et al. (2019) relatam uma inibicdo do
desenvolvimento cognitivo dos estudantes quando é utilizada uma linguagem cientifica
rebuscada. Suas pesquisas indicaram a formacdo de sujeitos mais lentos na tomada de
decisbes e memoria de trabalho diminuida quando em contato com uma linguagem cientifica

complexa quando comparado a amostra que foi ensinada com linguagem mais simples.
4.2 METODOLOGIAS ATIVAS
S&0 metodologias que podem desenvolver o letramento cientifico e facilitar a

aprendizagem. Nelas, os discentes sdo estimulados a desenvolverem a autonomia e

participacdo tendo como principio a resolucdo de situacfes verdadeiras. O psiquiatra
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americano Willian Glasser, considerado o pai das metodologias ativas, colocou em prética a
teoria da escolha no campo educacional. Ela defende que o estudante internalize o
aprendizado por meio da pratica, evitando a decoreba, ja que 0 aluno esquece o que tentou
memorizar. De acordo com esse pesquisador “A boa educagdo ¢ aquela em que o professor
pede para que seus alunos pensem e se dediquem a promover um didlogo para promover a
compreensdo e o crescimento dos estudantes” (GLASSER, 2017). Desta forma, 0 professor
sai do papel de detentor do conhecimento e os alunos, de meros expectadores das aulas,
atuando ativamente na construcao de conhecimento.

O ambiente proporcionado pela sala de aula pode estimular a constru¢cdo dos
conhecimentos pelos discentes. Moran (2015) destaca que devemos criar ambiente para a
experimentar possibilidades com o propdésito de formar alunos criativos e atuantes. Assim, é
necessario que a dindmica das aulas seja modificada em oposicéo ao ensino tradicional. Ainda
de acordo com Moran (2015) para formar sujeitos proativos precisamos oferecer atividades
complexas, com tomadas de decisfes, avaliacdo dos resultados com apoio de materiais

importantes. Para este autor:

As metodologias precisam acompanhar os objetivos pretendidos. Se
gueremos que os alunos sejam proativos, precisamos adotar metodologias em que 0s
alunos se envolvam em atividades cada vez mais complexas, em que tenham que
tomar decisdes e avaliar os resultados, com apoio de materiais relevantes. Se
queremos que sejam criativos, eles precisam experimentar inimeras possibilidades
de mostrar sua iniciativa (MORAN, 2015, p. 17)

As metodologias ativas sdo compostas de algumas estratégias de ensino como: Flipped
Classroom, conhecida no Brasil como Sala de Aula Invertida. Seu principal objetivo é
modificar o modelo de ensino presencial. O estudante tem acesso ao conteldo através de
videos aulas e outros materiais fornecidos previamente pelo professor, dando condi¢des para
trabalhar os conceitos ja estudados anteriormente através das atividades praticas (VALENTE,
2014). Outro tipo de metodologia ativa € a Aprendizagem Baseada em Projetos. Ela é
composta de atividades no formato de projeto e desenvolvimento das habilidades. Algumas
caracteristicas desta metodologia inclui o aluno como protagonista da aprendizagem,
professor como incentivador do processo, discussdo colaborativa dos conhecimentos entre
outros (MASSON, MIRANDA, MUNHO JR, & CASTANHEIRA, 2012).

O grupo das metodologias ativas também contém o Ensino Hibrido que é definido

pelo uso de recursos do ensino presencial, associados aos métodos de ensino a distancia para
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o desenvolvimento da aprendizagem. Essa metodologia esté ligada a educacdo por meio de
projetos utilizando as plataformas virtuais (JUNIOR; CASTILHO, 2016).

A gamificacdo € outro recurso empregado nas metodologias ativas. Algumas
possibilidades sdo apresentadas no uso de games no processo contextualizado com foco na
aprendizagem pois pode promover 0 engajamento dos participantes com 0 meio e outros
jogadores. Segundo Gee (2009), os jogos promovem participacdo ativa e engajadora dos
estudantes por um determinado periodo com intuito de atingir um objetivo.

As metodologias ativas sdo importantes no processo de ensino aprendizagem pois
incentiva a participacdo dos estudantes, mediados pelo professor. Elas ajudam a melhorar a
qualidade do ensino, a criatividade e o estimulo a resolucéo de problemas. Cabe ao professor
analisar as diferentes estratégias e as diversas dificuldades dos seus estudantes para decidir

qual o método mais apropriado para suas necessidades didaticas.

4.3 ENSINO DE BIOLOGIA POR INVESTIGACAO

De acordo com a proposta oferecida pela Base Nacional Comum Curricular para o
ensino de Biologia, é necessario desenvolver os processos de ensino e de aprendizagem de
forma a torna-los mais adequados dinamicamente (BRASIL, 2018). Na BNCC menciona-se 0
ensino investigativo na area das Ciéncias da Natureza. Ela destaca que a aprendizagem deve

contemplar a investigacao cientifica.

Os processos e praticas de investigacdo merecem também destaque especial nessa
area. Portanto, a dimensdo investigativa das Ciéncias da Natureza deve ser
enfatizada no Ensino Médio, aproximando os estudantes dos procedimentos e
instrumentos de investigacdo, tais como: identificar problemas, formular questes,
identificar informacgdes ou variaveis relevantes, propor e testar hipoteses, elaborar
argumentos e explicagdes, escolher e utilizar instrumentos de medida, planejar e
realizar atividades

experimentais e pesquisas de campo, relatar, avaliar e comunicar conclusdes e
desenvolver a¢des de intervencdo, a partir da analise de dados e informacdes sobre
as tematicas da area. (BRASIL, 2018, p 550)

Em uma de suas competéncias gerais do ensino basico, a BNCC (Educacdo Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio), a palavra investigacdo € empregada de modo a treinar
a curiosidade intelectual através da resolucéo de problemas.

Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das

ciéncias, incluindo a investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginacédo e a
criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipoteses, formular e resolver
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problemas e criar solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das
diferentes areas. (BRASIL, 2018, p.9, grifo nosso)

Fica claro o incentivo da BNCC as propostas de atividades pedagbgicas com
metodologias investigativas. Pesquisadores em Ensino de Ciéncias, ha diversas decadas, ja
sugeriam mudancas na proposta de ensino de modo que o carater investigativo e exploratério
fosse a base para a formacédo do cidad&o critico. O ensino através de propostas investigativas
em sala de aula pode promover a aprendizagem além de conceitos, procedimentos e técnicas.
De acordo com Sasseron e Carvalho (2011) é necessario estimular a participacdo ativa dos
discentes através de seus conhecimentos prévios e a busca de solucGes para suas indagacdes.
Alguns autores defendem o uso de praticas de ensino que aproximam o trabalho dos alunos
com as Ciéncias. Carvalho (2013) relaciona algumas etapas da pesquisa cientifica como:
problematizacdo, atividades exploratorias, sistematizacdo e registros bem como a divulgacédo
do trabalho. Sasseron (2015) coloca o ensino por investigagdo como uma abordagem didatica.
A autora propde as atividades de investigacdo e divulgacdo de um novo conhecimento
relacionado a cultura cientifica.

O papel do professor na figura de mediador do processo de ensino aprendizagem tem
como fungdo agucar os discentes na construgdo de seus novos conhecimentos, assumindo a
postura de “perturbador do ambiente”. Para o professor fica o papel de provocador e mediador
dos questionamentos (DUSCHIL, 1998).

Estimular os alunos a desenvolverem uma postura ativa em seus mecanismos de
aprendizagem e trabalharem na construcao de seus prdprios conhecimentos € essencial para o
método investigativo. Buscando estabelecer um aprendizado real, a formulacdo de
guestionamentos é fundamental para o desejo de aprender (BACHELARD, 1996). Deste
modo, a curiosidade pode favorecer o ensino por meio da investigacdo. Utilizar situacfes
problematizadoras pode contribuir para que os alunos construam seus conhecimentos de
maneira mais sélida e dindmica. Essa proposta concorda com a abordagem em que 0
estudante assume postura participativa, discute, ndo sendo apenas um observador da aula.

Sob essa perspectiva, torna-se importante a aplicacdo de diferentes metodologias que
incentivam o aprimoramento das praticas pedagogicas de modo a favorecer o processo de

ensino aprendizagem.

4.4 ENSINO INVESTIGATIVO NA PROMOCAO DA ALFABETIZACAO CIENTIFICA
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Diante das transformacdes sociais ocorridas nas ultimas décadas, o ensino de ciéncias
também necessitou de mudanc¢as em sua pratica pedagdgica. Antes o trabalho didatico tinha
como principal protagonista o professor que atuava como agente na transmissdo dos
conhecimentos. Atualmente, o processo deve ser direcionado as necessidades  dos discentes
que assumiram o centro do fazer pedagdgico (FRANCO; MUNFORD, 2020). Para atender
a essa demanda, torna-se cada vez mais necessario o emprego de recursos e métodos que
viabilizem a constru¢do do conhecimento pelo aluno de modo que ele assuma de fato esse
papel centralizador.

Deste modo, transformar o ensino de ciéncias tem sido desafiador j& que abandonar as
praticas obsoletas ndo é tdo simples quanto pode parecer. Problematizar esse ensino para que
os estudantes adquiram condicBes para formular hipoteses, experimentar para que eles possam
resolver demandas presentes em seu cotidiano (BRITO; FIREMAN, 2016). Por isso, a
linguagem necessitou de adequacgdo para que o saber cientifico alcangasse o publico leigo. A
ciéncia deve conter comunicacao que capacite os discentes para interpretacdo de suas visoes a
respeito dos conceitos cientificos para ampliar sua cultura, ou seja, a alfabetizacéo cientifica
(CHASSOT, 2003).

Por isso, € necessario que se faca a reorientacdo das praticas pedagogicas para que 0s
discentes sejam capacitados para a apropriacdo e reflexdo dos conceitos cientificos e atuem
como agentes de transformacdo do meio em que vivem. Como resultado desses esforcos,
obtemos a alfabetizacédo cientifica (AC). Segundo Sasseron e Carvalho (2011) o proposito do
ensino de ciéncias é insercdo, descoberta e desenvolvimento das habilidades proprias para a
transformacao social dos alunos baseados em seus saberes cientificos.

Considerando as estratégias metodoldgicas que colaboram para potencializar a AC
temos: o ambiente convidativo a reflexdo, discussdo, analise, formulacdo de hipoteses e
resolucdo de questBes propostas. Obtém-se dai uma atmosfera investigativa que melhora as
habilidades atingindo o ultimo grau do processo que é a alfabetizacéo cientifica
(MIRANDA et al, 2015).

Diante dessa conjuntura, o ensino investigativo € uma metodologia que favorece a AC,
principalmente por inserir 0s estudantes diante de situag0es que necessitam de uma resolucéo,
vinculando as praticas pedagogicas com o saber cientifico. As préaticas elaboradas devem
atender ao objetivo de universalizar o conhecimento com linguagem acessivel ao publico alvo
favorecendo a construcdo dos saberes. Deste modo, 0 ensino investigativo se estabelece por

uma construcdo de conhecimentos orientadas pelo professor que aplica recursos para
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favorecer a resolucéo de problemas pelos discentes, facilitando o entendimento dos conceitos
da ciéncia (SOLINO et al, 2015).

4.5 O PAPEL DO PROFESSOR NO ENSINO INVESTIGATIVO

Por se tratar de uma metodologia onde o aluno é o protagonista do processo, a pratica
investigativa mobiliza a busca por respostas e necessita de um engajamento diferenciado
por parte do professor. Essa centralizacdo no aluno torna ainda mais relevante a figura do
docente como  mediador no desenvolvimento de uma proposta didatica investigativa. Sem
essa postura, dificilmente o professor terd sucesso em sua empreitada por novos horizontes
pedagdgicos como é o0 ensino investigativo. Existem professores que ndo estdo
interessados na diversificacdo de suas praticas pedagdgicas por diferentes motivos, mas ha
também os que desejam, porém, sentem medo.

As atividades investigativas assumem diversas roupagens como: praticas de
laboratério, de campo, experimentos, exercicios tedricos, simuladores computacionais,
pesquisa em banco de dados, leituras entre outras (SA, 2007). Ainda de acordo com este autor
é funcdo do professor elaborar discussdes, planejar a investigacdo dos estudantes, a mediacao
para o levantamento das hipGteses, a intermediacdo com a teoria, o estimulo a
argumentacao e sistematizacio dos conhecimentos (SA, 2007).

Na conducdo da carreira pedagdgica ndo existe formula pronta para enfrentar as
dificuldades de uma sala de aula. No intuito de aprimorar sua préatica didatica, os professores
comumente sdo acometidos pelo inusitado, principalmente se eles se aventuram por caminhos
geradores de incertezas. Justamente a metodologia investigativa é um dos campos que pode
produzir insegurancas diversas nos docentes. Porém, algumas mudancas nas atitudes didaticas
contribuem para minimizar tais insegurancas, promovendo nas situacdes de crise, postura
mais investigativa e menos detentora do saber. Tais mudancas podem ajudar o abandono do
ensino tradicional onde muitos colegas se sentem confortaveis por uma postura mediadora na
construcdo dos conhecimentos de seus estudantes.

A dificuldade em atribuir aspectos investigativos a uma atividade por parte do docente
é uma situacao real. Por isso, € importante que o professor seja capacitado para conduzir tais
adequacdes. Auxiliar os estudantes na constru¢do dos seus conhecimentos, questionar as
hipdteses formuladas por eles e fomentar discussdes. Por sua vez, os alunos também precisam

se adaptar as abordagens mais construtivistas. Porém, os alunos estdo acomodados com
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exercicios confeccionados com respostas prontas e finalizadas e assim, ndao entendem o

proposito das atividades investigativas. De acordo com Almeida (2014):

E importante que o professor saiba estimular a conversacdo e orientar os alunos,
através de novos questionamentos para que juntos construam conhecimento
cientifico acerca do conceito estudado. [...]ao fazer esta intervencdo o professor deve
avaliar o que estd sendo dito pelo aluno para poder encontrar a melhor maneira de
encaminhar a discussao, de forma que o conceito cientifico possa ser aprendido pelo
estudante. Porém as interagdes em uma aula investigativa ocorrem ndo so entre
professor-aluno, mas também entre aluno-aluno e aluno-material didatico.
(ALMEIDA, 2014, p.65)

Deste modo, a metodologia investigativa agrega o conjunto formado pelo professor,
pelo aluno, pela necessidade de adequacdo de uma atividade aplicada que ndo tenha aspectos
investigativos, pela conducdo destas atividades pelo docente bem como a sua postura
mediadora na construcdo dos conhecimentos pelos estudantes para que, de fato, possamos

utilizar a prética investigativa com propriedade e seguranca nas salas de aulas.

4.6 O ENSINO INVESTIGATIVO NOS LIVROS DIDATICOS

O Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) foi uma iniciativa proposta pelo
Ministério da Educacédo e Cultura, a partir de 1996, que instituiu um mecanismo de avaliacédo
com objetivo de assegurar a qualidade dos livros fornecidos pelas editoras e enviados para as
escolas publicas, almejando maior rigor na composicdo dos contetdos (BRASIL, 2009).
Mesmo ap0s sua aprovagdo o PNLD apontou a presenca de deficiéncias nos livros didaticos
gue incentivam a memorizacdo dos saberes e rasa compreensdo dos contetdos (Vasconcelos e
Souto, (2003).

Atualmente, alunos e professores estdo inseridos num contexto de amplo acesso aos
saberes cientificos e ndo cientificos por meio da internet. Os livros didaticos sdo um dos
instrumentos pedagOgicos mais antigos e tem seu papel nos mecanismos de ensino
aprendizagem. Porém, a auséncia de tempo para um planejamento adequado  das aulas e as
precarias condi¢cOes de trabalho tem colaborado para que a sistematizacdo dos conhecimentos
presentes nas midias e nos livros sejam apenas repassados para os estudantes. O livro
didatico, porém, ainda é um material que continua sendo disponibilizado pelo governo federal

para as escolas através de escolhas feitas pela prépria equipe docente das disciplinas.
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Uma pequena andlise de alguns exemplares de livros didaticos permitiu a verificacéo
da ocorréncia de atividades investigativas e se as abordagens despertam o interesse dos
discentes e facilitam a compreensdo dos saberes cientificos. Em alguns titulos constatou-se
atividades praticas e muitas questes com propostas bem elaboradas. O estudo de caso
também aparece em algumas se¢des bem como investigagdes para solucionar problemas
apresentados, porém, algumas delas ndo partiam de um problema inicial. Desse modo,
constatou-se que, mesmo com esses esforgos, o conteudo presentes nos titulos verificados,
ndo incentiva os estudantes a elaborarem suas hipoteses, etapa fundamental do método
investigativo. Gil-Pérez e Castro (1996) reforcam a importancia da formulacdo de hipéteses
no ensino investigativo, elencando como item fundamental para resolver problemas,
considerando a situacdo e o conhecimento prévio dos estudantes.

Para se promover um ensino de Ciéncias eficiente, a atividade investigativa é um
recurso importante. De acordo com Azevedo (2004) para resolver um problema, o aluno deve
ser 0 agente da sua aprendizagem:

(...) diante de um problema colocado pelo professor, o aluno deve refletir, buscar
explicagBes e participar com mais ou menos intensidade (dependendo da atividade
proposta e de seus objetivos) das etapas de um processo que leve a resolucdo do
problema proposto, enquanto o professor muda sua postura, deixando de agir como
transmissor do conhecimento, passando a agir como um guia. (AZEVEDO, 2004, p.
21-22).

A autora destaca o comportamento de aluno e professor que também pode ser
estimulado pelos livros didaticos quando estes tratam 0S assuntos de maneira
contextualizada e curiosa de modo que os estudantes sejam estimulados na resolucdo de
desafios, promovendo seu engajamento na construcdo dos seus conhecimentos. Entdo, é
fundamental que o material contenha instrucGes bem elaboradas para que os docentes atuem
como mediadores do processo de ensino aprendizagem dos saberes cientificos. Deste modo,
foi considerado também as atividades que estimulam resolugdo de problemas mediante
reflex6es. Em algumas delas, além da problematizagdo, as questdes desafiam o aluno a propor
explicacOes para elas, fato que s6 é permitido se os estudantes refletirem de modo intenso
sobre 0s conceitos sistematizados dentro do contetido abordado.

Nesta pequena analise dos livros didaticos, a tematica da alimentacdo aparece com
bastante frequéncia nas cole¢Bes. Chaves e Santos (2018) consideram o tema da alimentagédo
nos livros didaticos de Biologia do 1° ano do Ensino Médio, significativa e abrangente,

abordando de forma eficiente os conteidos mesmo contendo falhas como auséncia de outras
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fontes de leitura. J& os estudos realizados nos livros didaticos indicados pelo Ministério da
Educagdo (MEC) por Teixeira, Sigulem e Correia (2011), dizem que, ainda que a tematica da
alimentacéo esteja contida nestes materiais, 0s conteudos séo ineficientes para desenvolver os
habitos de uma boa nutricéo.

Diante de toda a contextualizacdo englobando a inser¢do do ensino investigativo nos
livros didaticos e ainda a abordagem da alimentacdo, destacamos a importancia da confeccao
de novos materiais que agregam o metodo investigativo com o tema dos alimentos com o
objetivo de oferecer mais um recurso diversificado para ser utilizado em sala de aula. Assim,

favorecemos a formacéo de cidadéos reflexivos, autbnomos e proativos.

4.7 O USO DE CARTILHA NO ENSINO DE BIOLOGIA.

Uma das formas de se incentivar o interesse dos alunos pelo contetdo a ser trabalhado
€ 0 emprego de materiais alternativos para uso em sala de aula. A Popularizacdo da Ciéncia é
uma estratégia que transpde a linguagem cientifica para o publico leigo, tornando-a de facil
compreensdo (BUENO, 2010)

O tema da alimentacdo é abundante e dindmico, ainda mais quando se trata de assunto
que envolve o corpo, salude e qualidade de vida. A cartilha pode ser empregada para
incentivar o engajamento dos discentes nos diferentes temas abordados em sala de aula. De
acordo com Collares (2011), o conteudo da cartilha reproduz o meio social e atua como meio
de comunicacdo. Esse recurso é um excelente material para divulgar conhecimentos com um
carater menos formal e mais proximo a realidade dos alunos. Segundo Almeida (2017) é
importante 0 emprego das cores, imagens, ao conteldo da escrita e até o papel para
impressdo. Assim destaca-se o carater paradidatico do material elaborado pois sua abordagem

deve realizar a divulgacdo do conhecimento cientifico direcionada para o publico leigo.



33

5- METODOLOGIA

5.1 CARACTERISTICAS DA PESQUISA

Para a confeccdo desta pesquisa, escolheu-se a abordagem qualitativa sendo a mesma
também empregada na analise dos dados e quantitativa quando se utilizou a apresentacdo das
respostas no formato de graficos. As praticas de abordagem qualitativa, de acordo com
Denzin e Lincoln (2006), evidenciam que o0s estudiosos investigam cenarios atuais,
entendendo e interpretando os fenbmenos que 0s sujeitos os interpretam. Ja 0 método
quantitativo é empregado para medir hébitos, reacdes, opinides de um publico escolhido,
sendo utilizado por meio de estatistica (SANTOS; MANZATO, 2012). A metodologia
estatistica pode ser aplicada tanto na analise qualitativa quanto a quantitativa empregam a
rotulagem e codificacdo do universo dos dados a fim de se reconhecer diferencas e
semelhancas do objeto de estudo.

Por conter carater textual e numérico, os dados coletados foram submetidos ao método
quali-quantitativo ou misto cujo objetivo € mesclar a abordagem qualitativa e os resultados
estatisticos. A expressdo “método misto” foi definido por Creswell (2011, p. 391) como:
“procedimento de coleta, andlise e combinacdo de técnicas quantitativas e qualitativas em um
mesmo desenho de pesquisa.” Deste modo, utilizou-se a abordagem qualitativa para avaliar a
importancia das atividades no processo de ensino aprendizagem sobre alimentagédo balanceada
e se houve engajamento dos estudantes acerca da tematica desenvolvida. O método qualitativo
possibilita também avaliar se a cartilha aplicou a contextualizagdo com o cotidiano dos

estudantes e 0 método quantitativo foi empregado para quantificar esses resultados.

5.2 TIPO DE PESQUISA

Este estudo foi desenvolvido com a metodologia da pesquisa exploratdria ja que, no
primeiro momento, recolheu informagdes sobre o assunto abordado através de um

questionario contido no anexo desta dissertacdo que foi elaborado pela pesquisadora. Segundo
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Gil (2008, p.27) “O objetivo da pesquisa exploratoria é oferecer visdo geral e aproximada de
um determinado tema.” O questionario contém cinco perguntas objetivas, possuindo também
alternativas onde os estudantes puderam dissertar a respeito do assunto abordado. O desenho
do estudo foi uma investigacdo fenologica de cunho social-construtivo, fundamentado num
estudo qualitativo de corte longitudinal. Esta pesquisa foi desenvolvida num espaco escolar
com o objetivo de realizar uma investigagdo mais extensa em relagao a aprendizagem de

um grupo de estudantes a respeito do conteido contido na cartilha.

5.3 COLETA DE DADOS

Uma fase indispensavel deste estudo que apresentamos é a coleta de dados. Para Silva
et al. (2016) esta etapa € uma das mais importantes, pois, serd com ela que o pesquisador ird
obter dados singulares para o desenrolar da sua pesquisa. Existem diversas técnicas para a
coleta de dados e esta pesquisa utilizou o recurso do questionrio. Segundo Gil (2008, p. 121),
a definicdo de questiondrio ¢ “técnica de investigacdo composta por questdes que sao
submetidas a pessoas, com o0 proposito de obter informacgdes sobre conhecimentos,
sentimentos, valores, interesses, expectativas”. Ja outros autores destacam as vantagens desta
técnica. De acordo com Marconi e Lakatos (2003) esta técnica economiza tempo, obtém-se
um maior nimero de dados e pode ser aplicado em diversos locais no estudo. O modo

andnimo de expor suas respostas garante mais seguranga aos participantes.

5.4 ASPECTOS ETICOS.

Esse projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(HUCFF/UFRJ) com 0 CAAE 53470221.7.0000.5257 e Numero do Parecer 5.312.852 -
(Anexo 1). Participaram da pesquisa 27 alunos do 1° ano do Ensino Médio na modalidade
integral do Colégio Estadual Jornalista Rodolfo Fernandes localizado no bairro da Pavuna no
Rio de Janeiro — RJ. Para participarem da pesquisa os alunos assinaram pessoalmente o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) com idades entre 18 e 23 anos.

5.5 ESTRUTURA DA CARTILHA.

Para a confeccdo da cartilha foram desenvolvidas pesquisas relacionadas ao tema da

alimentacdo balanceada com énfase na obesidade em livros de autores especializados, na
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internet em sites como Google académico e periodicos online no portal da CAPES e de
institui¢des de nivel superior.

Feita a compilacéo da bibliografia a estrutura da cartilha foi elaborada com elementos
pré textuais como capa, folha de rosto e sumario. No primeiro momento, a cartilha foi
construida utilizando o Canva que é uma plataforma de design grafico que permite a criacéo
de gréaficos de midia social, apresentacdo, infogréaficos, pdsteres e outros conteudos visuais.
Posteriormente, utilizou-se os recursos do Microsoft Office Power Point® por ser mais rapido
e eficiente, produzindo material de excelente qualidade visual.

Os elementos textuais estdo distribuidos em seis se¢des: atividade prévia e questdes
investigativas 1 a 5, onde sdo descritas cada etapa do roteiro que serd com os alunos
organizados em grupos de trabalho. Procurou-se descrever cada se¢do de forma clara e
objetiva de modo que a compreensdo das etapas sugeridas ndo fosse comprometida no
momento da leitura.

O contetdo foi organizado com linguagem apropriada ao publico alvo. Para isso, a
linguagem das cartilhas deve possuir facil compreensdo ao nivel dos leitores e conter também
termos técnicos. Marties, Steffler e Santos (2011) afirmam que a aparéncia aplicada as

cartilhas deve possibilitar o entendimento do tema através das ilustraces.

5.6 APLICACAO DO PRODUTO DIDATICO

O trabalho envolveu a elaboracdo e a aplicacdo de uma cartilha com uma sequéncia de
atividades com caréater investigativo que aborda o contetido da alimentacdo balanceada e um
recorte com o tema da obesidade. A pergunta escolhida para a pesquisa foi: Como podemos
adequar nossa alimentacédo diaria a uma nutricdo balanceada? O instrumento utilizado para o
registro e elaboracdo dos dados foi um questionario contendo cinco perguntas abertas (Anexo
2) aplicados antes e ap0s a execucao das atividades contidas na cartilha.

A cartilha foi aplicada e os dados foram coletados no dia 2 de junho de 2022 para
alunos do 1° ano do Ensino Médio na modalidade integral com idade acima de 18 anos
totalizando 27 estudantes. As trés primeiras etapas foram desenvolvidas no turno da manha e
as trés etapas finais no turno da tarde. Apds a aplicacdo do questionario contendo cinco
perguntas abertas, os alunos produziram um texto a respeito do seu entendimento sobre o
tema da alimentag&o balanceada, resolveram questdes com alternativas verdadeiras ou falsas e

responderam a duas perguntas objetivas sobre alimentacdo cotidiana. O objetivo desta etapa
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foi levantar os conhecimentos prévios dos alunos sobre alimentagdo balanceada e promover a

contextualizagdo dos mesmos.

5.6.1 ETAPA1

O tempo utilizado nesta etapa foram dois tempos de 50 minutos cada. Nela, foi
apresentada a Questdo Investigativa n° 1: Obesidade. As perguntas desta etapa foram: Por
que as pessoas engordam? Por que a obesidade é preocupante? Os alunos elaboraram suas
hipdteses a fim de responder as questdes propostas. O objetivo desta etapa foi conhecer as
causas alimentares da obesidade. Em seguida foi exibido o video intitulado: “Indéstria da

Obesidade” (https://www.youtube.com/watch?v=F67Xp56rVgQ) com duracdo de 30 minutos

(Figura 4). O documentario mostra as estratégias das industrias para atrair a populacdo de
baixa renda ao consumo de ultra processados como biscoitos, refrigerantes, temperos prontos
— produtos com alta quantidade de aglcar e sal e que acabam por substituir a comida
tradicional e rica em nutrientes. O documentario alemao, filmado no Brasil e no Quénia,
apresenta ainda depoimentos como do professor Carlos Monteiro, coordenador cientifico do
Nucleo de Pesquisas Epidemioldgicas em Nutricdo e Saude da Universidade de Sdo Paulo

NUPENS/USP e membro da Alianca pela Alimentacdo Adequada e Saudavel.

Figura 4 Exibicdo do documentario Industria da Obesidade para alunos do 1° ano do Ensino Médio.

Fonte: Elaboracdo da autora.


https://www.youtube.com/watch?v=F67Xp56rVgQ
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Em seguida os alunos fizeram a leitura do texto da Atividade 1
https://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/obesidade-infantil.ntm. Ao final da exibi¢ao

do documentério e leitura do texto, os alunos fizeram a discussdo em conjunto do tema
abordado no filme e no texto baseado nas seguintes proposi¢@es: Quais 0s erros mais comuns
relacionados a alimentacdo balanceada? A partir das discussdes, os alunos confeccionaram,
organizados em grupos, Nuvens de Palavras (Figura 5) com as impressOes geradas pelo
documentério e leitura do texto. O site sugerido para a construcdo da nuvem foi:

https://infogram.com/pt/criar/nuvem-de-palavra

Nuvem de Palavras é um recurso grafico, que podemos explorar com aplicativos na
internet, para descrever os termos mais frequentes de um determinado texto/contexto. Quanto
mais a palavra é utilizada, mais chamativa é a representacdo dessa palavrano grafico. A
Nuvem pode ser construida utilizando o laboratério de informatica, através de aplicativos
instalados nos celulares dos préprios alunos ou até mesmo com quadro branco e piloto de
modo colaborativo.

Figura 5 Construcéo da nuvem de palavras.

Fonte: Elaboracéo da autora.

Apesar dos recursos disponiveis como internet e sites especializados na construcao das
Nuvens de Palavras, os estudantes optaram por utilizar o Word (Figura 6) e elaborar esta

atividade de forma colaborativa.


https://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/obesidade-infantil.htm
https://infogram.com/pt/criar/nuvem-de-palavra
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Figura 6 Nuvem de palavras colaborativa utilizando o word. As cores semelhantes entre as palavras indicam relagdo comum.

desnutricdo
Emocional
® Cardiovasculares
Alimentaranorexia

poucos 2 § obesidade
inseguranca gdoencas
industria.® dependéncia
misérial Alimento
subemprego _2 Empresas’

Fonte: Elaboragéo da autora.

Em seguida a professora sistematizou os conhecimentos sobre Obesidade através de
uma aula dialogica onde foi apresentado o conceito de Peso Saudavel. Neste momento, foi
solicitado que os discentes aplicassem o célculo do indice de Massa Corporal (Figura 7) deles
préprios de forma individual e andnima, comparando com a tabela de IMC e determinando

sua classificagéo.

Figura 7 Célculo do indice de massa corporal dos estudantes.

Fonte: Elaboracéo da autora.

Ao final desta etapa os alunos retornaram a Questéo Investigativa n°® 1 e responderam

novamente as seguintes indagacdes: VVocé sabe 0 que é obesidade? Considera uma doenca?
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Ela s6 ocorre nos adultos? Por que a obesidade é preocupante? Eles irdo analisar e reformular

suas respostas com base nos novos conhecimentos construidos durante a etapa 1.

5.6.2 ETAPA?2

Foram gastos nesta etapa dois tempos de 50 minutos cada. Nela foi apresentada a
Questdo Investigativa n® 2: Piramide Alimentar com as seguintes perguntas: Vocé considera
gue sua alimentagdo contém bons nutrientes? O que significa a expressdao “grupos
alimentares”? O objetivo desta etapa foi indicar os grupos alimentares presentes na
alimentacdo cotidiana. Foi apresentada uma situagdo do cotidiano de uma menina em que,
durante um almogo em familia desenvolve algumas indagacBes sobre os hébitos
alimentares de seus familiares como: O prato da tia contém todos os grupos alimentares? Sera
que o cardapio escolhido pela avo é rico em nutrientes? A prima que s6 comeu salada fez uma
boa escolha? Seria o prato ideal? Como seria seu prato se estivesse no almogo da avo? O que
devemos comer para manter a satde do corpo? A partir desta situacdo problema, os discentes
realizaram uma discussao com seus colegas sobre as dividas da menina sobre o cardapio do
almogo. Na Atividade 2, 4 grupos fizeram a leitura dos textos ‘“Nutrientes”

https://www.todamateria.com.br/nutrientes/ e “O que sdo calorias?”

https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/quimica/o-que-e-caloria.htm. Em seguida, cada grupo

indicou em uma tabela cada um dos alimentos presentes no almoco da avd seus respectivos
grupos alimentares: a) Grupo 1: alimentos construtores b) Grupo 2: alimentos energéticos c)
Grupo 3: alimentos reguladores d) Grupo 4: alimentos caldricos. Ainda de acordo com a
leitura dos textos, os estudantes construiram uma piramide alimentar com o cardapio da avo,

indicando seus grupos alimentares (Figura 8).

Figura 8 Construcéo da pirdmide alimentar e tabela dos nutrientes.



https://www.todamateria.com.br/nutrientes/
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/quimica/o-que-e-caloria.htm
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Fonte: elaboracdo da autora.

Em seguida, a professora sistematizou os conhecimentos em uma aula dialdgica sobre
Nutrientes apresentando a Piramide Alimentar Brasileira. Para finalizar esta etapa os discentes
retornaram a Questdo Investigativa n® 2 VVocé considera que sua alimentacdo contém bons
nutrientes? O que significa a expressdo “grupos alimentares?” Eles reformularam suas
respostas e compararam a pirdmide construida com o cardapio da avé com a Piramide

Alimentar Brasileira.

5.6.3 ETAPA3

Foram gastos dois tempos de 50 minutos cada. Nesta etapa 3 sera apresentada a
Questdo Investigativa n° 3: O Marketing das Cores com as seguintes perguntas: Serd que a
ilustracdo da comida pode estimular o apetite? As cores utilizadas na divulgacdo de um prato,
pode desencadear a fome? O objetivo desta etapa € indicar como as cores sdo utilizadas na
divulgacdo de pratos, decoracdo das mesas de restaurantes e layouts de cardapios e ambientes.
Os alunos pensaram sobre uma nova situacdo problema envolvendo as vendas de um
restaurante herdado por um parente que esta iniciando no ramo de comida. Eles deverdo
propor alternativas que possibilitem o aumento das vendas ja que o negdcio é o Unico do
bairro com pouca saida dos pratos (Figura 9). Como proposta da Atividade 3, os discentes
fardo a leitura da reportagem disponivel em https://cidadeverde.com/noticias/305528/entenda-

como-as-cores-influenciam-na-alimentacao. Para nortear a atividade os alunos responderao as

seguintes indagacdes: Se o restaurante do Enrico serve comida de boa qualidade e tem bom
atendimento, ele poderia investir na melhoria do layout do seu espago? Que cores vocé
poderia sugerir para que ele estimulasse o apetite dos clientes? Investir no visual do cardapio
e na disposicdo de mesas e cadeiras poderia tornar o ambiente mais convidativo? Como? As

discussdes serdo realizadas em conjuntos com a turma e anotadas para consulta posterior.


https://cidadeverde.com/noticias/305528/entenda-como-as-cores-influenciam-na-alimentacao
https://cidadeverde.com/noticias/305528/entenda-como-as-cores-influenciam-na-alimentacao
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Figura 9 Elaboracdo de estratégias para o restaurante do personagem

Fonte: Elaboragdo da autora.

Em seguida, a professora desenvolveu uma aula dialégica sobre O Marketing das
Cores apresentando os fatores que interferem na interpretacao das cores. Finalmente os alunos
retornaram a Questdo Investigativa n°® 3: Sera que a ilustragdo da comida pode estimular o
apetite? As cores utilizadas na divulgacdo de um prato, pode desencadear a fome? Eles
fizeram a reformulacdo das solu¢des propostas no inicio da atividade com as desenvolvidas no

final para resolver as dificuldades do restaurante do personagem da historia.

5.6.4ETAPA 4

Foram gastos dois tempos de 50 minutos cada. Nesta etapa 4 foi apresentada a
Questdo Investigativa n° 4: Disturbios Alimentares com as seguintes perguntas: O que séo
nutrientes? Por que precisamos deles? E importante saber o que contém cada alimento? O
objetivo desta atividade foi identificar a importancia dos nutrientes na alimentacéo diaria. A
contextualizagdo foi desenvolvida a partir da histéria de uma jovem que vivencia conflitos
com seu corpo e sua alimentacdo. Em seguida, eles responderam as seguintes indagac6es: O
que pode ter influenciado o ganho de peso de Luna durante a pandemia? O que a Luna
poderia fazer para reduzir o seu peso? E possivel estar acima do peso e ainda assim
desnutrido? Os discentes anotaram suas respostas. Os alunos escolheram alimentos mais
apropriados para manter o organismo da Drica mais saudavel. As discussdes foram realizadas

em conjunto com a turma e anotadas para futura consulta. Na Atividade 4 (Figura 10 e 11)) os
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discentes elaboraram cardépios sugestivos das principais refeicdes diarias (café da manha,

almoco, lanche e jantar) indicadas para a personagem baseados em fontes para consultas

disponiveis

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia alimentar populacao brasileira 2ed.pdf

Figura 10 Consulta ao Guia Alimentar da Populacéo Brasileira

Fonte: Elaboragéo da autora.

Figura 11 Cardapios sugeridos pelos estudantes.
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Fonte: Elaboracdo da autora
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
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Em seguida a professora realizou uma aula dialégica sobre os Distirbios Alimentares
e foi discutida a composi¢do do prato ideal. No momento final, os alunos retornaram a
Questdo Investigativa n°® 4 O que sdo nutrientes? Por que precisamos deles? E importante
saber 0 que contém cada alimento? Os discentes fizeram a comparacdo dos seus cardapios

elaborados com o prato ideal visto em aula e fizeram os devidos ajustes.

5.6.5 ETAPAS

Na quinta etapa com duracao de dois tempos de 50 minutos cada, foi desenvolvida a
Questdo Investigativa n° 5 Para que serve a tabela nutricional das embalagens dos alimentos?
E importante conhecer o valor energético dos alimentos por que? O objetivo foi indicar a
guantidade de calorias presentes nas embalagens dos alimentos. Os alunos discutiram a
histéria de uma personagem que sonha em ser modelo, mas adquiriu mais peso durante a
pandemia. Eles debateram sobre o periodo pandémico e as mudancas de habitos alimentares
nas populagdes anotando suas primeiras conclusdes. Na Atividade 5 os discentes assistiram ao
video “Calorias e longevidade — Dicas de Sadde disponivel no link

https://drauziovarella.uol.com.br/videos/calorias-e-longevidade-dicas-de-saude (Figura 12). O

video com duracdo de 1:37 estabelece que as calorias ingeridas e a longevidade sdo
inversamente proporcionais. Também discutiram o texto “Como as calorias viram gordura no

corpo disponivel em  https://super.abril.com.br/mundo-estranho/como-as-calorias-viram-

gordura-no-corpol/.

Figura 12 Exibicao do video Calorias e Longevidade. Dicas de Salde.

Fonte: elaboracdo da autora


https://drauziovarella.uol.com.br/videos/calorias-e-longevidade-dicas-de-saude
https://super.abril.com.br/mundo-estranho/como-as-calorias-viram-gordura-no-corpo/
https://super.abril.com.br/mundo-estranho/como-as-calorias-viram-gordura-no-corpo/
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Em seguida, analisaram a tabela de informacdo nutricional dos rétulos (Figura 13)
fornecidos por eles mesmos e da cozinha da escola e calcularam a quantidade de calorias
presente em cada alimento através da proporcdo: valores dos carboidratos (em gramas)
multiplicado por 4 calorias, valores das proteinas (em gramas) multiplicado por 4 calorias e
quantidade de gorduras (em gramas) multiplicado por 9 calorias preenchendo a tabela
indicativa com os valores totais.

Figura 13 Contagem de calorias dos rétulos dos alimentos.

Fonte: Elaboragéo da autora

Posteriormente a professora desenvolveu uma aula dialégica com os conceitos de
Caloria, Valor Energético dos Alimentos e Leitura dos rétulos, comparando com o valor das
calorias de consumo diario recomendados pela Organizacdo Mundial da Saude que é de,
aproximadamente, 2.500 kcal e a Taxa Metabdlica Basal (quantidade de energia que o

organismo precisa para manter seu funcionamento). Também foi apresentando os demais itens
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contidos nas tabelas de informacg6es nutricionais das embalagens, conduzindo as discussoes
coletivas entre os discentes.

Entdo, os alunos retornaram a Questdo Investigativa n°® 5 Para que serve a tabela
nutricional? E importante conhecer o valor energético dos alimentos por que? Das
embalagens de alimentos que vocé separou, havia maior quantidade de alimentos mais ou
menos caloricos? Entdo, fizeram a anélise e reformulagdo das respostas com discussdo em
grupo das conclusdes finais desta Ultima etapa da sequéncia. Para finalizar a cartilha, os
alunos elaboraram um texto sobre os novos conhecimentos construidos ao final das etapas e
retornaram a pergunta da pesquisa que foi: Como podemos adequar nossa alimentacao diaria a
uma nutricdo balanceada? Eles compararam suas respostas iniciais com as elaboradas no final

das atividades.

5.7 ANALISE DOS DADOS

Dentre as variadas formas de se analisar os dados, a categorizacdo € o tipo mais
comum. De acordo com Gomes (2004. p. 70) “A palavra categoria, em geral, se refere a um
conceito que abrange elementos ou aspectos com caracteristicas comuns ou que se relacionam
entre si. Essa palavra est4 ligada a ideia de classe ou série”. Na pesquisa, as categorias servem
suporte organizacional e classificatério das respostas encontradas pelos instrumentos de
coletas de dados escolhidos. Foi utilizado a comparagdo de graficos gerados pelos formularios
aplicados e fragmentos de textos sob a Otica da analise do discurso. Os métodos empregados
tém como objetivo facilitar a compreensédo, tornando o trabalho mais acessivel e de facil

compreens&o.
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6- RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 ETAPAS DA CONSTRUCAO DA CARTILHA

Para definir o conteudo da cartilha, o0 método utilizado foi uma pesquisa bibliogréfica
envolvendo a tematica dos alimentos, obesidade, pirdmide alimentar, influéncia das cores no
apetite, nutrientes, distarbios alimentares, prato ideal e tabela de informac&o nutricional das
embalagens. Tomou-se o cuidado de fazer esta busca em sites confidveis e com rigor
cientifico. Por isso, a pesquisa foi realizada por meio da internet em sites contidos no Google
académico e no portal da CAPES. A versdo final da cartilha foi desenvolvida com o auxilio
do Microsoft Office Power Point® em tamanho widescreen (16:9), fonte Times New Roman,
tamanho de 11 a 40.

A presente versdo da cartilha contém 49 paginas com capa (figura 14), secGes de

apresentacdes direcionadas a professores e alunos.
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Figura 14 Capa da cartilha.

Proposta Didstica-
- Alimentac¢ao Disiria

- Patricia da SIIVQ Batista

Fonte: elaboragdo da autora

Também possui um indice (figura 15) que guia o leitor para encontrar cada um dos
assuntos.

Figura 15 indice da cartilha

Indice Péagina

Aula I Atividade prévia e 6
Questao INVESTIZAtIVA 1 ..ooveiiiiieieeeiieeieii et 9
QUuEStA0 INVESTIZAIVA 2 ..eeevvievievieeierierieiiereeeeeeeeee s eeresesasesaessesaees 16
Questaoinvestisativadi e 24
QueSta0 INVESLIZAIVA 4 ...ooovvievieiieiietietieiieiieeeeeeeee et aenaenaens 29
Questao INVESLIZAtIVA S5 ..oeiiieiieiieiieiieiieiieiieiietcit et 36
Avaliando: 0 aprendizad0 . . couseieisieemvinisiiasiurainrnaseasnismasaisres 43
AtVIAAdE DOTIUS ...vveiiiiiieieeieseeeeii ettt 45
RETEIENCIAS ..ottt 49

Fonte: elaboracdo da autora

As fontes de pesquisas consultadas foram utilizadas na elabora¢do dos topicos da

cartilha sendo produzidas em formato ilustrativo e didatico. Segundo Rabelo et al (2015)
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tornar algumas temaéticas mais atrativas através da formulacdo de cartilhas pode integrar o
conhecimento cientifico com divulgacgdo de novos saberes para a sociedade em geral.

A primeira secdo contém o que se chamou de Aula 1: Atividade prévia. Ela possui um
questionario com 5 perguntas abertas, producdo textual sobre alimentacdo balanceada e
questdes com verdadeiro ou falso e perguntas objetivas sobre alimentacdo cotidiana. Neste
primeiro momento, os estudantes discutiram coletivamente suas respostas e anotaram suas

conclusdes iniciais para verificacdo futura.

Figura 16 Frases elaboradas para a indicacéo de verdadeiro e falso.

3- Coloque V se a informacao for verdadeira e F se for falsa.

( ) Para o bom funcionamento do organismo € necessario manter uma boa
alimentagao.

( ) Para ter satide é preciso comer muito.
( ) Sé preciso comer quando sentir fome.

( ) As refeigdes devem ser variadas com por¢des adequadas para a manutengao
do corpo.

Fonte: elaboracdo da autora

Figura 17 Perguntas discursivas.

4- Leia as seguintes frases:

— Marcos comeu bife, salada, arroz, feijao, uma maga e tomou suco de
laranja.

— Rita comeu macarrio e bebeu refrigerante.

— Paulo comeu bastante salada, ovo e bebeu um copo de agua com gas

a) Pergunta-se: Quem fez uma refei¢ao mais balanceada? Por que?

b) O que vocé entende por refeigdo balanceada. Discuta suas ideias com
seus colegas e anote as conclusdes iniciais
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Fonte: elaboracdo da autora

Para trabalhar os conteudos de forma contextualizada é necessario reunir 0s
conhecimentos prévios dos alunos. Esses conhecimentos facilitam a aquisicdo de novas
ideias que podem ser aplicadas a anélise dos conjuntos das novas experiéncias e servem como
ponto de partida para a construcdo de novos conhecimentos (PIVATTO, 2014). O grande
desafio para o professor em sala de aula é promover a aprendizagem significativa. Isto sO é
possivel quando os estudantes sdo capazes de acolher novas ideias e fundamentar de modo a
estabelecer uma interacdo entre aquilo que eles ja sabem com o que se acabou de conhecer. A
teoria da aprendizagem significativa € um fator essencial e importante na organizacdo do
ensino que propde o conhecimento prévio como referéncia (PIVATTO, 2014).

As sec¢des seguintes foram divididas em 5 partes contendo uma questdo investigativa
com um tema especifico ligado a alimentacdo. A questdo investigativa 1 aborda o tema da
obesidade. Essa primeira tematica foi escolhida por ser muito comum nas populacdes e tém
surgido cada vez mais precocemente, podendo ser observada pela prépria pessoa e também
possui carater alimentar. Para iniciar as discussGes escolheu-se exibir o documentario
“Industria da obesidade”. O objetivo desta exibicao foi incentivar os alunos a debaterem sobre
as principais influéncias das industrias alimenticias na alimentacdo do cotidiano em diferentes
populacdes. Seguindo a sequéncia de atividades, definiu-se a se¢do de aprofundamento dos
conhecimentos onde os discentes foram incentivados a construirem uma nuvem de palavras a
partir das ideias geradas pela exibicdo do filme e leitura de um texto ligado a tematica da
obesidade. Seguindo a sequéncia temos a secdo de sistematizacdo do conhecimento. Nela
foram organizados os conceitos de forma metodoldgica com intuito de gerar a reflexdo dos
temas estudados. Na sistematizacdo do conhecimento sobre obesidade foi elaborada uma
atividade prética (figura 18) onde os alunos verificardo seus pesos corporais e alturas
utilizando balanga e fita métrica fixada na parede.
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Figura 18 Peso ideal e indice de massa corporal

PESO SAUDAVEL

P

D O peso sauddvel ¢ aquele que reduz o risco de doengas como diabetes em criancas e adultos ou distirbios alimentares como
a anorexia e bulimia, comuns no periodo da adolescéncia. Doencas do coracdo e caréncias nutricionais também podem ser
prevenidas com a manutengdo do ponteiro da balanga em nivel adequado. O peso varia de pessoa para pessoa e deve ser
compativel com a altura e idade do individuo. Para isso, utiliza-se o Indice de Massa Corporal (IMC) que se refere a um
padrdo de medida que avalia o grau de obesidade calculado pela formula:

IMC = peso (kg) / (altura em metros)?
IMC=7?

i IMC CLASSIFICACAQ 1- Faga o célculo do seu IMC ¢ descubra sua classificacao
de acordo com a tabela ao lado.

<185 Peso Baixo

IMC = kg) : (m)

25,0-29,9 Sobrepeso

30,0 - 349 Obesidade (Grau I) MC =
Classificacdo:

quive/2753. ims

Fonte: elaboracdo da autora

O objetivo desta aula préatica foi instrumentalizar os alunos para identificar possiveis
condigdes de sobrepeso ou obesidade e ainda se eles estdo no peso ideal de acordo com a
tabela de indice de massa corporal. Pressupde-se que o0s discentes ja sabem que 0 peso
corporal esta relacionado com quadros de desnutricao, sobrepeso ou obesidade conforme seus
conhecimentos prévios sobre o tema. Porém, muitas vezes o professor consegue fazer com
que os alunos tragam esses conhecimentos, mas ndo consegue estabelecer uma articulagéo
com o conteudo trabalhado em sala de aula. O uso do gque o estudante ja sabe ligado ao tema
da aula ainda € um empecilho para o desenvolvimento de recursos bem sucedidos no ensino
de Ciéncias (SOBRAL; TEIXEIRA, 2007). O professor deve utilizar os conhecimentos
prévios dos discentes como marco inicial para o estabelecer mecanismos de mudanca
conceitual nos alunos para que eles reflitam sobre seus conhecimentos cotidianos (PIVATTO,
2014).

Na questdo investigativa n°® 2 foi apresentado aos alunos a historia de uma menina
ficticia chamada Duda que, durante um almocgo de domingo em familia, comecgou a questionar
0 comportamento alimentar de alguns familiares pela maneira curiosa em que eles montavam

seus pratos (figura 19).
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Figura 19 Histéria ficticia da personagem Duda.

Almogo de domingo em familia.

Duda foi almogar na casa da sua avd que caprichou no cardapio. Tinha muita variedade
de alimentos e pratos deliciosos: carne assada, salada de batatas, legumes grelhados, macarrao
com queijo, arroz, feijao e apetitosas sobremesas.

A menina observava como seus familiares serviam seus pratos. Uma tia colocou arroz,
salada e uma por¢do de carne. Sua avod, bastante feijao e arroz. Uma de suas primas colocou
apenas salada.

Analisando os pratos, Duda ficou na diivida sobre como montar o seu. Discuta com seus
colegas como a menina poderia servir o seu prato.

Fonte: elaboracdo da autora

Trabalhar os contetdos de forma contextualizada favorece a produgdo de argumentos
sobre as caracteristicas e motivos de algo acontecer. Os moldes tradicionais ainda estdo
presentes no ensino de biologia. A respeito disso, Silva (2013. p. 5), afirma que “as grandes
dificuldades dos alunos em assimilar os conteidos de Biologia é o reflexo de um ensino
caracterizado pela falta de contextualizagdo dos conhecimentos dessa disciplina”. A
contextualizagdo torna-se importante para 0S mecanismos de ensino aprendizagem por dar
significado aos saberes ligados ao cotidiano dos estudantes.

A fim de se discutir a postura dos familiares durante o almoco da avé da Duda, foram
elaboradas algumas perguntas para ajudar a menina. As perguntas formuladas estdo contidas
na figura 20.
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Figura 20 Perguntas da personagem.

Discuta com seus colegas e anote suas respostas.

A prima que sO
comeu salada,
fez uma boa
escolha? Seria
o prato ideal?

Sera que o cardapio
escolhido pela avo é
rico nutrientes?

Como seria seu prato
se vocé estivesse no

O que devemos comer
para manter a saide do
corpo?

almoco da avo?

Fonte: elaboracdo da autora

Na questdo investigativa n° 3 foi apresentada aos discentes uma situacdo problema
referente a um parente que herdou um restaurante de familia e precisa desenvolver estratégias

para alavancar as vendas de seus pratos (figura 21).

Figura 21 Historia ficticia do personagem Enrico.

SOS RESTAURANTE.

Enrico herdou um restaurante de familia. Nunca havia trabalhado no ramo mas
precisou comegar. O espago era limpo, organizado e servia pratos de boa qualidade. Enrico
notava que, apesar de servir cardapios semelhantes, os clientes preferiam fazer suas refeicdes
nos concotrentes do mesmo bairro. Decidiu pesquisar a respeito de algumas estratégias que

poderiam ser utilizadas no negécio para alavancar as vendas.

Quais recursos Enrico poderia empregar no seu negocio para melhorar as vendas do

seu restaurante? Discuta as estratégias com seu grupo e anote as conclusdes iniciais.

N = i
D » m:L—j_;_" .

Fonte: elaboracdo da autora

Para fugir da abordagem tradicional dos conteudos referentes a alimentacao, priorizou-

se 0 ensino por investigacdo onde a problematizacdo criada pelo professor é o indutor na
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construcdo dos conhecimentos por meio da acdo intelectual dos estudantes e um texto que
aborda o problema (CARVALHO, 2013). Este tipo de abordagem pode despertar o interesse,
curiosidade e participacdo dos alunos na resolugdo dos problemas propostos em sala de aula.

Na questdo investigativa n° 4 escolheu-se abordar o papel dos nutrientes com recorte
nos disturbios alimentares. Dentre os diversos disturbios associados a alimentagdo, a anorexia
foi escolhida como tema norteador em fungéo da experiéncia em sala de aula da autora deste
trabalho quando na abordagem dos temas alimentares. Com grande frequéncia, os relatos dos
estudantes a respeito da ocorréncia de alteracdes no padrdo de alimentacéo relacionadas com a
anorexia sdo apresentados pelos discentes em sala de aula.

Novamente utilizou-se a estratégia da contextualizacdo para apresentar a historia de
uma personagem. Para Kato e Kawasaki (2011, p. 36), “[...] a necessidade da
contextualizacdo surgiu em um momento no qual os conteudos escolares eram apresentados
de forma fragmentada e isolada, afastados de seus contextos de producdo cientifica,
educacional e social”. Deste modo, os contetidos trabalhados ndo possuiam origem ou lugar,
isolados no universo da sala de aula e longe da construgdo dos conceitos e formulacdo dos
problemas. Entdo, contextualizar no ensino de ciéncias torna-se imprescindivel na formacéo
de cidaddos criticos, participantes e conscientes no meio social. A histéria vivida pela
personagem esta descrita na figura 22.

Figura 22 Histéria ficticia da personagem Drica.
Bonita, s6 porque sou magra?

Drica ¢ uma menina de quinze anos que pesa 50 kg ¢ possui 1.60m de altura. De acordo
com a tabela de peso e altura por idade para adolescentes até 18 anos, seus padroes estdo dentro
da normalidade. Sua professora de Biologia do Ensino Médio percebeu que, diversas vezes, ela

passou mal em aula por falta de alimentagdo. Conversando com a menina descobriu que ela

-g D

comegou a praticar jejuns exagerados com intuito de perder mais peso, ji que ela se considera
com quilinhos a mais. Drica foi diagnosticada com anorexia. E um distirbio alimentar que induz
uma visdo distorcida do préprio corpo, levando a comportamentos obsessivos diante da comida.
Para manter seu peso de acordo com sua idade, Drica precisa atentar para a manutencdo da boa i’
alimentacdo. Deste modo, ndo sofrerd constantes desmaios e seu corpo manterd o bom
funcionamento de suas atividades. Para pensar: Que tipos de alimentos Drica deverd consumir

para manter seu corpo saudavel? Discuta as op¢des com seus colegas de turma.

Fonte: elaboracdo da autora
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Na questdo investigativa n® 5 que aborda as tabelas de informagdes nutricionais
contidas nas embalagens dos alimentos, na atividade 5: aprofundando os conhecimentos os
alunos avaliaram a frequéncia dos nutrientes como carboidratos, proteinas e gorduras contidos

em cada embalagem coletadas pelos discentes (figura 23).

Figura 23 Tabela de contagem de calorias.

3- Nas embalagens dos alimentos existem informagdes sobre o contetdo dos produtos. Descubra a quantidade

de calorias totais presentes em cada um deles.

Informagdes | carpoidratos Proteinas Gorduras Valor total das

(x 4 calorias) (x 4 calorias) (x 9 calorias) calorias:
Alimentos

Fonte: elaboracdo da autora

O objetivo desta atividade foi estimular uma postura investigativa na interpretacdo dos
rotulos dos alimentos consumidos no dia a dia. Os alunos serdo conduzidos num debate a
respeito das quantidades exibidas e as ingeridas em cada pacote, gerando uma maior reflexao
sobre a ingestdo destes alimentos e a manutencdo do peso saudavel e bem-estar do corpo.

No final de cada secdo, os discentes fizeram o registro de suas descobertas
respondendo as mesmas perguntas propostas no inicio de cada questdo investigativa. O intuito
é fazer com que eles exponham seus novos conhecimentos construidos a partir da sequéncia

aplicada comparando com suas primeiras respostas.

6.2 APLICACAO DA CARTILHA
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6.2.1 ATIVIDADE PREVIA

Na atividade prévia, foi apresentada aos 27 estudantes do 1° ano do Ensino Médio na
modalidade integral que participaram do estudo a pergunta da pesquisa: Como podemos
adequar nossa alimentacdo diaria a uma nutricdo balanceada? Eles redigiram um pequeno
texto com seus conhecimentos sobre alimentacdo balanceada. Seguem algumas reproducoes

dos trechos selecionados de forma aleatéria:

Respostas dos alunos na producéo de texto inicial sobre alimentagéo.

Aluno 1: “[...] é uma alimenta¢do sem coisas pesadas como por exemplo: pades, doces e
uma fruta de manha é essencial.”

’

Aluno 2: “[...] éindicada quando a pessoa estd obesa.’

Aluno 3: “[...] ndo entendo muito, mas sei que vocé come pouca besteira e também come
comida saudavel.”

’

Aluno 4: “[...] eu ndo entendo nada de alimentagdo.’

’

Aluno 5: “[...] é vocé comer direitinho, no horario e comer coisas saudaveis.’

Percebeu-se que os estudantes possuiam  variados entendimentos sobre alimentacéao
balanceada. Porém, nenhum deles apresentou resposta com conceitos mais elaborados sobre o
tema abordado.

Este resultado sugere a necessidade de contextualizacdo  dos contetddos. De acordo
com os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCNEM), a
interdisciplinaridade e a contextualizagdo devem nortear a organizacdo curricular para
favorecer uma aprendizagem significativa (BRASIL 2000). De um modo geral, os alunos
demonstraram interesse e urgéncia na resolucdo das questdes investigativas numeradas de 1 a
5 que abriam cada uma das etapas da cartilha, sugerindo que, para eles, o assunto é de

interesse pessoal, mas também coletivo.
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Cada etapa da sequéncia de atividades foi previamente elaborada para promover o
engajamento dos estudantes em questdes e historias de personagens ficticios que reproduziam

situacOes pertinentes ao cotidiano dos discentes.

6.2.2ETAPA1

Na Etapa 1, os alunos foram apresentados as perguntas da Questao Investigativa 1 que
alavancou a exibi¢do do documentario “Industria da Obesidade”. A exibicdo provocou
surpresa e indignacdo com a abordagem das industrias alimenticias e suas estratégias de
vendas de produtos com total auséncia de responsabilidade com a salde coletiva. A
inseguranca alimentar de brasileiros e outras populacdes mundiais promoveu a sensibilizacdo
e identificacdo dos estudantes ja que a unidade onde a pesquisa foi desenvolvida € uma
comunidade com altos indices de violéncia que desafia a Seguranca Publica. Os alunos
perceberam que a situacdo alimentar vivida por eles em sua comunidade ndo é muito diferente
de outros locais do Brasil e do mundo. Todas as discussGes geradas apds a exibicdo do
documentario resultaram na construcdo de uma Nuvem de Palavras de forma colaborativa
proposta pelos préprios alunos ja que a organizagdo sugerida para esta atividade foi a
formac&o de grupos e a exposicdo das Nuvens para os demais colegas. E de grande valia a
reorganizacdo do formato das atividades da cartilha, principalmente quando a iniciativa for
dos proprios discentes. O ambiente escolar representa um local de formacdo de cidadaos
criticos onde os discentes constroem habilidades e competéncias essenciais para sua
autonomia e capacidade de decisdo futura (BUSQUETS, 1998).

A figura 24 a seguir mostra o percentual das respostas sobre Alimentacdo Balanceada

dos questionarios aplicados antes e apds a aplicacdo da cartilha.
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Figura 24 Graficos comparativos da pergunta 1 do questionario.

1- O que voceé entende por alimentagao balanceada?

Significa fazer pelo menos quatro refeicdes por dia n
25%

Ndo sei responder 5%
5%

Aquela que oferece ao corpo todos os tipos de 0%
nutrientes °
E evitar o consumo de acticar 11%
22%

Fonte: Elaboracéo da autora

Esses resultados mostram que o percentual de estudantes que indicaram que
alimentacdo balanceada é aquela que oferece ao corpo todos os tipos de nutrientes cresceram
de 48% para 70% ao final do desenvolvimento das atividades da cartilha. Apresentou
diminuicdo de 25% para 14% o percentual de alunos que responderam que, para ser
balanceada, a alimentacdo deve conter quatro refeicbes/dia. Reduziu de 22% para 11% o
percentual de respostas que indicaram que é aquela onde se evita 0 consumo de agucar. O
percentual que ndo soube responder permaneceu 0 mesmo.

Na atividade de calculo matematico do indice de Massa Corporal (IMC), os estudantes
apresentaram enormes  dificuldades na aplicacdo da formula que considera o peso e altura
para determinar as classificagdes contidas na tabela de IMC. Para que a devida etapa néao
desestimulasse os estudantes, foi proposto a utilizacdo de calculadoras online de sites
especificos para a realizacdo dos célculos. Mesmo assim, verificou-se que os estudantes ndo
efetuaram a construcdo do seu conhecimento sobre o conceito de IMC, segundo a figura 25

com os graficos comparativos do questionario aplicado antes e depois da execuc¢éo da cartilha.
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Figura 25 Graficos comparativos da pergunta 2 do questionario.
2- Vocé consegue definir se esta ou ndo acima do peso? Como?

3%
Se pesando 3%

11%
Ndo consigo porgue ndo tenho informacées a respeito 7%

11%
Consigo mas ndo faco ideia de como 33%

63%
Consigo através das medidas das minhas roupas 40%

Fonte: Elaboracédo da autora

Os dados coletados pelos questionarios mostraram que aumentou de 40% para 63% 0
namero de respostas que indicaram que para definir o peso, eles utilizam as diferencas nas
medidas das roupas. Os que responderam: “consigo, mas nao faco ideia de como”, diminuiu
de 33% para 11%. Surpreendentemente o percentual de alunos que indicaram ndo ter
informacgdes a respeito do contetdo da pergunta aumentou de 7% para 11%! Os que
responderam que conseguem definir se estdo ou ndo acima do peso apenas se pesando,
permaneceu em 3%.

Apbs a conclusdo da atividade Peso Ideal contida na etapa 1 da cartilha, esperava-se
que os alunos pudessem indicar em suas respostas o calculo do IMC para verificacdo de suas
classificacbes. Pressupde-se que a enorme dificuldade apresentada pelos estudantes para
resolver questdes matematicas que incluem o peso corporal e altura, dificultaram a construgdo
dos seus conhecimentos sobre 0s conceitos de Peso Ideal. Percebeu-se também que os alunos
indicaram novas respostas no segundo questionario contendo a mesma indagacdo, porém,
essas respostas foram rasas e nenhuma delas citou o IMC como uma das ferramentas para
responder a questdo. Para essa inconsisténcia tdo importante pressupde-se o fato de um aluno
da turma ter efetuado os célculos do IMC dos colegas no seu celular, em func¢éo de uma queda

da internet da escola, dificultou a construgdo dos conhecimentos dele proprio e demais
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colegas da turma. Como diagnostico desta etapa faz-se necessario a interdisciplinaridade com
a Matematica para que se estabeleca um aprendizado efetivo sobre os célculos do IMC de
modo que os estudantes consigam superar suas dificuldades na construcéo e entendimento

pratico dos célculos matematicos.

6.2.3 ETAPA?2

Na etapa 2 que contextualiza os conceitos sobre Piramide Alimentar. Novamente as
perguntas contidas na Questdo investigativa 2 animou os alunos para a execucgdo das tarefas.
Notou-se que os estudantes recuperaram a empolgacdo pela cartilha quando se apresentou a
historia de uma personagem e suas indagacdes a respeito de um almoco de domingo em
familia. Eles discutiram de maneira conjunta as perguntas da menina e proporem diversas
hipteses para sanar as duavidas contidas na historia. Com isso, construiram tabelas e
piramides alimentares com a classificacdo dos nutrientes presentes no cardapio da avo da
menina, mas sempre preocupados em indicar os alimentos de forma correta e perguntando
para a professora. Neste momento, a professora incentivou os alunos a fazerem suas proprias
construcdes de acordo com as discussdes realizadas nos grupos. Esta atitude pode colaborar
para a formacdo da consciéncia critica nos discentes. Formar cidaddos autenticamente
pensantes através da mediacdo dos conhecimentos escolares e papel fundamental do professor
(BULGRAEN, 2010).

A figura 26 indica os graficos com as respostas a pergunta 3 dos questionarios
aplicados antes e depois da Etapa 3.

Figura 26 Graficos comparativos da pergunta 3 do questionario.
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3- Ser magro ¢€ estar saudavel? Por que?

22%

Ndo, porque o ideal é ter o corpo perfeito 25%
51%
Ndo, porque magreza pode ser desnutricdo 48%
. . . i 5%
Sim, mas nao sei explicar o porqué 11%
. 22%
Sim porque o excesso de gordura gera doencas 25%

Fonte: Elaboracéo da autora

Percebeu-se nos graficos que o indice de respostas “ndo, porque magreza pode
ser desnutri¢ao” aumentou de 48% para 51%. Houve pequena reducdo dos que indicaram que
“o excesso de gordura gera doengas” passando de 25% para 22%. Reduziu-se também o0s
indices dos que consideram a magreza € sinbnimo de corpo perfeito” passando de 25% para
22% e diminuiu 0 nimero de estudantes que ndo souberam explicar o problema proposto
passando de 11% para 5%.

A partir dessas constatacOes, pressupde-se que a composi¢do da pergunta remete para
situacOes das diferentes realidades na qual os alunos estdo inseridos. As experiéncias que 0s
estudantes trazem como bagagem para o ambiente escolar interagem com o0s conceitos
apresentados em aula.

O debate gerado na construcdo das tabelas de classificagdo dos nutrientes pode ter
gerado novas construcdes para responder a pergunta 3 do questionario. Mesmo assim, notou-
se que os estudantes aumentaram sua compreensao sobre a importancia dos nutrientes para o
nosso corpo. A realizacdo desta etapa da cartilha também favoreceu as discussbes sobre
padrdes de beleza que exaltam a magreza e boa forma como sinal de salde e bem estar. O uso
das midias para a publicacdo de fotos com recursos de aplicativos que modelam o corpo e
acentua a magreza de pessoas que estdo acima do peso. A preocupacdo com padrdes estéticos
do corpo reproduzido nas fotos publicadas nas redes sociais gerou amplo debate entre os

estudantes. De acordo com Bauman (2001) o mundo virtual das redes sociais compensa as
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insatisfacbes com o corpo e as duvidas nas relagcBes pessoais. A rede de colaboragdo e
comunicagdo contidas nas redes sociais amenizam as incertezas e 0s perigos da vida real no

que diz respeito a auto aceitacéo.

6.2.4 ETAPA 3

Na Etapa 3 os alunos elaboraram estratégias para alavancar as vendas de um
restaurante de familia herdado por um parente. Percebeu-se uma animagdo provocada pelas
perguntas da Questdo Investigativa 3 na resolucdo dos desafios por que muitos deles ja
trabalham com vendas e possuem suas proprias estratégias para ser bem sucedido em seus

negocios. Com base na leitura da reportagem https://help.grandchef.com.br/psicologia-das-

cores-que-dao-fome/ deram continuidade as discussdes coletivas, compartilhando suas

experiéncias nos ramos em que atuam e adaptando suas solugdes do cotidiano as
necessidades do restaurante com base no emprego das cores. A utilizacdo das cores como
estratégia para provocar o apetite foi novidade para muitos deles que também consideraram
aplicar esse conhecimento em sua rotina de negdcio. Aproveitando a empolgacdo dos alunos
a professora iniciou a sistematizacdo dos conhecimentos apresentando as funcfes das cores
nos diferentes segmentos, sempre enfatizando que elas também podem estimular o apetite,
bem como a vontade de comer. Entdo as hipoteses formuladas no inicio da atividade foram

reescritas com intuito de aproveitarem o maximo dos conhecimentos por eles construidos.

6.2.5 ETAPA 4

Na Etapa 4 da cartilha, os estudantes foram apresentados a uma outra problematica
ligada a Alimentacdo Balanceada que envolve questdes que vdo além dos nutrientes que sdo
os Transtornos Alimentares. A historia ficticia da personagem que foi diagnosticada com
anorexia engajou os alunos na proposta de atividade que foi elaborar cardapios sugestivos
com café da manh&, almoco, lanche e jantar a fim de minimizar os efeitos do transtorno da
personagem. Os alunos puderam aplicar os conhecimentos construidos na etapa da Piramide
Alimentar e consulta ao Guia Alimentar da Populacédo Brasileira para realizarem esta etapa de
modo satisfatorio. Na sistematizacdo do conhecimento a professora preocupou-se em destacar
o carater emocional e psicoldgico que podem desencadear quadros de anorexia e também da
bulimia. Alguns discentes conseguiram associar episodios de suas experiéncias passadas com

esses eventos, relatando que desconheciam se tratar de transtornos alimentares. Essa Etapa


https://help.grandchef.com.br/psicologia-das-cores-que-dao-fome/
https://help.grandchef.com.br/psicologia-das-cores-que-dao-fome/
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das discussdes foi essencial para a formacdo do senso critico dos discentes através de suas
experiéncias e formar divulgadores do conhecimento realizado durante a atividade. Diante das
discussbes realizadas a professora aproveitou esta secdo para fazer um contraponto aos
Transtornos Alimentares e langou a pergunta: VVocé considera a obesidade uma doenca? Os
estudantes associaram a obesidade a uma doenca em funcéo dos prejuizos causados a saude
como infarto, ja que eles também relataram contato com experiéncias de familiares que foram
acometidas com problemas cardiacos por causa do excesso de peso. Também destacaram o
sedentarismo como importante mais um fator que colabora para o surgimento de pessoas
obesas. O ambiente escolar é importante para estimular a convivéncia e compartilhar
experiéncias relacionadas a saude, possibilitando aos alunos e comunidade escolhas
nutricionais mais saudaveis (ACCIOLY, 2009).

Os resultados obtidos com a pergunta 4 do questionario aberto estdo demostrados a seguir

na figura 27

Figura 27 Gréficos comparativos da pergunta 4 do questionario.

4- Vocé considera a obesidade uma doenca? Justifique.

Sim porque € determinada apenas pelo consumo 145
(+]

alimentar
L [ERZ

Sim porque possui carater multifatorial 67%

B 1%

Ndo porque a obesidade € considerada apenas um 5%
(+]

disturbio - 11%

Ndo porque a obesidade € apenas excesso de gordura 145
(+]

o core — -

Fonte: Elaboracdo da autora

Os dados demostram que o percentual de estudantes que justificaram ser a obesidade
uma doenga de carater multifatorial subiu de 14% para 67% das respostas ao final das
atividades desenvolvidas na cartilha. J& os que consideraram que a obesidade é uma doenca

determinada apenas pelo consumo alimentar reduziu de 37% para 14%. Também diminuiu o
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percentual de discentes que indicaram que a obesidade é uma doenca provocada apenas pelo
excesso de gordura corporal passando de 37% para 14% das respostas. Por fim, o nimero de
alunos que classificaram a obesidade apenas como distdrbio diminuiu de 11% para 5% das
respostas.

Esses resultados sugerem que a Etapa 4 da sequéncia de atividades reforgou o
aprendizado desenvolvido na Etapa 1 que possui como tema a obesidade. Isso sugere que ter
utilizado o contra ponto Transtornos Alimentares em relacdo a Obesidade favoreceu a

construcdo de conhecimentos dos estudantes.

6.2.6 ETAPAS

Na Etapa 5 os alunos formularam suas hipdteses para as perguntas da Questdo
Investigativa n°® 5 e logo ap6s participaram da aula préatica onde efetuaram a contagem de
calorias das embalagens fornecidas por eles préprios. Interessante registrar que no momento
em que a professora propds a atividade para os estudantes, eles proprios sentiram a
necessidade de coletar também embalagens de alimentos oferecidos na merenda escolar. Com
isso, eles se organizaram em grupos, escolheram suas embalagens e realizaram os célculos.
Desta vez, ndo houve grandes dificuldades em aplicar operacdes matematicas simples de
soma e multiplicacdo. Os alunos se sentiram motivados por ndo estarem novamente diante de
um fator limitante ocorrido nos célculos do peso ideal onde o conflito gerado atrapalhou o
bom andamento da atividade. Ao final das contagens, os estudantes compartilharam entre 0s
grupos os resultados obtidos e ficaram surpresos com o indice caléricos de muitos alimentos
que parecem inofensivos a salide. Novamente o conceito de obesidade foi reforcado pelos
estudantes e também a importancia de se estimular a préatica de atividades fisicas para a
manutencdo de um corpo saudavel e qualidade de vida.

Aproveitando o debate em curso, a professora iniciou a sistematizacdo dos
conhecimentos sobre os valores energéticos dos alimentos e a exploracdo das demais
informagdes nutricionais presentes nos rotulos. Neste momento os alunos iniciaram um
questionamento sobre o tamanho das letras presentes nas embalagens e concluiram que os
fabricantes ndo possuem interesse em esclarecer para seus consumidores o contetdo de suas
embalagens quando dificulta sua leitura aplicando uma grafia minuscula e ndo padronizada.
Finalmente os estudantes retornaram as perguntas iniciais desta Ultima etapa e reformularam

suas respostas.



64

Como proposta de atividade final foi sugerido a construgdo de um texto onde os
estudantes redigiram sobre seus novos conhecimentos sobre o tema da Alimentacdo
Balanceada, onde a pergunta da pesquisa foi retomada: Como podemos adequar nossa
alimentacédo diaria a uma nutricdo balanceada? Cada estudante produziu seu texto de maneira
individual e os mesmos propuseram que, 0s que preferissem, lessem suas composicOes para
os demais integrantes da sala. Alguns trechos foram retirados dos textos para demostrar as

construcdes dos discentes:

Respostas da producéo textual apos a aplicacao da cartilha

Aluno A: “Eu achava que me alimentava bem por ter em casa uma variedade de
comidas que sei que muitos ndo tem. Mas durante essas atividades da aula de Biologia,
aprendi que ndo é a quantidade de alimento que faz com que a pessoa esteja bem
alimentada e sim os tipos de comemos.”

Aluno B: “Reparei que, quanto menor o pacote, mais caloria a comida tem. Jamais
pensei que os alimentos industrializados fossem tdo prejudiciais a nossa saude! Eu como
muitas porcarias, mas preciso refletir minhas escolhas porque esta perigando eu nem ficar
velho!”

Aluno C: “Nunca fui fa de legumes e verduras, mas entendi a importincia da
comida natural por causa do mal que a comida industrializada faz. Por isso na merenda
aqui da escola, eles estdo sempre no prato. Preciso comer eles.”

Aluno D: “Apesar de gostosa, a comida da minha mde é muito gordurosa. Eu
pensava que esse era o grande mal, mas ndo é! Existem coisas muito piores num pacote de
miojo.”

Aluno E: “Agora entendo porque a professora Patricia sempre pergunta se a gente
comeu a merenda da escola....”

A producdo textual construida pelos alunos sugeriu que eles desconheciam o conceito
da expressdao “Alimentacdo Balanceada” apesar de terem contato por meio de programas
televisivos ou midia de internet e redes sociais. Por se tratar de um tema que envolve a beleza
do corpo e gera consequéncias importantes na qualidade de vida de todos, a énfase nessas
abordagens deixou de ser o centro dos debates que passou a conter conteldos que geram
significados para os estudantes. A professora solicitou também que os alunos retornassem as
suas producles textuais da atividade prévia e discutissem coletivamente seus novos

conhecimentos construidos.
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Por fim, os dados coletados na pergunta 5 do questionario estdo mostrados na figura
28.

Figura 28 Graficos comparativos da pergunta 5 do questionario.

5- E possivel estar acima do peso e ainda assim estar desnutrido?

Ndo sei responder 25%
14%

Sim porque a pessoa pode ter caréncia de nutrientes

Q,
importantes 29%

51%

Ndo porque esta acima do peso que dizer que a pessoa 1o
se alimenta bem -
h 18%
Ndo porque o acumulo de gordura corporal indica 2%
variedades de nutrientes h 149
(+]

Fonte: Elaboracédo da autora

Os resultados demostram que a compreensdo dos estudantes em relacdo a quadros de
obesidade que podem conter situagOes de caréncias nutricionais aumentou de 51% para 59%.
No entanto, o percentual de discentes que ndo souberam responder a essa Ultima pergunta
subiu de 14% para 25%. Os alunos que relacionaram o sobrepeso com a condigdo de “se
alimentar bem” como sinénimo de “comer muito” diminuiu de 18% para 7%. Ja a relagdo do
acumulo de gordura corporal com a ingestdo da variedade de nutrientes diminuiu de 14% para
4% das respostas.

Apbs as discussdes apresentadas ao longo deste trabalho, ficou demostrado que,
algumas etapas das atividades investigativas contidas na cartilha foram eficientes no
engajamento dos estudantes na resolucdo dos problemas propostos no tema da Alimentacédo
Balanceada e seus recortes como a obesidade, piramide alimentar e 0s transtornos
alimentares. Porém, identificou-se também que a atividade que aborda o peso ideal ndo
produziu o resultado esperado pois a percepgdo de que 0 excesso de peso e a desnutrigdo sao

efeitos opostos de uma mesma situacéo, a alimentagéo, ndo se concretizou.
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Esperava-se que os alunos compreendessem 0s conceitos de peso ideal para que a
questdo alimentar fosse elencada como uma das causas do sobrepeso e obesidade j& que se
tomou o cuidado, principalmente na secdo de sistematizacdo dos conhecimentos, de citar que
0s problemas com o peso corporal ndo sdo apenas de origem alimentar. Porém, sem duvidas, a
dificuldade apresentada pelos estudantes para realizar os calculos do IMC foi um fator
Importante para que esses conceitos ndo fossem internalizados.

Um olhar critico sobre as falhas no material é de relevancia significativa pois nos
oferece a oportunidade de corrigir as inconsisténcias pedagogicas que geram impedimentos na
construcdo dos conhecimentos dos estudantes. Também incentiva a continuidade das
pesquisas para que o produto didatico seja cada vez mais aprimorado, visando a formacdo da
consciéncia critica e autonomia dos alunos.

Diante do exposto, o professor que fizer uso desta cartilha tem toda autonomia para
adequar as atividades de acordo com seu publico alvo e as limitagcBes do proprio material,
uma vez que, as realidades das unidades de ensino sdo diferentes entre si, cabendo ao docente,
através de seu olhar pedagdgico, tracar seus proprios objetivos e empenhar todos os seus

esforcos para gque eles serem alcangados.
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7- CONSIDERACOES FINAIS.

Em tempos de supervalorizacdo do corpo em detrimento a saude, a forma como nos
alimentamos influencia nossa qualidade de vida, longevidade, senso de humor, disposi¢édo
para o trabalho e capacidade de aprendizagem,

A cartilha confeccionada pode ser utilizada como ferramenta pedagogica diferenciada
além de colaborar para a popularizacdo dos conhecimentos sobre Alimentacdo Balanceada.
Pode também proporcionar a divulgacdo dos temas relacionados ao conteudo que sdo poucos
trabalhados em sala de aula em funcdo da auséncia de tempo para a devida exploragéo. Esse
material pode ser empregado juntamente com o livro didatico, complementando seu contetdo
e diversificando as aulas. Segundo Chassot (2006, p. 91) “ser alfabetizado cientificamente ¢é
saber ler a linguagem em que esta escrita a natureza. E um analfabeto cientifico aquele
incapaz de uma leitura do universo”. Os professores também devem incentivar o senso critico
dos estudantes, objetivando um aumento dos seus conhecimentos pelas praticas investigativas
e experiéncia real para a internalizacdo do aprendizado cientifico e tecnoldgico
(MALACARNE; STRIEDER, 2009).

A cartilha pode ser um recurso incentivador para os estudantes do Ensino Médio,
podendo ser adaptada ao publico que se quer atingir, considerando a contribui¢do dos alunos
para a reformulacéo das atividades, visando alcancar os objetivos tragados por cada professor

e a construcdo dos conhecimentos.
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%

CAPES

Proposta Didatica
Alimentacao Diaria
Mestranda: Patricia da Silva Batista

Orientador: Wagner Seixas da Silva

O presente trabalho foi realizado com o apoio da Coordenagdo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) —
Brasil — Cédigo de Financiamento 001.

CARO PROFESSOR,

Esta cartilha € um produto de uma dissertagdo do PROF.BIO: Mestrado Profissional em Ensino de
Biologia em rede nacional da UFRJ. Neste material encontra-se um roteiro didatico com seis sugestoes
de atividades investigativas para o ensino da composicdo nutricional dos alimentos consumidos
diariamente. O tempo estimado para a aplicacdo de todas as etapas é de 12 tempos com 50 minutos

cada. Porém, as se¢des podem ser trabalhadas de forma independentes a critério de cada professor.

Com isso, espera-se que este material possa contribuir para as atividades praticas das aulas de
Biologia e também incentivar escolhas de itens mais balanceados numa proposta de reeducagdo

alimentar.

N
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Atividade prévia

1- Responda a0 questionario disponivel no link
https://forms. gle/Hbh8HY yA6Hvox9Vr8

2- Elabore um texto sobre o que vocé entende por alimenta¢io balanceada citando
exemplos de alimentos que podem fazer parte deste tipo de alimentagdo.




3- Coloque V se a informagao for verdadeira e F se for falsa.

() Para o bom funcionamento do organismo € necessario manter uma boa
alimentagao.

( ) Para ter saude ¢ preciso comer muito.
( ) So preciso comer quando sentir fome.

( ) As refeigoes devem ser variadas com porgdes adequadas para a manutengao
do corpo.

4- Leia as seguintes frases:

— Marcos comeu bife, salada, arroz, feijao, uma mag¢i e tomou suco de
laranja.

— Rita comeu macarrio e bebeu refrigerante.

— Paulo comeu bastante salada, ovo e bebeu um copo de agua com gas

a) Pergunta-se: Quem fez uma refei¢cdo mais balanceada? Por que?

b) O que vocé entende por refei¢do balanceada. Discuta suas ideias com
seus colegas e anote as conclusdes iniciais
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Questiao Investigativa
Tema: Obesidade.
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ATIVIDADE 1: Aprofundando os conhecimentos

1- Leitura do texto disponivel em: https://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/obesidade-
infantil.htm

2- Discussiao coletiva do documentario e texto com base na pergunta: Quais os erros mais comuns

relacionados a alimentaciobalanceada?

2- Construa em grupo uma Nuvem de Palavras com as impressdes geradas pela exibicio do

documentario e leitura do texto.

e Site sugerido para a confec¢io: https:/infogram.com/pt/criar/nuvem-de-palavra

Definicao e Construcao das Nuvens de Palavras

v’ Defini¢do: é um recurso grdfico, que podemos explorar com aplicativos na
internet, para descrever os termos mais frequentes de um determinado
texto/contexto. Quanto mais a palavra é utilizada, mais chamativa é a

representagdo dessa palavra no grdfico.

v’ Construgdo: elas poderdo serem construidas utilizando o laboratério de
informatica ou os celulares dos proprios alunos que, organizados em grupos,
deverdo promoverem uma exposi¢do para os demais colegas, com o objetivo de
criarem novas historias ou relacionarem o tema da obesidade com suas

realidades familiares.
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Sistematizando o conhecimento: O que é obesidade?

A obesidade é uma doenca crénica grave que apresenta Riscos da obesidade:
como principal caracteristica o acimulo exagerado de gordura
v/ Hipertensdo
v Diabetes miellitus
Esse acumulo pode ser resultado, por exemplo, de alimentacdo v Desgaste articular

corporal, responsdvel por comprometer a saide do individuo.

rica em agucar, gordura e carboidratos, falta de atividade fisica, v Alguns tipos de cancer
v Apneia do sono

predisposicdo genética, alteragcdes nos niveis de leptina e grelina,
v Céleulo biliar

alteracdes hormonais, distarbios emocionais, remédios que

engordam e diminuicdo da dopamina.

PESO SAUDAVEL D

@ O peso sauddvel € aquele que reduz o risco de doencas como diabetes em criancas e adultos ou distirbios alimentares como
a anorexia e bulimia, comuns no periodo da adolescéncia. Doencas do coracdo e caréncias nutricionais também podem ser
prevenidas com a manutencdo do ponteiro da balanca em nivel adequado. O peso varia de pessoa para pessoa e deve ser
compativel com a altura e idade do individuo. Para isso, utiliza-se o Indice de Massa Corporal (IMC) que se refere a um
padrio de medida que avalia o grau de obesidade calculado pela formula:
IMC = peso (kg) / (altura em metros)?
IMC =7

- IMC CLASSIFICACﬁO 1- Faca o célculo do seu IMC e descubra sua classificacdo
de acordo com a tabela ao lado.

< 18,5 Peso Baixo

IMC = (kg) : (m)

25,0-29,9 Sobrepeso
30,0 - 34,9 Obesidade (Grau I) IMC =

Classificacdo:

https://www.passeidireto.com/arquivo/27532958/tabela-de-ime

14
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Almog¢o de domingo em familia.

84

Duda foi almogar na casa da sua avo que caprichou no cardépio. Tinha muita variedade
de alimentos e pratos deliciosos: carne assada, salada de batatas, legumes grelhados, macarrao

com queijo, arroz, feijdo e apetitosas sobremesas.

A menina observava como seus familiares serviam seus pratos. Uma tia colocou arroz,
salada e uma porcdo de carne. Sua avo, bastante feijao e arroz. Uma de suas primas colocou

apenas salada.

Analisando os pratos, Duda ficou na diivida sobre como montar o seu. Discuta com seus

colegas como a menina poderia servir o seu prato.

Discuta com seus colegas e anote suas respostas.

A prima que s6
comeu salada,
fez uma boa
escolha? Seria
o prato ideal?

Sera que o cardapio
escolhido pela avo é
rico nutrientes?

Como seria seu prato
se vocé estivesse no
almoco da avo?

O que devemos comer
para manter a saude do

corpo?




Atividade 2: Aprofundando os conhecimentos

1- Organizar a turma em quatro grupos para a leitura dos textos “Nutrientes” e “O que sdo
calorias?” disponiveis em: https://www.todamateria.com.br/nutrientes/
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/quimica/o-que-e-caloria.htm

a) Grupo 1: alimentos construtores b) Grupo 2: alimentos energéticos
¢) Grupo 3: alimentos reguladores d) Grupo 4: O que sdo calorias

2- Ap6s aprofundar os conhecimentos dos grupos alimentares e das calorias, organize o cardapio da
avo da Duda na tabelaa seguir:

19

3- Baseado na leitura dos textos, classifique os alimentos presentes no cardapio da avo na pirdmide

alimentar a seguir, indicando os grupos alimentares aos quais eles pertencem.

85
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Sistematizando o conhecimento: Nutrientes.

Para o corpo funcionar
corretamente,  necessitamos  de N u T R I E N T E s
nutrientes. Eles estdo contidos nos
S ~ ONDE SAO
alimentos e possuem fungdes TIPO FUNGAO A
especificas no nosso organismo.
P & Carboidratos gl Trigo, mel e agiicar
Alimentos de
" - 5 : Nutrient i imal, grios
Os nutrientes sdo definidos Proteinas s cﬁﬁ;«:’g’é?’em
como ualquer  elemento  ou MACRONUTRIENTES bl b
q qu 2 Nutriente C':nrnes.m
substancia  necessaria para 0 energético Sleaomescn
. . o Fazo .
metabolismo de um ser vivo. Eles sdo o oo ciminacodo substincias,ca  Melanca, cenoura,
divididos em duas categorias Fogiischo datenpereitcs
. Nutriente Frutas, verduras,
considerando-se o tamanho da Vitaminas sl legumes,cames, ovos
- . 3 - s
molécula e a quantidade de ingestdo
S Nutrients Calcio, ferro, potassio,
necessaria. Deste modo temos os MicRONUTRIENTEs  Minerais Coompetn Sadio, flgo, cloro
macronutrientes e os micronutrientes. .
Fibras Diminui a absor¢do de gordura e acticar F A

e faz aregulacdo do intestino

www.todoestudo.com.br 21

Piramide Alimentar.

Organizacao dos alimentos.

Grupo do arroz, pao, massa, batata, mandioca: Destacou-se a

presenca de produtos integrais, além da aveia, quinoa e cereal matinal.

Grupo das frutas: Destacou-se os itens regionais, como caju, goiaba,

graviola e a inclusdo de sucos e salada de frutas.

- Grupo das verduras e legumes: Foram incluidas as folhas verdes

9 ‘ escuras, repolho, abobrinha, berinjela, beterraba, brocolis, couve-flor,
cenoura com folhas e a salada com diferentes tipos de vegetais.

: Grupo do leite, queijo e iogurte: Promoveu-se maior énfase aos

e produtos desnatados e maior visibilidade ao iogurte.

n Grupo das carnes e ovos: Deu-se destaque para os peixes do tipo salmao

3poryes e sardinha, peixes regionais, cortes mais magros e grelhados, frango sem

pele e os ovos.

Grupo dos feijoes e oleaginosas: Além do feijao, incluiu-se a soja como

preparacgdo culindria, a lentilha, o grdo de bico e as oleaginosas (castanha

do Pard e castanha de caju).

Grupo dos oleos e gorduras: Destacou-se o azeite de oliva extra virgem.

Grupo dos aciicares e doces: Foram inseridas sobremesas doces e o

agucar.

& 1 porgdo

1 porgio

Legumes e Verduras

3 porgdes

6 porgdes

httpsz//www.finaforma.com.br/blog/no iramide-ali -brasileira/
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Hora de registrar suas descobertas:

» Voceé considera que sua alimentagido contém bons nutrientes?

» O que significa a expressdo grupos alimentares?

Questao Investigativa
Tema: O Marketing das Cores

e Sera que a ilustragdo da comida
/ pode estimular o apetite?

f As cores utilizadas na divulgacdo
\ de um prato, pode desencadeara
ANy fome?

¥ Compare a pirdmide
construidaa partir do
almoco da avo (item 3)

com a piramide alimentar

que voce estudou.

\

n’3

24
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SOS RESTAURANTE.

Enrico herdou um restaurante de familia. Nunca havia trabalhado no ramo mas
precisou comegar. O espaco era limpo, organizado e servia pratos de boa qualidade. Enrico
notava que, apesar de servir cardapios semelhantes, os clientes preferiam fazer suas refeicdes
nos concorrentes do mesmo bairro. Decidiu pesquisar a respeito de algumas estratégias que

poderiam ser utilizadas no negécio para alavancar as vendas.

Quais recursos Enrico poderia empregar no seu negécio para melhorar as vendas do

seu restaurante? Discuta as estratégias com seu grupo ¢ anote as conclusdes iniciais.

N I K

25

Atividade 3: Aprofundando seus conhecimentos.

1- Faga a leitura do texto a seguir:

https://cidadeverde.com/noticias/305528/entenda-como-as-cores-influenciam-na-alimentacao

2- Se o restaurante do Enrico serve comida de boa qualidade e tem bom atendimento, ele poderia
investir na melhoria do layout do seu espago? Que cores vocé poderia sugerir para que ele estimulasse
o apetite dos clientes?

3- Investir no visual do cardapio e na disposig¢do de mesas e cadeiras poderia tornar o ambiente mais
convidativo? Como?

26
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SISTEMATIZANDO O CONHECIMENTO: O marketing das cores.

Segundo Johann Wolfgang Von Goethe, as cores dependem da luz, do ambiente e da
percepgdo individual sobre o objeto. Cores quentes e frias afetam as pessoas de uma forma
diferentes, com influéncia psicoldgica distinta.

Aumenta a atengao, é estimulante e motivador. Muito utilizado para despertar erotismo, poder
Verme"]o Traz a sensagao de calor e energia, desperta ou misticismo. Muito ligado também a ideia de
fome e emogdes fortes, como amor ou raiva. realeza, conhecimento ou espiritualidade.
> Usado em casos semelhantes ao vermelho,
Laran]a porém de forma mais moderada; Marrom
tem grande apelagao para o apetite.
Pl"e sofisticagdo. No ocidente é ligada a morte.
Mas na moda e docoragéo é ligado a algo caro.
E estimulante, porém pouco sugestivo, ligado a Remete a paz, pureza, humildade e inocéncia.
Verde natureza, oferece sensagao de tranquilidade; Branco € muito usada na satde pois remete a limpeza.
traz a sensacéo de satde e vigor. Mo ocidente é a cor do casamento
Tem grande poder atrativo; Ligado a fé, calma e nza Ambas sdo cores elegantes, ddo a sensagéo de
aordem; Tem apelo a fé e espiritualidade, além glamour e riqueza, suavidade também. Também
de dar a sensagéo de limpeza. Prata ¢é associado a tecnologia.

~ Muito associada ao feminino e a sentimentos Associada sempre a riqueza e preciosidade, da
Jj_r);‘il como carinho e felicidade; é a cor que remete _U 0 0 sensagdo de extravagancia e opuléncia, muito

adelicadeza, a inocéncia e ao romantismo, usada pela realeza com conotagéo de grandeza.

E a cor que mais remete ao conforto por estar
ligado a terra, a casa e ao natural. Desperta
confianga e remete a resisténcia e simplicidade.

E a cor mais visivel a distancia; pode dispersar
_,:j_,‘_[_p_t_(j_ejy em alguns casos ou indicar luminosidade
dependendo de como for utilizado.

E uma cor associada a elegancia, a riqueza e a

Fonte: https://blog.socialrocket.com.br/tag/cores

27

Hora de registrar suas descobertas:

» Sera que a ilustracdo da comida pode estimular o apetite?

» As cores utilizadas na divulgagdo de um prato, pode desencadear a
fome?




Questio Investigativa n° 4: Nutrientes.

O que sdo nutrientes?
Por que precisamos deles?

E importante saber o que contém cada

alimento?

Bonita, s6 porque sou magra?

Drica é uma menina de quinze anos que pesa 50 kg e possui 1,60m de altura. De acordo
com a tabela de peso e altura por idade para adolescentes até 18 anos, seus padrdes estdo dentro
da normalidade. Sua professora de Biologia do Ensino Médio percebeu que, diversas vezes, ela ”
passou mal em aula por falta de alimentacdo. Conversando com a menina descobriu que ela
comecou a praticar jejuns exagerados com intuito de perder mais peso, jd que ela se considera
com quilinhos a mais. Drica foi diagnosticada com anorexia. E um distirbio alimentar que induz
uma visdo distorcida do proprio corpo, levando a comportamentos obsessivos diante da comida.
Para manter seu peso de acordo com sua idade, Drica precisa atentar para a manutencio da boa
alimentacdo. Deste modo, ndo sofrerd constantes desmaios e seu corpo manterd o bom
funcionamento de suas atividades. Para pensar: Que tipos de alimentos Drica deverd consumir

para manter seu corpo sauddvel? Discuta as opcdes com seus colegas de turma.

29
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Atividade 4: Aprofundando os conhecimentos.

1- Para ajudar a Drica com opgdes alimentares a fim de manter seu peso
ideal, escolha alimentos mais balanceados para as suas refeigdes: café da

manha, lanche da manha, almogo, lanche da tarde e jantar.

* Fonte para consulta:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia alimentar populacao b

rasileira 2ed.pdf

Café da manha

Almogo

Lanche

Jantar

91
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Sistematizando o conhecimento: Distiurbios Alimentares.
v" ANOREXIA

Visdo distorcida de seu corpo, que se torna uma obsessdo por seu peso e aquilo que come. As consequéncias deste transtorno

englobam:

. Fadiga e desmaio;

. Frequéncia cardiaca lenta;
. Pressdo sanguinea baixa;

. Perda muscular e fraqueza;

. Dificuldade de concentragio.

Prato ideal.

L ;
Divida seu prato em quatro partes! potin skl 25 9,
porco, peixe ou ovos) 0

proteinas

» Separe duas parte para a salada (hortalicas e
legumes).

protéina vegetal
(feijdo, gréo de bico,

Vegetais
crus e cozidos

25%

carboidratos
de preferéncia integral
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Hora de registrar suas descobertas 4:

» O que sdo nutrientes?
» Por que precisamos deles?
» E importante saber o que contém cada alimento?

Questio Investigativa n°S: Tabela de
informacao nutricional.

Para que serve a tabela nutricional ?
E importante conhecer o valor energético dos
alimentos, por que?




Iniciando a carreira de modelo.

Luna sonhava em ser modelo por possuir uma silhueta esbelta. Com seus 19 anos € 1,65 de altura percebeu

que, durante a pandemia, ficou mais gordinha e se entristeceu por, talvez, ndo conseguir ingressar numa agéncia
de modelo por estar fora do seu peso ideal. Seu Indice de Massa Corporal (IMC) pulou de 24 para 25,1 em dois
anos. Ela lembrou que, durante uma oficina da Feira de Ciéncias da sua escola, ainda no Ensino Médio, é

possivel contar as calorias dos alimentos ingeridos e assim monitorar as quantidades ingeridas e chegar ao seu
peso ideal.

1- Discuta com seus colegas:

» O que pode ter influenciado o ganho de peso de Luna durante a pandemia?

» O que a Luna poderia fazer para reduzir o seu peso?

» E possivel estar acima do peso ¢ ainda assim desnutrido? Anote suas respostas.

Atividade 5: Aprofundando os conhecimentos.

NUTRIMEDIAL

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢do de (200ml)
Quantidade por por¢ao % VD*
Valor Energético 102kcal = 428kJ 5

Carboidratos 23g
Proteinas 1,29
Gorduras Totais 119
Gorduras Saturadas 0g
Gorduras Trans

1- Assista ao video:

https://drauziovarella.uol.com.br/videos/calorias-e-longevidade-

dicas-de-saude/

2- Leia o texto: https:/super.abril.com.br/mundo-estranho/como-as-

calorias-viram-gordura-no-corpo/

3- Colete embalagens de alimentos consumidos na sua casa para

analise das tabelas de informagdes nutricionais em aula. %, 3
7
/4

https://pt wikipedia. i 947%C3%A30_1

94



95

3- Nas embalagens dos alimentos existem informacdes sobre o conteido dos produtos. Descubra a quantidade

de calorias totais presentes em cada um deles.

Informagoes | ¢, poidratos Proteinas Gorduras Valor total das

(x 4 calorias) (x 4 calorias) (x 9 calorias) calorias:

Alimentos

Sistematizando o conhecimento: Valores energéticos dos
alimentos.

N N
Caloria ¢ uma medida de energia. Os alimentos
Valor energético: é a energia produzida pelo nosso tém calorias. Isto €, os alimentos fornecem energia ao
corpo proveniente dos carboidratos, proteinas e organismo, que ¢ liberada quando os alimentos se
gorduras totais. Na rotulagem nutricional o valor decompdem na digestdo. A energia permite que as
energético é expresso na forma de quilocalorias células realizem todas as suas fungdes, incluindo a
(kcal) e quilojoules (kJ). sintese de proteinas e outras substancias necessarias ao

organismo.
£ \ /




Informacdes nutricionais dos rotulos

QUANTID,
POR PORCAO
Aqui esta quanto
uma porcao de
referéncia possui
de cada nutriente.

NUTRIENTES <

INGREDIENTES

£ a quantidade de produto que o fabricante usa como referéncia
para os valores de cada nutriente que estio na tabela.

POR PO

Necessarios,
mas que devem
seguir um valor
limite de
consumo diario.

e
DRAUZIO

Geralmente ficam
na lateral das
embalagens

e trazem todos
©os componentes
usados na
preparag&o do
produto.

indica em
porcentagem quanto
aquela porcao
contém do total que
devemos consumir
diariamente daquele
nutriente. Por
exemplo, quando
ingerimos uma porcao

96

de 3 colheres de sopa
(60g). consumimos
280 mg de sédio, que
representam 12% do
total de sédio que
podemos ingerir por
dia.

(=)% Vatores Diarios com base em um,
dietade 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus valores
disrios podem ser maiores ou menores

WWW.DRAUZIOVARELLA.COM.BR

Hora de registrar as descobertas
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Avaliando o aprendizado.

» Elabore um texto sobre os principais conhecimentos que vocé construiu ao final das
atividades propostas nesta cartilha.

Producio textual: Meus novos conhecimentos sobre alimentagio
balanceada.

44



ATIVIDADE BONUS - PISTAS INVESTIGATIVAS DO CACA
PALAVRAS.

1- Distarbio que envolve excesso de gordura corporal, aumentando o risco de problemas de saude.

2- Alimentacdo que contém diversos tipos de alimento como: carne, verduras, legumes, arroz, macarrdo, feijdo, frutas, leite e derivados.
3- Visdo distorcida do corpo, que se torna uma obsessdo por seu peso e aquilo que come.

4- Peso acima do que é considerado saudavel, frequentemente medido pelo indice de massa corporal (IMC)

5- Ciéncia dos alimentos, dos nutrientes, sua acao interacdo e equilibrio relaciona-se a saude e a doenca.

6- Episodios recorrentes e incontroldveis de consumo de grandes quantidades de alimentos geralmente com alto teor calorico, seguidos de
reacdes para evitar ganho de peso, tais como indugdo ao vémito.

7- Doenca que pode ser desencadeada pelo excesso de peso.
8- Sdo compostos como proteinas, gorduras, carboidratos, minerais e vitaminas presentes nos alimentos.
9- Sao unidades de medidas de calor.

10- Se conquista a partir da mudanca de hdbitos, de uma reconstrucdo da relacdo com a comida.

~

CACA PALAVRAS

[ e
OO

w R Y H D K c A B u L o B E N G F F X B M A D S
M 5 3 G u 3 I D A E E C A 5 L o z K I D A D E P
R E X 1 1 M J D M 1 A D 1 A Cc 1 B Q Y X L Cc u (o]
(¢} a R T 1 M F G H K Y T T E o z F E | N w S G s
\ B s L A i3 s s N N u T R | E N T E s ] G T o a
X M u B L u P 1 Y A A = H v R G F H K 1 N C C B
B B D w = K G u E M C N R X v N M E L = D Q w R
L A Cc P E = o] w s E P u o G X D 5 R X A M A 5 E
J o] w E R A A 5 E Cc R T D R Y E W L = u X v D P
H | © E P I u X T G T R A w E E R T Y ] = ] F E
G u T s E R D B E H u 1 B u <] X X H L A G <] u s
F Y G 1 = o v A B il 1 c c 1 E w 1 T u v u 1 o o
] T B K A L vV |C A L [e] A ] o o o s A u E L K ] H
5 R N L D A E C 1 K P o E P P P D X D L M D F u
B A L A N c E D A L Q W E R T Y u 1 o P (o L K
A 5 ] F G H L A ] 5 K K L L z X i v B N M w E R
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GABARITO CACA PALAVRAS

a7

CHAVE DE RESPOSTAS - PISTAS INVESTIGATIVAS.

6- BULIMIA

1- OBESIDADE

7- DIABETES

* 2- BALANCEADA

8- NUTRIENTES

3- ANOREXIA

9- CALORIAS

* 4- SOBREPESO

10- PESO SAUDAVEL

5- NUTRICAO
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Referéncias.

Alimentacdo saudavel. Disponivel em https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentacao_saudavel.pdf

Causas da Obesidade: uma andlise sob a perspectiva historica. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index .php/conexoes/article/view/8637693

Como ler os rétulos dos alimentos. Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br/alimentacao/como-ler-os-
rotulos-de-alimentos/#imageclose-39131

Como montar um prato saudavel e completo? Disponivel em https:/nutrisoft.com br/como-montar-um-prato-
saudavel-e-completo/

Cores. Disponivel em https:/blog.socialrocket.com.br/tag/cores/

Fina Forma. Disponivel em https://www.finaforma.com.br/blog/nova-piramide-alimentar-brasileira

Guia alimentar. Disponivel em
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar alimentacao_saudavel ledicao.pdf

Nutrientes. Disponivel em: https://www.todoestudo.com.br/biologia/nutrientes
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APENDICE 2
QUESTIONARIO SOBRE ALIMENTACAO.
1- O que vocé entende por Alimentacdo balanceada?
a) Significa fazer pelo menos quatro refeicdes por dia.
b) E evitar o consumo de agticar
c) Aquela que oferece ao corpo todos os tipos de nutrientes
d) N&o sei responder

2- VVocé consegue definir se esta ou ndo acima do seu peso ideal? Como?
a) Consigo, através das medidas das minhas roupas
b) Consigo, mas ndo faco ideia de como
¢) Nao consigo por que ndo tenho informaces a respeito

d) N&o sei responder

3- Ser magro é estar saudavel? Por que?
a) Sim, porque excesso de gordura corporal gera doencas
b) Sim, mas n&o sei explicar o porqué
c) Nao, porque magreza pode ser desnutricao

d) Nao, porque o ideal é ter um corpo perfeito

4- Vocé considera a obesidade uma doencga? Justifique.
a) Nao porque a obesidade é apenas excesso de gordura corporal
b) Na&o porque a obesidade é considerada apenas um disturbio
c) Sim porque possui carater multifatorial

d) Sim porque é determinada somente pelo consumo alimentar

5- E possivel estar acima do peso e ainda assim desnutrido?
a) Nao porque o acumulo de gordura corporal indica variedades de nutrientes
b) Na&o porgue se esta acima do peso que dizer que a pessoa se alimenta bem
c) Sim porque a pessoa pode ter caréncia de nutrientes importantes

d) N&o sei responder
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.312.852

Apresentacgao do Projeto:

As informagoes colocadas nos campos denominados "Apresentagao do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa” e
"Avaliagao dos Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo intitulado
“PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1827508.pdf", postado em 10/02/2022.

Considerando os habitos alimentares da populagdao em geral e 0 aumento do sedentarismo, torna-se
relevante uma proposta de conscientizagao sobre a qualidade dos alimentos ingeridos nas refeigoes.
Obesidade, diabetes e disturbios alimentares devem ser discutidos ja na Educagao Basica. Neste trabalho,
sera utilizada uma cartilha elaborada pela professora pesquisadora onde os alunos desenvolverao seis
atividades praticas sobre os aglcares adicionais contidos nos alimentos industrializados consumidos
diariamente. Serao utilizados questionarios com alunos para identificar os conhecimentos sobre a tematica
antes e depois do roteiro desenvolvido proposto pela cartilha. A cartilha produzida pela professora desta
pesquisa podera ser divulgada em sites de hospedagem de arquivos com acesso livre para que outros
docentes de ciéncias ou areas equivalentes possam utilizar. O desenvolvimento de uma proposta
investigativa e aplicada as necessidades do cotidiano podem estimular o senso critico nos alunos,
oferecendo para eles o
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papel de protagonista na construgdo dos seus conhecimentos, facilitando sua aprendizagem. Desta forma,
contribui-se para a formagao de cidadaos criticos e mais conscientes em sua educagao alimentar.

Objetivo da Pesquisa:

Elaborar uma cartilha com a tematica dos agucares a partir do método investigativo aplicado em sala de aula
com os alimentos alternativos em substitui¢do aos industrializados mais consumidos no dia a dia. Estimular
o pensamento critico sobre a qualidade dos alimentos ingeridos nas dietas e apresentar alternativas mais
saudaveis.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Os riscos da pesquisa envolvem: excesso de tempo dedicado as atividades sugeridas em sala de
aula, fadiga do aluno e do pesquisador e falta de interesse em realizar as tarefas juntamente com alguns
colegas. Os géneros, situagédo social, econdmica, cor, etnia ou orientagao sexual do aluno nao sao alvos de
objetos de estudos. O estudo dirigido sera respondido de forma auténoma. Caso haja utilizagdo de registros
fotograficos, as identidades dos alunos deverao ser preservadas adicionando uma tarja preta no rosto dos
participantes, de modo que sejam preservados. Os resultados serdo confidenciais sendo apenas utilizados
na elaboragao de trabalho de conclusdo de mestrado da mestranda Patricia da Silva Batista.

Beneficios: Os habitos alimentares de alunos e familiares podem sofrer mudangas positivas no que se refere
a ingestdo de alguns alimentos antes classificados como inofensivos a saude. As comorbidades mais
comuns nas populagdes podem ser prevenidas, evitando a sobrecarga do sistema de saude,
proporcionando melhor qualidade de vida

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo cujo objetivo é verificar a eficacia da cartilha, produzida pela
professora pesquisadora juntamente com os alunos, na aprendizagem dos discentes. A coleta de dados
sera feita por meio de questionario aplicado de forma presencial durante o primeiro semestre do ano letivo
de 2022 no Colégio Estadual Jornalista Rodolfo Fernandes localizado no bairro da Pavuna — Rio de Janeiro
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Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:
Séo esperados 30 participantes de pesquisa no Brasil como consta no arquivo intitulado
“PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1827508.pdf", postado em 10/02/2022

Néao havera armazenamento de material biolégico, como consta no arquivo intitulado
“PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1827508.pdf", postado em 10/02/2022

O estudo se estendera até fevereiro de 2022 , como consta no arquivo intitulado "cronograma_word.docx”",
postado em 12/11/2021

O Orgamento se encontra no arquivo intitulado "Orcamento_pesquisa.pdf”, postado em 24/09/2021.

Os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assim como o Termo de Assentimento Livre e
esclarecido se encontram nos arquivos intitulados “ TCLE_RESPONSAVEIS.docx" ;
“TCLE_PROFESSORES.docx"; “TCLE_ALUNO_MENORES.docx"; e “TCLE_MAIORES_GRIFOS.docx",
postados em 10/02/2022.

Os curriculos dos pesquisadores se encontram no arquivo intitulado “Curriculum_pesquisadores.pdf”,
postado em 08/10/2021

Recomendacoes:

Conforme Resolugao CNS 510/2016, Artigo 28, Inciso |, cabe ao pesquisador aguardar a decisao de
aprovagdo ética, antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em resolugédo especifica de tipificagao e
gradagao de risco. Desta forma, RECOMENDAMOS QUE SEJA FEITO AJUSTE NO CRONOGRAMA PARA
INICIO DA COLETA DE DADOS, APOS APROVAGAO DESTE CEP. ASSIM NAO HAVERA DUVIDAS EM
RELAGAO AO EFETIVO INICIO DESTA ESTAPA DA PESQUISA.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Diante do exposto, o CEP/HUCFF/FM/UFRJ, de acordo com as atribuigbes definidas na Resolugdo CNS
n°.466 de 2012 e na Norma Operacional CNS n°. 001 de 2013, item 2.2.e, se manifesta por
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aprovar esta pesquisa.

Tendo em vista a legislagdo vigente, devem ser encaminhados ao CEP/HUCFF/FM/UFRJ relatérios parciais
referentes ao andamento da pesquisa e relatério final ao término do trabalho. NO PRIMEIRO RELATORIO,
DEVEM SER INFORMADAS AS ADEQUAGOES SOLICITADAS. Qualquer modificagdo do projeto original
deve ser apresentada a este CEP, de forma objetiva e com justificativas, para nova apreciagao.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

NO PRIMEIRO RELATORIO, DEVEM SER INFORMADAS AS ADEQUAGOES SOLICITADAS NO ITEM
RECOMENDAGOES. Qualquer modificagao do projeto original deve ser apresentada a este CEP, de forma
objetiva e com justificativas, para nova apreciagao.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagodes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 10/02/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1827508.pdf 07:49:47
Outros CARTA_AUTORIZACAO_DIRETORA.d | 10/02/2022 |Patricia da Silva Aceito

ocxX 07:13:50 | Batista
TCLE /Termos de | TCLE_RESPONSAVEIS.docx 10/02/2022 |Patricia da Silva Aceito
Assentimento / 06:56:27 |Batista
Justificativa de
TCLE / Termos de |TCLE_PROFESSORES.docx 10/02/2022 |Patricia da Silva Aceito
Assentimento / 06:56:04 |Batista
Justificativa de
LAuséncia
TCLE /Termos de | TCLE_ALUNO_MENORES.docx 10/02/2022 |Patricia da Silva Aceito
Assentimento / 06:55:49 |Batista
Justificativa de
TCLE / Termos de | TCLE_MAIORES_GRIFOS.docx 10/02/2022 |Patricia da Silva Aceito
Assentimento / 06:54:51 |Batista
Justificativa de
Auséncia
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Parecer Anterior PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_| 10/02/2022 |Patricia da Silva Aceito
CEP_5202080.pdf 06:53:21 | Batista
Outros CARTA_AUTORIZACAO_DIRETORA.p | 10/02/2022 |Patricia da Silva Aceito
df 06:52:01 | Batista
Outros CARTA_RESPOSTA_FEVEREIRO_202| 10/02/2022 |Patricia da Silva Aceito
2.docx 06:50:03 | Batista
Projeto Detalhado / |PATRICIA_BROCHURA_GRIFOS.docx | 10/02/2022 |Patricia da Silva Aceito
Brochura 06:47:21 |Batista
| Investigador
Projeto Detalhado / |PATRICIA_DA_SILVA_BATISTA_BROC| 10/02/2022 |Patricia da Silva Aceito
Brochura HURA.docx 06:44:54 |Batista
Investi r
Projeto Detalhado / |PROJETO_DETALHADO_GRIFOS.docx 10/02/2022 | Patricia da Silva Aceito
Brochura 06:21:17 |Batista
| Investigador
Projeto Detalhado / |PROJETO_DETALHADO.docx 10/02/2022 |Patricia da Silva Aceito
Brochura 06:20:55 |Batista
| Investigador
TCLE /Termos de |TCLE_ALUNO_MAIORES.docx 12/11/2021 |Patricia da Silva Aceito
Assentimento / 21:21:25 |Batista
Justificativa de
Auséncia
Outros TERMO_DE_COMPROMISSO_DE_UTI| 12/11/2021 |Patricia da Silva Aceito
LIZACAO_DE_DADOS.doc 21:12:11 | Batista
Outros carta_apresentacao_projeto_pesquisa.d| 12/11/2021 |Patricia da Silva Aceito
ocx 21:11:01__|Batista
Outros Informacoes_basicas_projeto.docx 12/11/2021 |Patricia da Silva Aceito
21:10:08 | Batista
Outros carta_de_apresentacao_dos_pesquisad | 12/11/2021 |Patricia da Silva Aceito
ores.docx 21:09:13 | Batista
Outros TERMO_DE_AUTORIZACAO_DE_USO| 12/11/2021 |Patricia da Silva Aceito
DE_IMAGEM_E_DEPOIMENTO.docx 21:08:31 | Batista
Outros CartadeConcordanciadoDiretorBiologia. | 12/11/2021 |Patricia da Silva Aceito
docx 21:06:49 | Batista
Cronograma cronograma_word.docx 12/11/2021 |Patricia da Silva Aceito
21:05:47 | Batista
Declaragao de Declaracao_responsabilidade_pesquisa | 12/11/2021 |Patricia da Silva Aceito
Pesquisadores dores.docx 21:04:53 | Batista
Declaragao de Declaracao_da_instituicaoUFRJ.docx 12/11/2021 |Patricia da Silva Aceito
Instituicdo e 21:03:31 |Batista
Infraestrutura
Outros TCUD_assinado.pdf 08/10/2021 |Patricia da Silva Aceito
07:42:49 | Batista
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Outros Informacoes_basicas_projeto_assinado.| 08/10/2021 |Patricia da Silva Aceito
pdf 07:41:38 | Batista

Declaragao de declaracao_diretor_assinada.pdf 08/10/2021 |Patricia da Silva Aceito
concordancia 07:39:49 | Batista

Declaragao de declaracao_instituicao_assinada.pdf 08/10/2021 |Patricia da Silva Aceito
Instituicao e 07:35:12 |Batista

Infraestrutura

Outros Curriculum_pesquisadores.pdf 08/10/2021 |Patricia da Silva Aceito
07:34:31 | Batista

Orgamento Orcamento_pesquisa.pdf 24/09/2021 |Patricia da Silva Aceito
17:20:15 | Batista

Outros TERMO_DE_AUTORIZACAO_DE_USO| 21/09/2021 |Patricia da Silva Aceito
DE_IMAGEM_E_DEPOIMENTO.pdf 10:11:30 | Batista

Declaragao de Declaracao_resp_pesquisadores_sem_al 21/09/2021 |Patricia da Silva Aceito
Pesquisadores ssinaturas.pdf 09:52:22 | Batista

Declaragao de Declaracao_resp_pesquisadores_com_al 21/09/2021 |Patricia da Silva Aceito
Pesquisadores ssinaturas.pdf 09:51:51 | Batista

Outros carta_apresentacao_pesq_com_assinat | 21/09/2021 |Patricia da Silva Aceito
uras.pdf 09:44:19 | Batista

Qutros carta_de_apresentacao_pesq_sem_assi| 21/09/2021 |Patricia da Silva Aceito
naturas.pdf 09:31:25 | Batista

Cronograma Cronograma_atualizado.pdf 21/09/2021 |Patricia da Silva Aceito
08:51:53 | Batista

Outros Carta_de_apresentacao_projeto_sem_a| 21/09/2021 |Patricia da Silva Aceito
ssinaturas.pdf 08:49:38 | Batista

Outros Carta_de_apresentacao_projeto_com_a| 21/09/2021 |Patricia da Silva Aceito
ssinaturas.pdf 08:49:09 | Batista

Outros folhaDeRostoembranco.pdf 21/09/2021 |Patricia da Silva Aceito
08:30:56___| Batista

Folha de Rosto Folha_de_rosto_assinada.pdf 21/09/2021 |Patricia da Silva Aceito
08:20:31__ | Batista

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao
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RIO DE JANEIRO, 25 de Margo de 2022

Assinado por:
Marta Guimaraes Cavalcanti
(Coordenador(a))
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