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ELABORACAO DE SEQUENCIA DIDATICA PARA A DISCUSSAO
SOBRE SAUDE E BOAS PRATICAS DE HIGIENE

RESUMO

A escola € um ambiente onde as discussbes sobre salde e higiene tém se
mostrado necessarias por permitir ao individuo cuidar-se e cuidar do meio ambiente
onde vive. A comunidade escolar pode buscar estratégias para enfatizar temas que
tratam a salde a partir da perspectiva da promo¢do da saude entendendo seus
determinantes sociais. O objetivo da pesquisa foi fazer uma atividade investigativa, que
possibilitou a pesquisadora discutir o assunto “saude” por meio de uma sequéncia
didatica investigativa. A sequéncia didatica investigativa é uma ferramenta importante
para o professor, pois através dela é possivel interligar contetdos e contextualiza-los. A
sequéncia didatica investigativa foi realizada em cinco etapas que permitiram ndo
apenas que os alunos desenvolvessem habilidades como observagdo e analises de fatos,
mas também que participasse de discussdes com a pesquisadora. A realizacdo da roda
de conversa foi de grande importancia para o desenvolvimento do trabalho, pois esta
representou um momento de troca de conhecimento, exposicéo de opinides, crescimento
e contribuiu para despertar o pensamento critico dos alunos. O resultado desse trabalho
possibilitou a participacdo e o engajamento dos alunos. As atividades desenvolvidas
permitiram que os alunos refletissem sobre a satde e sua relacdo com a qualidade de
vida. A Sequéncia Didatica Investigativa (SDI) cumpriu seu papel de estimuladora do
raciocinio, de contextualizacdo dos saberes, além de possibilitar discussfes sobre satde
que representaram momentos importantes para o desenvolvimento do pensamento
critico e reflexivo dos alunos. Finalmente, o trabalho traz como proposta de culminancia
um produto educacional em forma de livreto, podendo ser adaptado de acordo com o
publico-alvo, que servird de apoio para os professores. Enfim, a pesquisa contribuiu
para que os alunos pudessem reconhecer-se como pecas importantes na sociedade, como
individuos responsaveis pela sua qualidade de vida e capazes de demonstrar com agdes
diarias que as boas praticas de higiene e cuidado podem trazer melhores condicfes de
vida para toda a sua comunidade, sobretudo por meio de iniciativas voltadas para a
Educacdo para a Saude.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Saude, Ensino Investigativo, Ensino Médio

e Sequéncia Didatica Investigativa



DEVELOPMENT OF DIDACTIC SEQUENCE FOR THE DISCUSSION ABOUT
HEALTH AND GOOD HYGIENE PRACTICES

ABSTRACT

The school is an environment where discussions about health and hygiene have
shown to be necessary because it allows the individual to take care of himself and the
environment where he lives. The school community can seek strategies to emphasize
themes that deal with health from the perspective of health promotion, understanding its
social determinants. The objective of the research was to carry out an investigative
activity, which enabled the researcher to discuss the subject “health” through an
investigative didactic sequence. The investigative didactic sequence is an important tool
for the teacher, because through it, it is possible to link contents and contextualize them.
The investigative didactic sequence was carried out in five stages that allowed not only
the students to develop skills such as observation and analysis of facts, but also to
participate in discussions with the researcher. The realization of the conversation circle
was of great importance for the development of the work, as it represented a moment of
exchange of knowledge, exposition of opinions, growth and contributed to awaken the
students' critical thinking. The result of this work enabled the participation and
engagement of students. The activities developed allowed students to reflect on health
and its relationship with quality of life. The Investigative Didactic Sequence (SDI)
fulfilled its role of stimulating reasoning, contextualizing knowledge, in addition to
enabling discussions on health that represented important moments for the development
of students' critical and reflective thinking. Finally, the work brings as a culmination
proposal an educational product in the form of a booklet, which can be adapted
according to the target audience, which will serve as a support for teachers. Finally, the
research contributed to the students being able to recognize themselves as important
parts of society, as individuals responsible for their quality of life and capable of
demonstrating with daily actions that good hygiene and care practices can bring better
living conditions for all. community, especially through initiatives aimed at Education
for Health.

Keywords: Quality of life, Health, Investigative Teaching, High School and
Investigative Didactic Sequence.
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16
1-INTRODUCAO

Durante muito tempo a definicdo de saude ficou atrelada a auséncia de doencas
(MONTEIRO,2012), ou seja, o individuo era considerado saudavel quando ndo estava
acometido por nenhuma alteracdo bioldgica que resultasse na deterioracdo ou
enfraquecimento do corpo. Mas esta defini¢do foi sendo modificada ao longo do tempo,
quando se percebeu que ser saudavel envolve uma série de outros aspectos do
individuo, estando além da auséncia de doencas. Segundo a OMS (Organizacao
Mundial da Salde), saide pode ser definida como “um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo somente auséncia de doengas ou incapacidade”

(MONTEIRO,2012).

Outro ponto que deve ser discutido em nossa sociedade € o tratamento que algumas
doencas recebem por serem mais relevantes do que outras. No entanto, tal distingdo nao
deveria de existir, pois a forma como uma doenca é encarada pela sociedade deveria de
estar adequada a sua gravidade. Porém, algumas patologias vém sendo tratadas como
doencas tropicais negligenciadas, dessas fazem parte doencas infecciosas e endémicas
transmitidas por nematelmintos, fungos, virus, bactérias e protozoarios. Segundo
Kovaleski, Junior e Vasconcelos (2015), este nome é dado por se tratarem de doencas
muito comuns em lugares com pouco ou nenhum saneamento basico, areas pobres, sem
tratamento de dgua e/ou esgoto e onde ndo ha interesse publico. Doencgas que possuem
animais como vetores, também fazem parte dessa classificacdo, como por exemplo a
dengue. Esta situacdo de descaso com tais doencas deve-se, também, ao pouco retorno
financeiro para industrias de farmacos e por ndo ter relevancia econdémica. Embora
sejam consideradas menos importantes pelo poder publico, as doencas negligenciadas
tém sido foco de muitas discussdes, devido a amplitude que possuem. Segundo Luis C.
Dias et al (2013), as doencas negligenciadas causam inumeras limitacdes as sociedades
atingindo desde criancas, a homens e mulheres, além de causar problemas graves com

consequéncias sociais, mentais e psicoldgicas.

Diante desta amplitude, torna-se necessario definir esclarecimentos, bem como
sugestbes de medidas preventivas para que estas doencas tenham sua incidéncia
diminuida, uma vez que ainda falta muita informacéo para a popula¢do. Segundo Sheila
Soares et al (2014), atitudes adotadas pela escola em conjunto com profissionais de
salde podem ajudar na construgdo de uma visdo mais consciente que trard como

resultado a reducdo da incidéncia de tais patologias. Além de se discutir sobre a
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definicdo de salde e sobre as doengas infecciosas, torna-se importante conscientizar e
informar sobre comportamentos e a¢fes que promovam melhorias nos niveis de salde e,
com isso, impactem positivamente na qualidade de vida. Na perspectiva educacional
dos temas transversais, explicitados nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs),
observa-se a importancia dada a transversalidade como uma proposta de mudanca e de
renovacdo do processo de ensino nas diferentes disciplinas. Assim, destaca-se, também,
a implementacdo da nova Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que traz a
importancia do ‘“‘estabelecimento de relagdes interdisciplinares para melhor
compreender determinadas situagdes da realidade” (TENFEN, 2016).

Ainda sobre a BNCC, o tema saude aparece com maior frequéncia no Ensino
fundamental, discutindo assuntos relacionados a diminuicdo dos riscos as doencas
(PEREIRA ET AL, 2020). Os autores afirmam, ainda, que o tema saude e discutido
também na disciplina de Educacéo Fisica fazendo referéncia a estética e ao cuidado com
0 corpo. De acordo com Mohr e Schall (1992), a implementagdo da discussdo sobre
salde nas escolas, que tem inicio desde muito cedo nessas instituicdes, tornou-se
obrigatdria por meio do artigo 7° da lei n° 5.692 de 1971, que define que as acdes de
salde sejam estabelecidas através de programas de salde nas escolas de primeiro e
segundo grau e objetivem estimular o conhecimento e a pratica de saude basica e de
higiene. Sendo assim, pode-se dizer que as questdes de salude e higiene fazem parte da
composicao de atividades na escola, na perspectiva da educacdo em salde, e podem ser
trabalhadas de forma transversal. Embora as questdes de saude e higiene fagcam parte
das atividades presentes em muitas escolas, este assunto faz parte de uma série de
questionamentos, como aponta Silva (2010), sobre 0 que os alunos devem ou nédo saber,
0 que € necessario/importante para o aluno aprender e se esse conhecimento fara
diferenca nas vidas deles. Segundo Freire (1996), é importante que o aluno possa
compreender que todo aprendizado construido pode proporcionar mudancas,
principalmente, das atitudes, de modo que situacdes problemas, embora ndao sejam
eliminadas, possam ser amenizadas. Lancando méo desses questionamentos e buscando
respondé-los, é importante destacar que ha possibilidades de adequar o curriculo para
melhor atender essas demandas.

Nessa perspectiva, Marinho e colaboradores afirmam:

Parece-nos que, para os PCN, os contetdos contidos nas disciplinas
ndo ddo conta de preparar os estudantes para a vida, por isso emerge a
questdo da transversalidade, na forma do trabalho por temas transversais.
Tentando responder ao questionamento de Silva (2010) sobre qual
conhecimento/saber & considerado importante, valido ou essencial para
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merecer ser considerado parte do curriculo, pensamos que, na atualidade,
esse saber poderia estar relacionado aos conhecimentos contidos nos temas
transversais propostos pelo MEC. O problema evidenciado é que esses temas
sdo trabalhados na escola como conhecimentos menores, de “segunda linha”,
de forma periférica e marginal, pois 0 que ganha destaque sdo os contelidos
consolidados ao longo dos anos nas disciplinas especificas, os quais parecem
ndo dar conta de formar o sujeito para 0 mundo contemporéneo, Marinho,
Julio Cesar Bresolin et al (2015).

Como exposto pelos autores, muitos assuntos considerados importantes para
serem trabalhados em sala de aula ndo conseguem assumir um destaque entre as
disciplinas, ou por ndo dar tempo, ou por desconhecimento de sua importancia. Isso faz
com que muitos temas ndo sejam trabalhados como deveriam ser, como por exemplo a
higiene, um assunto que faz diferenca na vida do aluno, principalmente para a sua
qualidade de vida. Em contra partida, a implementacdo dos temas transversais, em 1996
pela LDB 9394, chama a atencdo por inserir, no curriculo escolar, tematicas que
“educam para a vida”, de consoante Bolivar (1998) afirma que a transversalidade nao
deve ser uma mera introducdo de assuntos para preencher o curriculo estabelecido, antes
de tudo ela precisa ser um compromisso assumido por toda a equipe escolar e deve
contar com a participacdo e atuacdo da comunidade. Além disso, temas como higiene
podem ser trabalhados ndo somente por uma area do conhecimento, mas por varias, de
modo como é definido pelos PCNs, que alguns temas precisam ser trabalhados
transversalmente e contemplados em sua complexidade sem restricdo a uma s6 matéria.
Assim sendo, para trabalhar os temas transversais e outros assuntos, as escolas e 0s
educadores buscam estratégias educacionais para ajuda-los nessa tarefa.

Nessa perspectiva, 0 processo de ensino-aprendizagem tem passado por muitas
transformacdes ao longo do tempo, de modo que surjam novas perspectivas na educacao
gue se contraponham ao antigo método em que o conhecimento chega construido para o
aluno. Nesse sentido, é preciso deixar para tras o0 modelo fixo e imutavel de se aprender
um novo conhecimento, de modo a possibilitar que as aulas sigam um modelo de ensino
investigativo, capaz de fazer os alunos argumentarem, questionarem-se acerca dos
desafios que os professores lancam para eles. Carvalho et al (2013), falam da
importancia de despertar a autonomia do aluno e que esta atitude deve ser estimulada
desde cedo. Esses autores afirmam, também, que criar alunos que saibam pensar, tomar
as proprias decisdes e estudar sozinhos tem sido uma das metas do ensino, de modo que
deixem de decorar a matéria e passem a entendé-la para a tirarem suas proprias
conclusdes. Dessa forma, busca-se inovar o modo de ensinar, de forma a aproximar o
método cientifico das salas de aula, o que tem representado um desafio para o0s

professores. De acordo com Carvalho (2019), deve-se ter em mente que 0 ensino por
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investigacdo ndo pretende apenas produzir novos cientistas, mesmo porque os alunos
ndo tém idade e nem conhecimento especifico para o manuseio de ferramentas
cientificas, mas também criar um ambiente investigativo em sala de aula de Ciéncias de
tal forma que possamos ensinar (conduzir/mediar) o0s alunos no processo
(simplificando) do trabalho.

Despertar o pensamento cientifico é antes de tudo, contribuir para a formacéo de
pessoas criticas, com liberdade intelectual, capaz de relacionar seu aprendizado com a
realidade vivenciada no dia a dia. Assim sendo, os professores atuam como mediadores
desse processo despertando as habilidades guardadas nos estudantes, fazendo dele
protagonista do seu aprendizado.

Segundo Pedchliye (2018), cada vez mais tém-se percebido a fragmentacgéo e a
memorizacdo dos conhecimentos que acabam na reproducdo de informagdes que nédo
contemplam o didlogo e a reflexdo. Desse modo, uma das maneiras de trabalhar o
ensino de ciéncias é por meio das sequéncias didaticas que objetivam diminuir a
fragmentagdo dos conhecimentos funcionando como instrumentos que levam a
contextualizacdo, ndo podendo ser confundidas com um método pronto a ser seguido,
mas sim entendidas como uma maneira de levar os estudantes a refletirem sobre seu
aprendizado. As sequéncias didaticas devem estar inseridas no contexto dos alunos,
como boas opgdes para integrar os contetdos, superando a ideia fragmentada em que o0s
curriculos estdo organizados. Dessa maneira, 0s educadores tém uma tarefa muito
trabalhosa, que é adequar os conteudos trabalhados na sequéncia de acordo com a
formacdo cultural, social e intelectual dos alunos, além de levar em consideracdo o0s
interesses dos mesmos (PEDCHLIYE, 2018).

Dependendo de cada autor, a sequéncia didatica é apresentada por etapas
diferentes. Tomando como base as orientacfes curriculares para o Ensino de Ciéncias
(SAO PAULO, 2007 apud PEDCHLIYE, 2018), as atividades podem ser apresentadas
em sequéncias didaticas em quatro momentos:

Momento 1 - sensibilidade e levantamento inicial.

Momento 2 - problematizacao.

Momento 3 - organizagdo do conhecimento e desenvolvimento.

Momento 4 - sintese e finalizagdo.

No presente trabalho a pesquisadora realizou atividades que estimularam os
alunos a pensar e colocar seus conhecimentos prévios sobre o assunto. Os alunos foram

capazes de problematizar sobre o tema discutido na sequéncia didatica, ao partirem de
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um problema e ao se familiarizarem com o assunto principal, a educagdo para a salde.
As discussOes geradas durante as etapas desenvolvidas deram condigcdes para que o
aluno refletisse sobre o assunto, além de se despertarem para que busquem solucées
para responder 0s questionamentos propostos. Foi possivel integrar contetidos diversos,
como histéria, salde, educacdo ambiental e saneamento basico.

Sendo assim, a sequéncia didatica aplicada foi de grande importancia no
processo ensino-aprendizagem, pois foi capaz de motivar os alunos e despertar o
interesse em conhecer a situacdo ambiental de suas cidades, além de propor atividades
voltadas para a educacdo e para a salde como meio de diminuir ou erradicar as
principais causas de doencas relacionadas a falta de higiene. “As principais
caracteristicas para uma sequéncia didatica que se destina ao ensino de Ciéncias sdo:
participacdo ativa dos alunos, uso de um problema auténtico como ponto de partida,
conceitos cientificos como foco da aprendizagem...” (STOQUI e TRIVELATO, 2013
apud PECHLIVE, 2018). A sequéncia didatica desenvolvida neste trabalho envolveu
etapas que possibilitaram a leitura e interpretacdo de textos, video e discussdes com o
objetivo de trazer uma reflex@o sobre salde e boas praticas de higiene e sua importancia
para uma boa qualidade de vida.

Partindo dessa premissa, 0 seguinte trabalho foi capaz de despertar de forma
investigativa, através de uma sequéncia didatica (SD) a alfabetizacéo cientifica do aluno
que, como afirma Stoqui e Trivelato (2013), pode ser trabalhada através de textos ou
desenhos de observacdo, bem como por meio de apresentacGes em painéis, leitura e
observacdo de imagens, como ocorreu durante a realizacdo das etapas do presente
trabalho.

O tema saude é apontado em varios documentos e diretrizes que orientam a
Educacdo Bésica, como um tema de importante relevancia em todas as etapas do ensino,
estando presente nos componentes curriculares de Ciéncias no Ensino Fundamental e
Biologia no Ensino Médio, como também na Base Nacional Comum Curricular. A
ocorréncia do tema saude nesses documentos é alvo de critica, visto que a saude é
considerada um tema transversal, tendo que fazer parte também dos outros componentes
curriculares (SOUSA, 2019).
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2-OBJETIVO GERAL

Elaborar e testar uma sequéncia didatica investigativa para discutir sobre o

conceito de saude e préticas de higiene com estudantes do Ensino Médio.

2.1- OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Apresentar consideracfes sobre o tema saude na visdo dos alunos do

Ensino Médio.

- Apresentar as contribuigdes e curiosidades sobre os cientistas
brasileiros.

- Discutir a existéncia de algumas doencas negligenciadas.

- Relacionar a importancia das praticas de higiene no cotidiano com

doencas.
-Aplicar uma sequéncia didatica sobre saude e higiene aos alunos do

Ensino Médio.
- Despertar reflexfes sobre a higiene e salde através das atividades

propostas na sequéncia didatica no Ensino Médio.
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3-FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1-SEQUENCIAS DIDATICAS NO ENSINO DA BIOLOGIA

O uso das sequéncias didaticas investigativas (SDI) é uma boa ferramenta para
se aplicar o ensino investigativo. Segundo Zabala (1998), as SDI podem estar
organizadas desde atividades simples até as mais complexas, onde o aluno torna-se
capaz de relacionar seus conhecimentos anteriores com 0Ss novos conteddos
apreendidos. Com isso, 0 discente assume um papel importante no seu processo de
aprendizagem, tomando uma postura cada vez mais critica e reflexiva sobre os
problemas que lhe sdo expostos. Segundo Carvalho (2019), que traz sugestOes
inovadoras para a aplicabilidade do ensino por investigacdo, a proposta das atividades
investigativas, sobretudo o uso de sequéncias de ensino investigativas, promove
interacdes didaticas, visando proporcionar ao aluno condicfes de trazer seus
conhecimentos prévios para a aquisicdo de novos contetidos. A autora ainda destaca que
as sequéncias didaticas investigativas devem conter atividades chaves que possuam um
problema a ser resolvido pelos alunos, seguidas pelos processos de sistematizacdo do
conhecimento construido e da contextualizacdo do conhecimento vivenciado por esse
aluno em seu dia a dia.

Nesse sentido, 0 estudante torna-se protagonista do seu proprio conhecimento e
o professor atua como mediador do processo, estando presente para dar suporte e ajuda-
lo a trilhar sua aprendizagem. O que se pretende com as aulas investigativas é estimular
a cultura cientifica dos alunos aula ap6s aula através de cada atividade, buscando
alfabetiza-los cientificamente (CARVALHO, 2019). A autora ainda destaca que a
alfabetizacdo cientifica deve ser sistematizada dentro do espaco escolar de modo a
diminuir a distancia entre o que se ensina e 0 que se aprende em sala de aula. Para tanto,
é preciso que o aluno seja inserido no universo das ciéncias, porém sem exigir que
pensem ou comportem-se como um cientista, pois ndo possui idade e nem

conhecimentos especificos para isso. O que se pretende, em consonancia com Carvalho
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(2008), é bem mais simples, trazer a importancia de se aprimorar a cultura cientifica dos
alunos através de atividades que estimulem seu lado critico e reflexivo.

De maneira geral, os conteudos em Biologia e em Ciéncias sdo trabalhados de
forma fragmentada e descontextualizada prejudicando a constru¢do do conhecimento
cientifico dos alunos, de modo a prejudicar a capacidade em pensar de forma mais
ampla e global (PECHLIYE, 2018). Desse modo, pode-se afirmar que a realizacdo das
sequéncias didaticas pode mudar esse cenario, uma vez que podem promover um
didlogo entre os contetdos trabalhados em Ciéncias e Biologia. Além disso, a selecdo
dos contetidos que serdo trabalhos durante a sequéncia didatica precisa ndo apenas estar
de acordo com a realidade do publico-alvo, como, por exemplo, adaptada a faixa etaria,
a formacdo intelectual e cultural, mas também representar para o estudante um assunto
de grande relevancia que fara um diferencial em sua aprendizagem (PEDCHLIYE,
2018). E importante lembrar que a sequéncia didatica nfo é uma mera técnica de ensino,
pois ela precisa permitir flexibilidade, por parte de quem a produz, e adequacdes,
quando necessarias. Ela ndo deve ser vista como uma receita pronta, uma vez que deve
respeitar o publico para o qual esta sendo planejada.

Para elaborar as sequéncias didaticas cada autor pode adotar etapas diferentes,
buscando desenvolver e aplicar o ensino por investigacdo. Como exemplo, pode-se citar
o ciclo investigativo proposto por Pedaste et al (2015) (Figura 1) que traz uma proposta
pautada em fases. O ciclo investigativo permite que o professor planeje uma série de
atividades através das quais estimulara o aluno a resolver um problema. No decorrer da
resolucdo do problema, as fases do ciclo permitirdo que o aluno possa confirmar ou
refutar suas hipdteses. Destaca-se, ainda, a possibilidade que, durante a realizacdo de
uma SDI, as atividades desenvolvidas em cada etapa ndo sigam uma sequéncia linear,
de modo que seja necessario retomar uma fase anterior.

Figura 1: Fases e subfases do ensino por investigacdo
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INVESTIGAGAO  CONCEITUALIZAGAO ORIENTAGAO!

CONCLUSAO

Fonte: Pedaste et al (2015).
Cada fase do ciclo tera sua funcdo e ajudara o professor na hora de orientar seu

aluno. Alem disso, é importante destacar que estas fases estdo conectadas, permitindo
que ‘“conversem” entre si, de modo que o aluno possa retomar alguma etapa para que
reveja algum assunto que nédo ficou bem claro.

Em Pechliye et al (2018), as autoras trazem uma organizacdo estrutural onde a
SD tem como referéncia as diretrizes do Curriculo de Ciéncias de Sao Paulo, as quais
estdo categorizadas em quatro partes divididas em momentos de sensibilizacdo e
levantamento  inicial;  problematizacdo; organizacdo do conhecimento e
desenvolvimento; e sintese e finalizacdo. As autoras acreditam, assim como Zabala
(1998) e Oliveira (2013), na construcdo de sequéncias didaticas e na sua flexibilidade,
isso porque € importante destacar que as SD podem ser refeitas, reestruturadas e
reelaboradas em qualquer momento quando ha a necessidade de possiveis ajustes e
inclusbes de outros conceitos e conteldos necessarios para uma aprendizagem
significativa. Essa flexibilidade dinamiza o ensino dando, ao aluno, varias

possibilidades de aprender e permite uma adequacao da SD ao publico-alvo.

3.2- ENSINO INVESTIGATIVO E AS METODOLOGIAS ATIVAS

O processo de ensino aprendizagem tem passado por muitas transformacdes ao
longo do tempo. Segundo Silva et al (2019), as novas perspectivas da educacdo
precisam abandonar o método no qual o conhecimento chega pronto para o aluno e
deixar pra trds o modelo fixo e imutavel de se aprender um novo contetudo. Diante

disso, surge a necessidade de um novo perfil de docente. Tal perfil precisa ser



25

construido em torno de uma nova metodologia pautada no ensino investigativo, capaz
de fazer os alunos argumentarem e questionarem-se acerca dos desafios que colocados
para ele. Os autores, ainda, afirmam que com esta postura do professor, surge também
uma preocupacgdo em fazer com que seu aluno se torne o elemento principal do processo
de aprendizagem. As metodologias ativas surgem como uma importante ferramenta,
propondo que o aluno seja autbnomo em seus estudos através de atividades que
estimulem um maior envolvimento com a contextualizacdo, a interdisciplinaridade e a
problematizacdo (SILVA, 2019). Deve-se ter em mente que o objetivo do ensino por
investigacdo é contribuir para a formacdo de pessoas criticas, com liberdade intelectual

e capazes de relacionar seu aprendizado com a realidade vivenciada no dia a dia.

Nessa tematica, a postura do professor como facilitador e tutor desse processo
ajuda a despertar as habilidades internalizadas nos alunos, de modo que emerjam
durante o desenvolvimento individual e coletivo, uma vez que durante as atividades
coletivas muitos aprendizados bem-sucedidos s&o construidos. Nessa linha de
pensamento surgem novas maneiras de se planejar as aulas e novas metodologias vao
tornando-se cada vez mais presentes em nas salas de aula. Um grupo de novas
metodologias, as ativas, vém ganhando espaco no ambiente escolar ndo apenas por
permitir ao professor trabalhar seus contetdos de maneira diferenciada e inovadora,
como também por permitir que o discente possa encontrar nessas metodologias um
novo instrumento para seu proprio conhecimento. Segundo Silva et al (2019), as
metodologias ativas (Figura 2) podem organizar a aprendizagem usando estratégias
didaticas ao colocar o estudante no centro do processo de aprendizagem, fortalecendo o
lado reflexivo e critico do aluno. Os autores ainda afirmam que as metodologias ativas
permitem que a acdo intelectual deixe de ser exclusiva do professor e que o livro
didatico e o docente ndo sejam os Unicos detentores do saber em sala de aula. Desse
modo, as aulas de Ciéncias e Biologia deixam de ser uma mera transmisséo de contetdo
e passam a ser consistentes, mudando o foco e inovando a maneira de ensinar, porgue a
partir disso o aluno tem um problema para resolver e o professor atuara mediando todo
0 processo de modo que ajuda-lo a desenvolver habilidades focadas na resolucdo de
suas hipoteses.

“As Metodologias ativas sdo estratégias de ensino centradas na participacdo
efetiva dos estudantes na constru¢do do processo de aprendizagem, de forma flexivel,

interligada e hibrida” (BACICH et al, 2015). Pode-se dizer que a educacdo atual precisa
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de uma juncdo de metodologias ativas, de modo a atuar flexibilizando as diversas
maneiras de aprender (BACICH, 2015).

Figura 2. Caracteristicas das metodologias ativas.

Aluno no
centro da
aprendizagem

Trabalho
em grupo

3.3- ENSINO DE SAUDE NO ENSINO MEDIO E A BNCC

Diante das novas expectativas na educacao e das interfaces sociais, historicas e
politicas estabelecidas, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) vem reafirmando
premissas do Plano Nacional de Educacéo, cuja funcéo € dar oportunidade ao educando
de qualquer lugar do pais o ensejo da aprendizagem, bem como a abordagem comum
dos conteddos curriculares (ACOSTA E COUTINHO, 2020). Dessa forma, essa
proposta de um curriculo universal busca equacionar o cenario educacional e oferecer
uma aprendizagem de qualidade, buscando manter o aluno no ambiente educacional, ou
seja, procurando meios para que ndo ocorra a evasao escolar.

A BNCC estd composta por dez competéncias gerais atendendo as trés etapas da
educacdo basica, trés competéncias especificas no caso Ciéncias da Natureza Ensino
Médio, e cada uma das competéncias especificas gera habilidades essenciais a formacéo
de um sujeito aprendiz (ACOSTA E COUTINHO, 2020).

O estudo da saude, como bem-estar fisico, mental e social faz-se presente nos
livros didaticos, de modo que a BNCC coloca a satude humana e o ensino de Ciéncias
caminhando juntos. A Base propGe em sua competéncia geral de nimero 7 que 0s
“estudantes dever@o embasar seus argumentos em fatos, dados e informagdes confiaveis
para assim formular e defender suas ideias e decisdes sobre autocuidado e sobre habitos
saudaveis” (THOMPSOM e COLABORADORES, 2020). Através dessa competéncia €

possivel observar que a unido entre a saude humana e o estudo de ciéncias se faz
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necessaria, uma vez que é preciso dar embasamento aos estudantes para que possam
entender a funcionalidade do corpo humano evitando que sua salde fique a mercé de
informacdes distorcidas. A falta de informacdo pode colocar a saude e o bem-estar do
individuo em risco, isso porque o conhecimento sobre determinada doenca ajuda o

individuo a buscar os métodos corretos para a prevencao em seu dia a dia.

4-METODOLOGIA

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa-CEP-
(ANEXO B) e logo apds foi autorizada a ser desenvolvida no Colégio Estadual Moacyr
Padilha no municipio de Trés Rios (ANEXO A) — RJ, pertencente a Coordenadoria
Serrana | da Secretaria Estadual de Educacdo do Estado do Rio de Janeiro
(SEEDUC/RJ). A pesquisa contou com a participacdo dos alunos da turma da Nova
Educacdo de Jovens e Adultos (NEJA I1) matriculados no primeiro semestre de 2022.
Somente participaram da pesquisa 0s alunos que assinaram devidamente um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido dos alunos — TCLE - (APENDICE C). A turma de
Jovens e Adultos é composta por jovens que ndo conseguiram concluir seus estudos na
idade correta por varias questdes. A maioria trabalha no comércio local e muitos deles
saem do trabalho e véo direto para a escola. S&o no total 26 alunos matriculados, todos
frequentes. A pesquisa consta de uma sequéncia didatica que foi dividida em quatro
etapas, podendo ser considerada de abordagem qualitativa e de natureza descritiva e
exploratéria (SILVEIRA e CORDOVA, 2009).

4.1-Desenvolvimento do Estudo

Apresentacdo do projeto

Inicialmente a pesquisadora explicou para os alunos sobre o tema do trabalho
que iria ser desenvolvido. Ao longo da conversa a professora esclareceu que estava
fazendo um curso de pds-graduacao e que a proposta do trabalho era fazer atividades
envolvendo a turma. A proposta do trabalho foi apresentada usando um slide, de modo a
ressaltar ndo apenas que os alunos participariam de uma SDI, mas também o0s objetivos
do trabalho e a importancia da participacdo de todos. Falou-se, também, que ao final
seria elaborado um livreto como material didatico.

O desenvolvimento do trabalho foi realizado em etapas (Quadro 1). Cada etapa
foi devidamente registrada com fotografias e os questionamentos registrados em folhas

de oficio. Todas as etapas da SDI foram realizadas de forma presencial nas aulas de
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biologia com os alunos do NEJA Il com inicio em fevereiro de 2022. Foram utilizados
os dias letivos, com 2 aulas de 50 minutos cada.

Quadro 1- Distribuicdo das etapas do projeto

Etapas Duracéo Descricao
Apresentacéo do 1 aula Apresentacdo do projeto aos
projeto alunos
1- As consideragdes 2 aulas Sensibilizacdo
sobre saude na visdo e ConsideracGes sobre salde em
dos alunos do uma palavra
Ensino Médio e Tempestade de ideias

Questionamentos e discussdes

2-A importancia da 2 aulas Problematizacéo
Educacdo para a e Documentario
saude Questionamentos
3-Roda de conversa 2 aulas Organizacdo do  conhecimento e
sobre os vildes da desenvolvimento
saude e Conceitos

e Atitudes
4- As préticas de 4 aulas e Conceitos
higiene ajudam no e Atitudes
controle de algumas e Questdes sociais
doencas?

4.1.1- Etapa 1- Consideracdes sobre saude na visdo dos alunos do Ensino
Medio

Nesta etapa a pesquisadora comecgou a aula perguntando, com o objetivo de fazer
um levantamento dos conhecimentos prévios dos alunos, como 0s mesmos definiriam o
termo salde em uma so palavra. Foi proposto que cada aluno escrevesse numa folha de
papel, formando uma lista de palavras e expressdes, sua melhor definicdo de salde.
Apo6s ficar pronta a listagem, foi construida uma “tempestade de ideias” ou

Brainstorming (APENDICE B) com as palavras escritas pelos alunos (APENDICE B).
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Esta etapa faz parte do levantamento dos conhecimentos prévios dos alunos e de sua
sensibilizacdo, de modo que possa ser entendida como um processo de orientacdo que
envolve o estimulo da curiosidade dos alunos sobre o tema trabalhado (SCARPA,
2018). Além disso, aproxima a situacdo-problema da realidade do aluno. O engajamento
dos alunos na resolucdo de problemas faz com que 0s mesmos se sintam valorizados,
contribuindo para o desenvolvimento de uma postura investigativa perante o mundo
(SCARPA,2018).

4.1.2- Etapa 2- A importancia da Educacédo para a saude
Nesta etapa a pesquisadora procurou despertar a criatividade dos alunos associada ao
conhecimento de uma histéria. Para isso, a pesquisadora utilizou um video que
retratasse rapidamente como deu-se 0 avango das questdes sobre saude e melhorias na
qualidade de vida da populacao brasileira e que, também, retrata a importancia da busca
por melhores condicdes de saneamento basico, como forma de prevenir doencas. O
video foi assistido na sala de aula usando um Data show e teve a duracdo de 17 minutos.
No inicio, os alunos foram estimulados a observar cada fase da historia da satude no
Brasil, tentando focar em cada avango sobre a saude. A escolha do material audiovisual,
sobre salde publica, deu-se, principalmente, por retratar as melhorias na satde do pais,
principalmente, no que diz respeito as questfes sanitarias, que representaram, durante
uma época, um atraso e um problema para o crescimento do pais. O filme foi utilizado
com o intuito de sensibilizar os alunos sobre as precarias condi¢des de satde de outros
periodos historicos e como esta realidade ainda se faz presente nos dias de hoje, apesar
dos avancos alcancados. Em seguida, a pesquisadora atuou junto aos alunos, assumindo
o papel de facilitadora e mediadora, para que pudessem responder alguns
questionamentos sobre os eventos ocorridos no video, procurando contextualizar e
despertar o lado critico e reflexivo dos alunos. Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=7o0uSg60NMe8&t=308s

4.1.3- Etapa 3 - Roda de conversa sobre os vilées da satude

A roda de conversa tem sido usada como uma metodologia que auxilia o
educador em suas atividades investigativas, de modo a oportunizar os alunos a
dialogarem, exporem suas opinides, a instigarem o outro a falar e desenvolverem a
compreensdo por meio do exercicio de pensar compartilhado (DE FIGUEIREDO et al,

2012). As rodas de conversa proporcionam mais do que apenas a disposi¢do fisica dos
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alunos, elas permitem que seja desenvolvida uma postura ético-politica que se reflete na
construcéo do conhecimento (SAMPAIO e COLABORADORES, 2014). Através delas,
os alunos podem desenvolver habilidades voltadas para o desenvolvimento do pensar,
agir e refletir, além de proporcionar a capacidade de reconhecerem-se como atores da
propria possibilidade de “ser mais”. Tais possibilidades justificam-se pelas rodas
permitirem que os envolvidos sejam iguais, criando um ambiente aberto para todos
possam se expressar e dar suas opinides. Durante a conversa, os alunos foram levados a
reconhecer 0s principais vildes que prejudicam o estado de saude e a entendé-la como
direito do cidaddo. A pesquisadora iniciou a aula destacando momentos no video que
fala sobre os primeiros contagios com enfermidades anteriormente desconhecidas e 0s
fatores que levaram sua disseminagdo. Além disso, foram destacadas, também, as
doencas mencionadas no video, que ainda sdo ocorrentes na atualidade, e como foram
controladas. No atual momento da Pandemia da Covid-19, foi feita uma relacdo da
importancia da préatica do cuidado e das préaticas de higiene como meios de prevenir e
eliminar o virus causador da doenca. A discussdo foi em torno dos agentes causadores
das doencas, sua prevencdo e a importancia de uma educacdo voltada para a saude e
para o cuidado com o meio ambiente. Os questionamentos foram respondidos numa

folha a parte e discutidos sempre que necessario.

4.1.4- Etapa 4- As praticas de higiene ajudam no controle de algumas
doencas?

Nesta etapa foi apresentado e discutido um texto com os alunos sobre doencas
negligenciadas. O texto apresenta para os alunos, um grupo de doencas relacionadas as
condicBes de extrema pobreza e a falta de praticas do cuidado e higiene. Esse texto
serviu para informar aos alunos, uma vez que grande parte desconhecia o termo
“doengas negligenciadas”. Além disso, o material proporcionou reflexdes acerca das
condicBes de saneamento basico, moradia, assisténcia a saude, além de dar condi¢cdes
para que, de forma critica, sejam capazes de questionar o descaso do poder publico com

a populacao.

Apo6s as reflexdes propostas, a pesquisadora sugeriu que fosse feita uma
apresentacdo para a escola de um material de apoio aos professores para trabalharem
questdes de salde, além de uma sequéncia didatica para ser utilizada posteriormente.
Destaca-se, ainda, a importancia dessa apresentacdo ter sido desenvolvida como uma

atividade interdisciplinar e apresentada para as outras turmas como meio de divulgacéo
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do conhecimento. Para esta culminancia, foi desenvolvido um livreto, de forma online e
impressa, que descreve um pouco da histéria da satde publica no Brasil, algumas
imagens e histdrias de vida, bem como as contribui¢6es de alguns cientistas brasileiros e
a SDI desenvolvida pela pesquisadora como um modelo para reaplicagcdo por outros
professores.

O livreto intitulado: “Educacdo para a satde: investigando boas praticas” foi
elaborado com os objetivos de divulgar informac6es sobre saude, por meio de sugestdes
de videos, e de ser um material de apoio para auxiliar os docentes de Ciéncias e
Biologia nas discussdes sobre saude e boas praticas de higiene. Além disso, a cartilha
traz parte da historia e curiosidades sobre os cientistas que colaboraram e, ainda, fazem
diferenca para a melhoria das condicdes de saude no Brasil. O livreto foi dividido em
duas partes:

12 Parte - propde apresentar uma breve historia da satude no Brasil e relatar a
colaboracédo e curiosidades sobre alguns cientistas que contribuiram e contribuem na

atualidade para a melhoria da qualidade de vida dos individuos no Brasil.

2% Parte - traz uma sequéncia didatica elaborada pela autora como material de

apoio para o professor.

A primeira parte do livreto foi elaborado a partir de pesquisas em sites
e videos citados nas referéncias do livreto. Este livreto sera disponibilizado na forma
impressa para a escola onde a pesquisadora trabalha e em que o estudo foi realizado.
Além disso, esse material ficara, também, disponivel de forma online nas paginas do

Facebook e Instagram da escola pra que outras instituicdes tenham acesso.
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5-RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da realizacdo das etapas propostas na pesquisa, a SDI mostrou-se
satisfatéria no que diz respeito a sensibilizacdo dos alunos para o cuidado com o
ambiente e com sua salde. Os alunos conseguiram observar 0s avancos ocorridos na
area de salde. No entanto, destacaram, também, que 0 acesso a salde continua
prejudicado e que existem grupos fragilizados e carecidos de informacdes para que
possam ter uma boa qualidade de vida. Através das atividades propostas na sequéncia e,
sobretudo, das discussdes geradas foi possivel contribuir para que os alunos, assim
como propdem Sasseron e Carvalho (2016), sejam pessoas capazes de organizar Seu
pensamento de maneira ldgica, além de servir para auxilid-los na constru¢do de uma
consciéncia mais critica em relagdo ao mundo que os cercam. Sendo assim, a SD foi
capaz de ajudar a desenvolver uma visdo ampla sobre as principais formas de se
prevenir de certas doengas, compreendendo a importancia das boas praticas de higiene e
como essa atitude pode Ihes trazer uma melhor qualidade de vida.

5.1- Aplicacdo da sequéncia didatica

5.1.1- Etapa 1- Consideracdes sobre saude na visdo dos alunos do Ensino
Médio

No total foram 26 palavras ou expressdes citadas pelos alunos, como mostra o
quadro abaixo.

Quadro 2- Palavras e expressoes da Nuvem de palavras

Alunos Palavras e expressoes

Cuidado

Vida

Essencial

Higiene

Bem-estar

Direito

Morte

Conscientizacao

Ol O N o o b W N -

Necessario

[EEN
o

Dadiva

[EEN
[EEN

Sorte
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12 Bem-estar fisico

13 Vida

14 Essencial

15 Bem-estar

16 Tratamento

17 Bem-estar fisico

18 Estado de boa disposigéo
19 Equilibrio

20 Emocional abalado

21 Boa disposicédo

22 Fisico, mental e emocional
23 Vida

24 Higiene

25 Bem-estar

26 Saude

Figura 3: Nuvem de palavras citadas pelos alunos

equilibrio
lratamen

DISPOSICAQ

sorte

essencial Vld

boa

A fase de sensibilizacdo realizada durante o projeto gerou muitas discussoes e
nos mostrou diversas associagdes do termo “satide” a questdes essenciais a vida
humana. Em certos casos, algumas palavras foram escritas mais de uma vez, mostrando

a preocupacdo com algumas questdes, como o bem-estar. Sem a definicdo de saude
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proposta pela OMS ter sido apresentada para a turma, os alunos conseguiram relacionar
a saude com o bem-estar fisico, mental e social, ressalta-se que nenhum deles menciona
a saude como auséncia de doenca. Outro fator que merece destaque é a mencéo das
palavras “sorte”, “equilibrio” e “cuidado” por um aluno, de modo a revelar que o
cuidado e a compreensdo de saude como um estado de equilibrio sdo apontamentos
pertinentes, além de evidenciar que o estabelecimento de satide é sindnimo de sorte. E
importante destacar, também, que de acordo com as falas desses alunos é possivel
perceber que muitos buscam por uma melhor qualidade de vida. Assim como destaca
Selene (2015), é importante chamar a atencdo para o fato de que o termo qualidade de
vida esta diretamente ligado a satde fisica e 0 bem-estar emocional ou psicoldgico das
pessoas, 0 que inclui sentimentos de felicidade, contentamento e satisfacdo com as
condicdes da propria vida do individuo e de sua coletividade.

Sendo assim, é importante colocar em destaque a subjetividade sobre o
entendimento de saude, sendo de total importancia considerar as implicacfes acerca da
educacdo em saude com os elementos atitudinais e emocionais (ALVES E PAGAN,
2019). A Educacdo em Saude assume um papel imprescindivel na vida dos alunos,
possuindo um carater social relevante em consonancia com a ciéncia, a tecnologia e 0s
demais aspectos socioambientais, politicos e econdmicos (ALVES e PAGAN, 2019).
Esse papel justifica-se pelo fato de a Educacdo em Saude a realizacdo de atividades
pedagdgicas que visam alcancar ndo somente aspectos do conhecimento, mas tambem
outros como o comportamento e 0s sentimentos dos individuos.

Foto 1- Etapa da construcdo da nuvem de palavras da etapa 1

5.1.2- Etapa 2- A importancia da Educacéo para a saude
Durante as discussbes geradas pelos questionamentos feitos pela pesquisadora,
foi possivel identificar a facilidade dos discentes em exemplificar as palavras da

tempestade de ideias com algumas citadas no video. Dentre as palavras mais citadas
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estdo, respectivamente, “saude”, citada por todos, “higiene”, “cuidado” e “direito”.
Desse modo, destaca-se a concomitancia entre salde e higiene em uma relacdo de
mutua causalidade. E importante destacar que durante a exibicdo do documentario
muitos alunos se surpreenderam com a precariedade das antigas condi¢cdes de salde do
pais e com a persisténcia de algumas situacdes deficientes na atualidade. De
consonancia, destaca-se a fala de uma das alunas “... embora tenha tido um avango na
saude, ainda convivemos com algumas limitagdes ¢ o acesso ainda ¢€ restrito...”. Desse
modo, ressalta-se a importancia de desenvolver um trabalho na escola em que o aluno é
estimulado a pensar sobre sua realidade de vida e que impacte no modo de pensar dos
discentes levando-0s a uma nova postura. Segundo Silva e Sanmartin (2017), “o
ambiente escolar configura-se como um lugar propicio para a aquisicdo de muitos
conhecimentos, pois a escola tem um papel formativo, € importante considerar o
estimulo a alguns aspectos basicos como a higiene...”. Os autores afirmam o quanto a
escola apresenta-se importante na aquisi¢cdo de novos aprendizados, sobretudo sobre os
cuidados individuais e coletivos. Afirmam ainda que a higiene do corpo, dos alimentos
e do ambiente sdo capazes de eliminar organismos causadores de doengas. A maneira
como cada individuo aprende e absorve as informacdes, principalmente sobre as
praticas de higiene e cuidado, podem contribuir para que estes individuos desenvolvam

atitudes que podem resultar no aumento ou ndo do seu estado de saude.

Segundo Pelicioni e Pelicioni (2007, p. 1):

As praticas de saude adequadas ou ndo decorrem de experiéncias
continuas de ensino-aprendizagem e acabam influenciando as
decisdes a serem tomadas ao longo da existéncia dos individuos,
podendo contribuir para diminuir, manter ou elevar o seu nivel de
salde. A abordagem educativa deve, portanto, estar presente em
todas as acOes para promover a salde e prevenir as doencas
facilitando a incorporacdo de ideias e praticas corretas que passem
a fazer parte do cotidiano das pessoas de forma a atender suas
reais necessidades.

Diante do exposto é importante lembrar do papel a escola como promotora de

acOes educativas, que objetivam criar cidaddos cada vez mais criticos e reflexivos.
Nesse sentido, afirma-se que € através das atividades investigativas que o aluno
desenvolve habilidades que lhe ddo condigdes para construir novos conhecimentos, que
sdo construidos a partir do que o aluno conhece para que ele seja aproximado de sua
realidade. Nesse sentido, a pesquisadora buscou adequar as atividades de acordo com a

realidade do aluno e de suas necessidades e interesses, em consonancia com Pechliye
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(2018). Sendo assim, novas propostas na pratica docente, como 0 uso do ensino
investigativo, vém sendo sugeridas para despertarem novos horizontes no ensino-
aprendizagem dos alunos e para colaborarem de modo a implementar o dia a dia
escolar.

Analisando as discussdes geradas pelos fatores que levam a novas descobertas
na salde, os alunos foram bem diretos no que diz respeito ao surgimento de novas
doencas, ou seja, segundo os alunos, as novas descobertas surgem da necessidade de se
combater o causador da doenca. Destaca-se, assim, a importancia de tais discussdes por
estimularem os alunos a relacionar a ocorréncia de epidemias e problemas sanitarios
com as precarias condi¢es do Brasil. Em relagdo a isso, tem-se a gripe espanhola,
citada no documentério, que foi a causa de muitas mortes de brasileiros. Assim, é
importante evidenciar que as condi¢es precarias, responsaveis pelo aparecimento de
muitas doencas, fazia com que o pais se tornasse cada vez mais doente, atrapalhando
seu desenvolvimento. E nesse sentido que pensando no desenvolvimento do pais,
comegaram a surgir as campanhas de satde para controlar as epidemias. Esse episodio
do documentério corrobora as observacdes feitas pelos alunos, que mencionaram a
pandemia da Covid-19 para relacionar a necessidade de avangos na saude e, com isso,
controlar ou erradicar os causadores de doencas. Nesse momento, surgiram muitas
discussdes ao redor da atual situacdo pandémica que o pais vivencia.

Foto 2- Alunos do NEJA 1l respondendo os questionamentos da

Etapa 2.

5.1.3- Etapa 3- Roda de conversa sobre os vilGes da satude

A roda de conversa desenvolvida nesta pesquisa possibilitou a troca de opinides
entre os alunos envolvidos a respeito aos vilées da saude. Segundo alguns alunos, os
vilbes da saude ndo se configuram apenas por aqueles causadores de enfermidades, ou

seja, nos microrganismos causadores de doencas, mas também pela propria pessoa que
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pode ser um vildo de sua salde, ja que a desinformacéo dificulta o desenvolvimento do
processo de saude e o estabelecimento de qualidade de vida. A falta de conhecimento, a
falta de conscientizacdo e a auséncia de cuidado individual e coletivo foram as causas
mais citadas durante a conversa. Essa observacao feita pelos alunos é confirmada na fala
dos autores Pelicioni e Pelicioni (2007) quando afirmam que as atitudes de cada um,
sejam elas adequadas ou ndo, sdo resultados de experiéncias de aprendizado continuo e
que suas decisdes tomadas ao longo de sua existéncia contribuirdo significativamente
para melhorar ou manter seu estado saudavel.

E importante destacar, neste momento, a importancia da educaco para a satde
como um processo de desenvolvimento do ser humano para que este seja capaz de criar
condi¢des de se autoeducar. Essa pratica constante traz em suas entrelinhas a busca pelo
prazer, pelo bem-estar e pela felicidade, isso porque ndo existe pessoa feliz sem saude
(CARVALHO e CARVALHO, 2006). Os autores ainda afirmam que o individuo é
autor do seu proprio processo de aprendizado, estando em constante interagdo com suas
reflexdes e acgdes, sendo capaz de defender sua prépria saude. Sendo assim, pode-se
considerar que despertar a autonomia no aluno para que este aprenda sobre diferentes
assuntos é um passo muito importante na educacao, uma vez que o aluno autbnomo em
seu aprendizado buscard melhorias em sua maneira de aprender. Esta autonomia
proporcionard meios que lhe permita construir seu conhecimento. Em consonancia com
Freire (1996), “ndo sou apenas objeto da historia, mas seu sujeito igualmente”, com isso
o0 aluno néo fica de fora do processo de ensino-aprendizagem. Logo esse aluno passa a
fazer parte do processo e a ser o protagonista disposto a adaptar suas formas de aprender
em vez de adaptar-se e acomodar-se a metodologia de transmissao de conteldo. Com a
participacdo mais ativa dos alunos no processo de ensino-aprendizagem, as aulas
expositivas centradas no professor ddo lugar a atividades investigativas que trazem
consigo inovacdes significativas, nas quais sdo considerados os conhecimentos prévios
dos alunos. Desse modo, as interacdes entre eles sdo mais frequentes, ou seja, 0s alunos
estdo ativamente envolvidos nas estratégias didaticas (SCARPA, 2018). A autora ainda
afirma que a investigacdo é a condicdo para que o aluno possa resolver as situacoes
problemas que sdo geradas ao longo de sua aprendizagem. Para resolver as questdes e
problemas, os alunos precisardo contar com a mediacao de seu professor. Nesse sentido,
0 papel do professor como orientador e mediador na constru¢do do conhecimento ainda
se faz presente na escola, de modo a ser o responsavel criar um ambiente propicio para

gue os alunos construam seus conhecimentos, permitindo que estes tragam seus saberes
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prévios e compartilhnem com seus colegas através das interagdes em grupo. Com isso, 0S
alunos terdo condicdes e possibilidades para estruturar seus proprios conhecimentos
(CARVALHO, 2013).

Foto 3- Roda de conversa com os alunos do NEJA |1 sobre os viloes da salde na

5.1.4- Etapa 4 - As praticas de higiene ajudam no combate as doencas

Nesta etapa a pesquisadora trabalhou com um texto sobre um grupo de doencas
categorizadas como negligenciadas. Além disso, realizou a leitura com os alunos e, em
seguida, foram feitas discussdes sobre as principais informacGes que o texto trazia.
Logo apos, a pesquisadora fez alguns questionamentos aos alunos, sendo o primeiro
deles sobre o conhecimento prévio das doencas negligenciadas. A grande maioria da
turma afirmou conhecer as doencas, mas desconheciam o fato de receberem essa
denominacdo. Essa discussdo levou os alunos a refletirem sobre o fato dessas doencas
ndo conseguirem ser controladas ou erradicadas do meio da populacdo mais vulneravel,
ou seja, das areas marginalizadas com precérias condi¢cbes de saneamento basico ou
nenhum cuidado ambiental. As reflex6es geradas levaram os alunos a relatar suas
experiéncias do dia a dia. O periodo sublinhado precisa ser inteiramente reestruturado
para se preservar a ideia original, que ficou pouco clara. Além disso, anteriormente a
dissertacéo cita fala de alunos sem nomeé-los por letras. E preciso escolher um padréo,
caso opte por identificar cada aluno usando uma letra é necessario reestruturar as
citagdes das falas anteriores. E importante destacar que, através dessa atividade e das
falas, os alunos foram levados a investigar sobre sua realidade de vida, refletindo sobre

possiveis mudancgas em suas atitudes e como elas podem proporcionar-lhes qualidade de
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vida. Nessa perspectiva, como afirmam Carvalho e Carvalho (2006), o individuo é autor
do seu préprio aprendizado, tornando-se capaz de defender sua satde. Sendo assim, as
discussdes propostas podem gerar nos alunos essa capacidade do cuidado e zelo pela
sua saude e pela saude dos outros. Os alunos afirmaram e reconheceram o quanto a
populacdo esta carente de cuidados por parte do poder publico, mas reconheceram
também o quanto a Educacdo para a Salde, pessoal e coletiva, fazem-se necessarias
para que esta realidade possa ser mudada de maneira individual e coletiva. Os alunos
fizeram observacdes sobre a cidade onde residem, destacando que a falta de saneamento
basico é algo marcante nos bairros onde moram. Além disso, perceberam a necessidade
de efetivar campanhas de prevencdo de doengas, bem como a importancia de
conscientizar a populagdo como algo que faz parte de uma educagdo comprometida com
a mudanca na postura do individuo, considerando a divulgacdo do conhecimento

essencial para o crescimento de toda comunidade.

Foto 4: Alunos do NEJA 11 respondendo os questionamentos da Etapa 4
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6 - CONCLUSAO

A escola tem sido um ambiente onde cada vez mais o0s professores
desempenham papéis diversos, como divulgadores do conhecimento, estimuladores do
raciocinio e, também, do pensamento critico e reflexivo dos alunos. Executar tais papéis
tém sido um desafio para os professores, sobretudo de maneira a tornar os alunos
autdbnomos e construtores de seu préprio aprendizado. Nessa tarefa desafiadora, o
presente trabalho apresentou uma proposta no formato de uma sequéncia didatica
investigativa (SDI), que envolveu atividades nas quais os alunos foram engajados e
estimulados a participar de forma ativa e critica. A SDI trouxe uma discussdo sobre
salde e higiene como importantes para uma boa qualidade de vida. Nesse sentido,
foram desenvolvidas, com os alunos, atividades que os levaram a repensar de que
maneira se deu 0 avango na saude publica e como este avanco proporcionou melhoria na
salde da populagdo. Alem disso, através do video e textos propostos, os alunos foram
estimulados a pensar de forma critica e reflexiva sobre como a proposta de saude
universal ainda se mostra fragil para alguns grupos. Foi importante propor aos alunos
que eles demonstrassem seus conhecimentos prévios sobre salde, de modo que
demonstraram considera¢fes maduras sobre o termo. Em relacdo a isso, a maioria dos
discentes ndo fizeram referéncia a antiga definicdo de salde ao excluirem de seus
discursos a auséncia de doenca como ponto definidor para o termo (MONTEIRO,
2012), além disso mostraram-se conscientes de que o conceito de satde depende de uma
visdo ampliada. Essa postura do professor em permitir que o aluno, traga para o
processo ensino-aprendizagem, seus conhecimentos prévios permitem que o aluno
participe do seu aprendizado e possibilita que novas maneiras de ensinar devam fazer
parte do dia a dia escolar. Assim, Silva e colaboradores (2019) descrevem as
metodologias ativas como aliadas, pois permitem que a acdo intelectual deixe ser
exclusiva do professor e que ele e o livro didatico ndo sejam o0s Unicos detentores do
saber em sala de aula. A partir das discussdes geradas pela primeira atividade, destaca-
se a importancia da apresentacdo de um documentario que mostrou o desenvolvimento
da saude publica no Brasil. O documentario despertou reflexdes e incobmodos com
relacdo ao estilo de vida. As provocacdes geradas posteriormente levaram os discentes a
varios questionamentos que, a partir das atividades propostas, foram sendo resolvidos.

A SDI desenvolvida permitiu a discussao sobre questdes do dia a dia dos alunos.
Mostrou-se de facil compreensdo para os alunos e para a pesquisadora, levando em

conta as questdes sociais, intelectuais e culturais dos alunos (PECHLIYE, 2018). Nesse
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sentido, reconhecendo sua realidade inserida na realizacdo das atividades em sala de
aula, os alunos foram estimulados a pensar e refletir sobre as condi¢des de vida
individual e coletiva, de modo que percebessem a importancia da mudanga gerada
através do conhecimento construido. Além disso, provocou nos alunos a ideia de que
sua realidade pode ser modificada com a intervencdo de determinados setores da
sociedade, sobretudo da escola como promotora de salde, através de orientacfes e
divulgacédo do conhecimento. Mais uma vez, destaca-se a importancia da Educacgéo para

a salide como importante aliada na busca por melhores condicGes de vida.
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Marcela Soares Machado Cardozo

Introducéo:

O assunto sobre satde e higiene faz parte do dia a dia escolar desde da
Educacdo infantil e vai sendo pouco trabalhado a medida que os alunos vao
avancando na escolaridade. Resgatar esse tema, procurando trazer para as praticas
pedagogicas, discussdes e reflexdes sobre boas praticas de higiene e salde resultardo
em cidad&os cada vez mais preocupados com o bem-estar individual e coletivo. 1sso
porque € através da Educacdo para a Saude que o individuo consegue reconhecer seu
papel como responsavel pelo seu estado de saude e pela coletividade. Segundo
Pelicioni e Pelicioni (2007), “as atitudes de cada um, sejam elas adequadas ou nao,
séo resultados de experiéncias de aprendizado continuo e suas decisbes tomadas ao
longo de sua existéncia contribuirdo significativamente para melhorar ou manter seu

estado saudavel”.

Para tentar promover reflexdes através de discussdes sobre saude e higiene, as
Sequéncias Didaticas Investigativas (SDI) sdo boas ferramentas para se aplicar o
ensino investigativo, isso porque, segundo Zabala (1998), “as SDI compreendem
desde atividades simples até as mais complexas, onde o aluno torna-se capaz de

relacionar o conhecimento que possui com o novo contetido”.

Esta sequéncia didatica pode ser trabalhada com os alunos do Ensino Médio
ou alunos da Educacdo de Jovens e Adultos (NEJA). Ela pode ser desenvolvida de
acordo com a adequacdo de cada professor que a realizar, podendo ser realizada em

etapas, de 1 a 6, como sugerido pela autora.

Objetivo Geral: Elaborar um guia para a construgdo de um livreto através de

uma sequéncia didatica para discutir o termo saude e boas préaticas de higiene.




Tema: Educacéo para a Saude: buscando melhor qualidade de vida

Pablico: NEJA 11

Objetivos:

- Apresentar as consideracgdes sobre salde.

- Apresentar as importantes contribuices de cientistas para a saide no Brasil.

- Relacionar a falta de préticas de higiene no cotidiano com doencas.

- Discutir a existéncia de algumas doencas negligenciadas.

Aplicar uma sequéncia didatica sobre salde e higiene aos alunos do Ensino
Medio.

- Utilizar a sequéncia didatica como modelo investigativo no ensino
aprendizagem.

- Despertar reflexdes sobre a higiene e salde através das atividades propostas
na sequéncia didatica no Ensino Médio.

Recursos didaticos:

- Quadro e pincel para quadro branco;
- Data show;

- Papel e caneta;

- Computador ou celular.

- Impressora;

- Papel A4.

Tema: Consideracfes sobre satde na visdo dos alunos do Ensino Médio -

Levantamento dos conhecimentos prévios

Descrigdo: Fazer o levantamento prévio dos alunos sobre o termo saude

através de uma palavra, objetivando criar uma tempestade de ideias.

Duracdo: duas aulas (50 minutos)




o1

Metodologia: O professor comeca a aula explicando a atividade e seu
objetivo. Cada aluno deve falar como considera o termo ‘“satide” em apenas uma
palavra. Logo em seguida, o professor deve colocar todas num programa, como por
exemplo o Power Point. Ap6s colocar as palavras citadas pelos alunos e construir a
tempestade de ideias, o professor estimulara uma discussdo em cima de algumas
palavras citadas. O professor neste momento pode trazer a definicdo de salde
proposta pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), fazendo um contraponto com
as palavras citadas pelos alunos. Pode-se, também, escolher algumas das palavras
citadas e promover discussdes a partir delas como uma maneira de estimular debates

e posicionamentos criticos nos alunos.

Tema: A importancia da Educacao para a saude

Descricdo: Despertar nos alunos o pensamento critico e reflexivo sobre o

avanco da saude e incomoda-los com a atual situagéo.
Duracéo: 2 aulas (50 minutos)

Metodologia: O professor utilizara um documentéario (descri¢do e link para
acesso em APENDICE B) que podera ser passado na sala de aula através de um
Datashow ou na sala de video da escola (se a mesma possuir uma). Apds assistir ao
documentario, o professor promovera uma discussdo e fard alguns questionamentos
sobre os assuntos tratados no video, procurando trazer para a realidade dos alunos.
Destaca-se a necessidade utilizar trechos do documentério para contextualizar a
realidade da cidade onde os alunos vivem, de modo a alinhar a teoria a pratica e
aproximar o aluno do assunto estudado. Alguns trechos do video trazem questdes da
atualidade, como a vacina, e neste momento é importante que seja feito um
contraponto sobre este termo. As discussGes geradas através dos questionamentos
(APENDICE B) ajudardio os alunos a refletirem sobre a ocorréncia até hoje da
caréncia do acesso, das dificuldades encontradas por muitos individuos em conhecer
sua realidade local e, principalmente, como é importante conhecer o problema para
tentar resolvé-lo ou amenizéd-lo através da Educacdo para a Saude. Outro ponto

importante dessa etapa, que fica como sugestao para o professor(a), é utilizar algumas
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figuras de alguns cientistas sanitaristas, que tiveram um papel importante na melhoria
da qualidade de vida da populacdo brasileira, para elaborar um material didatico. No
caso desta sequéncia didatica elaborada pela autora e alunos, consta de um livreto
com as curiosidades de alguns cientistas citados no documentério e alguns destaques

da atualidade, entre elas, algumas representantes femininas.

Tema: Roda de conversa sobre os vildes da satude

Descricdo: Trazer uma atividade através da qual os alunos pudessem expor

suas realidades e contrapor com o que foi apreendido até esta etapa.
Duracéo: 2 aulas (50 minutos)

Metodologia:

Durante a conversa, o professor estimula os alunos a reconhecerem os principais
vildes que prejudicam o estado de salde e a sua garantia como um direito do cidadao.
O professor inicia a aula destacando momentos no video que fala sobre os primeiros
contagios com enfermidades anteriormente desconhecidas e os fatores que levaram
sua disseminacdo. Além disso, o professor deve instiga-los a identificar algumas
doencas mencionadas no video, que ndo foram erradicadas totalmente, ou seja, ainda
fazem parte da atualidade e como deu-se o processo de seu controle. E importante que
o professor faca uma relacdo com a atualidade mencionando situacdes problemas,
como as geradas pela Pandemia da Covid-19, levando, assim, os alunos a uma
reflexdo acerca da importancia da préatica do cuidado e das praticas de higiene como
meios de prevenir e eliminar o virus causador da doenca. E importante que as
discussdes desta etapa sobre os agentes causadores das doencas, sua prevencao e a
importancia de uma educacdo voltada para a salde e para o cuidado incentivem 0s
alunos a sentirem-se responsaveis pela melhoria da qualidade de vida e capazes de
intervir na sociedade. Os questionamentos foram respondidos numa folha a parte e
discutidos sempre que necessario. Os questionamentos apresentados estdo em
(APENDICE B).
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Tema: As préticas de higiene ajudam no controle de algumas doengas?

Descricao: Despertar o olhar critico e reflexivo sobre as questdes sociais e a
incidéncia de doencas.

Duracéo: 4 aulas (50 minutos)
Metodologia:

O professor distribuird um texto falando sobre as doencas negligenciadas. No
primeiro momento o professor perguntara se os alunos ja ouviram falar sobre esta
denominacdo. Espera-se que os alunos ja conhecam algumas das doencas que serdo
apresentadas. O texto apresentara para os alunos, um grupo de doencas relacionadas
as condicdes de extrema pobreza, somadas a falta de praticas do cuidado e higiene. O
professor deve destacar a maneira como estas doencas sdo tratadas e como ainda
fazem parte da nossa realidade. Os questionamentos acerca das condicdes de
saneamento basico, moradia e assisténcia a satde trardo uma série de reflexfes sobre
0 poder publico e a falta de assisténcia e cuidado para com a populacdo mais carente.
Neste momento o professor deve aproveitar a oportunidade e falar da necessidade de
uma Educacdo mais humanizada, voltada para o coletivo. Os questionamentos estéo
em APENDICE B.




54

APENDICE B

ETAPA 1- Nuvem de palavras
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ETAPA 2- A importancia da Educacéo para a saude

Descricdo do documentario sobre: A HISTORIA DA SAUDE PUBLICA NO
BRASIL- 500 ANOS NA BUSCA DE SOLUCOES

Link: https://www.youtube.com/watch?v=7o0uSg60NMe8&t=308s

(00:58)

A historia da satde do Brasil pode ser contada a partir do Descobrimento.
01:02

Claro, os indios ja padeciam de algumas enfermidades,

01:06

mas 0s problemas ficaram mais graves com a chegada dos colonizadores.
01:11

Foi la, 500 anos atras, que comeg¢amos a busca

01:14

por solucdes para questdes de salde dos brasileiros.

01:18

“Terra a vista!”.

01:26

Durante os 389 anos da Colonia e do Império, pouco ou quase nada
01:30

se fez pela satde no Brasil.

01:34

Ja& naquele tempo, 0 acesso aos tratamentos

01:36

variava de acordo com a classe social.

01:39

Os pobres e escravos viviam em condi¢fes muito duras,
01:43

e eram 0S primeiros a cair por terra.

01:52

Ja os nobres e os colonos brancos com posses tinham acesso
01:57

aos médicos e remédios da época.

01:59

E assim, maiores chances de enfrentar as doencas e a morte.
02:05

Para a maior parte da populacéo, a opcao eram

02:08

as Santas Casas de Misericordia, implantadas pelos religiosos.
02:13

Mas os hospitais viviam na pobreza e, na maioria das vezes,

55
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02:17

os tratamentos ndo iam além da canja de galinha e da caridade.
02:24

Os doentes recorriam aos curandeiros ou similares.

02:28

Na época, os grandes conhecedores das terapias de cura

02:32

e do poder das ervas medicinais brasileiras.

02:41

“Vou curar vos sunceé!”

02:45

Apds a Independéncia, Dom Pedro | realizou as primeiras mudangas
02:50

significativas para melhorar a saude do povo.

02:53

Transformou escolas em faculdades, criou érgéos para vistoriar a higiene publica,
02:59

delimitou funcGes para os praticantes da medicina.

03:03

Mas as medidas foram pouco eficazes.

03:06

Do tipo, para inglés ver.

03:08

O Império terminou com o agravamento das condic¢des de saude
03:13

e 0 Brasil continuou com a imagem de um pais doente,

03:17

onde viver era um risco, um verdadeiro purgatorio.

03:22

“Eu ¢ que nao vou para o Brasil, 6 pa, 14 tem muita doenca!”
03:26

A Republica trouxe novos ares e esperancas de avancos na saude.
03:34

"Agora sim, com a Republica, a saude do povo vai melhorar!"
03:40

Com o fim da escravidéo, o Brasil passou a depender

03:42

da méo de obra dos imigrantes para o trabalho nas lavouras
03:46

de café e nas fabricas.

03:48

Mas a fama de um pais insalubre afugentava novos operarios.
04:09

O periodo de 1900 a 1920 foi marcado por reformas urbanas e sanitarias,
04:15

urbanas e sanitérias,

04:15

principalmente nas grandes cidades, areas portuarias e no Rio de Janeiro,
04:21

entdo capital da republica.

04:22



Apesar disso, o Brasil seguia refem dos problemas sanitarios e das epidemias.

04:42

As mudancas propostas por muitos eram contrarias aos interesses politicos
04:47

e econdmicos daquele tempo.

04:49

No entanto, o crescimento do pais dependia de uma populagdo saudavel
04:53

e com capacidade produtiva.

04:56

Os sanitaristas comandaram este periodo realizando campanhas de salde.
05:01

Um dos destaques, 0 médico Oswaldo Cruz,

05:03

enfrentou até revoltas populares,

05:06

mas convenceu o Estado a tornar obrigatoria a vacinagdo contra a variola.
05:30

As campanhas chegaram até os sertdes do pais,

05:33

divulgando a importancia do cuidado com a satde no meio rural.

05:37

Mas os pobres continuavam em moradias precarias,

05:40

e as doencas fazendo vitimas.

05:43

S0 a gripe espanhola causou a morte de mais de 300 mil brasileiros.
05:50

Nos anos 20, surgiram as Caps,

05:53

as Caixas de Aposentadoria e Penséo.

05:57

Foram criadas pelos trabalhadores para garantir protecdo na velhice e na doenca.
06:03

Com o passar do tempo, e a pressdo popular,

06:07

Getulio Vargas decidiu ampliar o atendimento também
06:10

para as outras categorias profissionais.

06:15

Estamos expandindo o modelo das CAPS,

06:17

agora elas passam a se chamar 1APS,

06:20

Institutos de Aposentadorias e Pensdes,

06:23

e vao atender muitas categorias profissionais.

06:26

Também estamos criando o Ministério da Educacéo e Saude
06:29
para dar mais atencao aos trabalhadores.

57
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06:35

O periodo Getulista promoveu reformulagdes no sistema.
06:38

A atuacgdo passou a ser mais centralizada,

06:41

focada no tratamento das epidemias e endemias.

06:45

S6 que as verbas da salde acabavam desviadas para outros setores.
06:50

Boa parte dos recursos dos IAPS eram utilizados para financiar
06:55

a industrializacéo do pais.

06:57

E, mais uma vez, o atendimento ndo chegava a todos.
07:01

O Brasil continuava doente.

07:06

O povo ta doente, o0 povo ta infeliz.

07:10

Sem honestidade, ndo avanga esse pais.

07:14

O povo ta doente, o0 povo ta infeliz.

07:18

Sem honestidade, ndo avanga esse pais.

07:21

Né&o, ndo, ndo, nao.

07:28

A Constituicdo de 1934 proporcionou aos trabalhadores novos direitos,
07:34
como a assisténcia médica e a licenca gestante.

07:41

Até que em 1943 veio a CLT, Consolidacdo das Leis do Trabalho,
07:48

que além dos beneficios a satde, criou o salario minimo
07:52

e outras garantias trabalhistas.

07:55

Com a Segunda Guerra, 0 mundo paralisou perplexo

07:58

diante de Adolf Hitler.

08:16

No Brasil, o desafio era levar mais salde ao povo brasileiro.
08:21

Em 1953, foi criado o Ministério da Saude,

08:25

que se ocupava principalmente das politicas de atendimento nas zonas rurais,
08:29

enquanto que nas cidades 0 acesso a salde

08:32

era privilégio dos trabalhadores com carteira assinada.

09:13



O presidente JK estava muito ocupado em construir a nova capital
09:18

e dar impulso a industrializaco.

09:33

Atencéo Brasil!

09:35

Atencéo Brasil!

09:37

Atengdo Minas Gerais!

09:41

As tropas do Segundo Exército, sob o comando do general Kruel,
09:46

ja sitiaram o Estado da Guanabara!

09:49

Veio a ditadura e 0s governos militares focaram os investimentos
09:54

na seguranca e desenvolvimento.

09:57

Mais uma vez, a saude sofreu com a reducéo das verbas

10:01

e doencas como a Dengue, Meningite e Malaria se intensificaram.
10:07

Diante das epidemias e do aumento da mortalidade infantil,

10:10

0 governo foi atras de solugdes.

10:14

Em 1966 nasceu o INPS

10:18

com a missao de unificar todos os 6rgéos previdenciarios
10:22

que vinham funcionando desde 1930.
10:25

E claro, melhorar o atendimento médico.
10:29

A atencdo primaria, cada vez mais, era vista como responsabilidade

10:33

dos municipios, e os casos complexos ficavam a cargo

10:37

dos governos estaduais e federal.

10:40

Nos anos 70, o FAS, um fundo composto por recursos da loteria esportiva,
10:45

destinava parte do dinheiro para a saude.

10:50

Acho que isso € uma zebra!

10:54

Mesmo assim, no auge do milagre econémico brasileiro,

10:59

as verbas para satde representavam apenas 1% do orcamento geral da Uni&o.
11:05

A piora nos servigos publicos deu forga para o crescimento dos grupos privados.



11:11

E os brasileiros entraram na roda viva dos planos de salde.
11:15

Saude virou sindnimo de mercadoria.

11:18

A 8?2 Conferéncia Nacional de Saude, em 86, ampliou 0s conceitos
11:23

de saude publica no Brasil e prop6s mudancas baseadas
11:27

no direito universal a satide, com melhores condigdes de vida.
11:32

A forte presenca de organismos internacionais também abriu
11:35

os olhos da sociedade para o valor de agdes de saneamento,
11:38

medicina preventiva,

11:40

descentralizacdo dos servicos

11:42

e participacdo nas decisdes.

11:46

O relatorio produzido durante a 82 conferéncia foi tdo importante
11:50

que serviu de base para a elaboracdo do capitulo

11:53

de satde da Constituicdo de 88,

11:56

e para a criacdo do SUS, Sistema Unico de Satde.

12:08

Declaro promulgada!

12:13

O documento da liberdade, da dignidade, da democracia,
12:20

da justica social do Brasil!

12:24

Que Deus nos ajude e que isto se cumpra!”

12:28

Embora ainda com participacdo do setor privado,

12:31

0 SUS estabeleceu o principio de um sistema de salde gratuito
12:36

e de qualidade para todos os brasileiros.

12:39

Vérios programas importantes, como PSF, satde da familia,
12:44

o0 Profae, de formacdo em enfermagem,

12:47

e as RET-SUS, escolas técnicas profissionalizantes,

12:50

foram criados nessa época,

12:52



e até hoje contribuem para a qualificacéo

12:55

e humanizacéo do atendimento.

13:00

O Brasil mudou de patamar na saude publica,
13:03

0S avangos sao inegaveis,

13:06

mas 0s desafios continuam imensos.

13:08

Até hoje o SUS ndo recebe verbas suficientes
13:12

e isso tem reflexos diretos na qualidade do atendimento.
13:16

A salde também segue sofrendo as consequéncias
13:19

da corrupcéo e do gigantismo do Brasil.

13:23

Assim como ha 500 anos, ainda estamos em busca
13:25

de uma saude de qualidade para o povo brasileiro.
13:28

E esperamos pelo momento onde o Brasil faga valer
13:31

0 artigo 196 da Constituicao:

13:33

Salde, um direito de todos, um dever do Estado
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Roteiro de Aplicacdo do Projeto de Trabalho de Conclusdo de Mestrado

Titulo: ELABORAGCAO DE SEQUENCIAS DIDATICAS PARA A DISCUSSAO
SOBRE SAUDE E BOAS PRATICAS DE HIGIENE

Aula 2 — Documentario sobre a Histdria da saude publica no Brasil

A importancia da Educacdo para a saude

Apos assistirem ao documentario (pequeno filme)
Serdo levantados os seguintes questionamentos:

1)- Entre as palavras que compdem nossa “nuvem de palavras”, vocés

conseguiram identificar alguma no video?
2)- A partir de que fatores surgiam novas descobertas na saude?

3) — Vocé pode citar algum fator recente que esteja sendo motivo de avanco na

area da saude atualmente?
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ETAPA 3 e 4- Roda de conversa sobre os vildes da saude

Aplicacdo do Projeto de Trabalho de Conclusdo de Mestrado

Titulo: ELABORACAO DE SEQUENCIAS DIDATICAS PARA A DISCUSSAO SOBRE
SAUDE E BOAS PRATICAS DE HIGIENE

Aula 3 e 4 — Roda de conversa sobre os vildes da saude

Serdo propostas algumas questdes:

1 Reconhecemos no video proposto os principais vildes da satde?

2 Destacar e comentar os primeiros contagios com as enfermidades e sua disseminacao.

3 Que doencas sdo mencionadas no video? Como foram controladas?

4 Sobre o fato dos indios ndo suportarem o contato com as doencas trazidas pelos

portugueses. Por que os indios morriam?

5 Que fator é importante para que consigamos vencer uma doencga?

6 Que atitude o governo tomou para tentar erradicar as doencas? Hoje a situacdo é

diferente?



64

ETAPA 5- As préticas de higiene ajudam no controle de algumas doencas?

Aplicagédo do Projeto de Trabalho de Conclusédo de Mestrado

Titulo: ELABORACAO DE SEQUENCIAS DIDATICAS PARA A DISCUSSAO SOBRE
SAUDE E BOAS PRATICAS DE HIGIENE

Aula 5 —As praticas de higiene ajudam no controle de algumas doencas?

Vocé sabe 0 que sdo doencas negligenciadas?

()SIM () NAO
Texto proposto

As doencas negligenciadas, segundo a OMS, sdo 17 doengas infecciosas que se
disseminam em meios de precaria estrutura sanitaria, condicdo de moradia,
alimentacdo inadequada, e dificuldades de acesso aos servicos de saude. Estas séo
doencas negligenciadas pelo capital, isto por sua irrelevancia enquanto nicho de
rendimento econdmico, conferindo elevada morbidade as populagdes acometidas. Este
artigo se propde a analisar o tema das doencas negligenciadas a partir das
intervencbes propostas para seu controle e erradicacdo na perspectiva da
determinacéo social do processo saude/doenca. Foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura acerca das propostas de intervengdo em ‘“Doen¢as Negligenciadas”
publicados na revista The Lancet. As primeiras iniciativas de intervencdo em doencas
negligenciadas foram propostas pela Fundacao Rockefeller no inicio do século XX, que
sustentava um modelo de salde publica orientado para preparar regides para
investimentos financeiros e aumento da produtividade, passando pelos caracteristicos
programas internacionais de distribuicdo de medicamentos nos pés Il Guerra Mundial,
até iniciativas recentes de colaboracéo interinstitucional. Quando se compreende que
programas de intervencdo em doencas negligenciadas foram sendo propostos a medida
que estas moléstias se apresentavam como obstaculos ao desenvolvimento econémico,
percebe-se que a heterogeneidade desses programas foi consequéncia natural desse
processo. Essas doencas sdo consequéncia de um processo de desenvolvimento desigual

que determina populacdes em extrema pobreza. A atuacdo limitada proposta pela
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comunidade internacional, desde o inicio do século XX, parte de uma perspectiva
curativa que, quando age em prol de populacdes marginalizadas, o faz de forma a
submeté-las aos minimos tolerdveis. A solucdo passa por construir, junto aos
movimentos sociais, pautas correspondentes aos anseios da populagéo.
(VASCONCELOS et al,2015)

Figura 2: Doencgas negligenciadas.

I Doencas Negligenciadas I

| *Helmintos |

Ascaridiase; tricuriase; ancilostomiase/necatoriose;
estrongiloidiase; toxocariase; filariose linfatica;
oncocercose; dracunculiase, esquistossomose; teniase;
equinococose.

___Protozodrios
*Leishmaniose; *Doenca de Chagas; *tripanossomiase
h africana; giardiase; balantidiase.

Bartonelose; tuberculose bovina; *ulcera de Buruli;
*lepra; leptospirose; febre reumdtica; *tracoma;
*treponematoses.

‘ Virus I

*Dengue; febre amarela; raiva; *febre hemorragicas.

Paracoccidioidomicose

[Ectoparasitas ]

Sarna; mifase; tungiase.

hi

[ *Doencas negiigenciadas (oms 2015) |
Fonte: Modificado de Peter'!

VASCONCELOS et al,2015
Apos a discussao do texto serdo feitos alguns questionamentos.

1 O que vocé entendeu por doenca negligenciada?

2 De acordo com a atividade feita na aula anterior, sobre os vildes da saude,
alguns desses vildes se enquadram nas doencas negligenciadas? Se sua
resposta for sim, exemplifique.

3 Que atitudes podem mudar a realidade da falta de saneamento basico no
mundo?

4 Qual é o seu papel como integrante do meio em que vocé vive?
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APENDICE C — Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido dos alunos

PROFBIO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DOS
ALUNOS

1 — Titulo do protocolo do estudo:

Elaboracédo de Sequéncias Didéaticas para a discussdo sobre saude e boas
praticas de higiene

2 — Convite

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa Elaboracdo de
Sequéncias Didaticas para a discussdo sobre saude e boas praticas de higiene
COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA PARA O ENSINO DE BIOLOGIA E
SUAS POSSIBILIDADES DE APLICACAO. Antes de decidir se quer participar, é
importante que vocé entenda porque o estudo estd sendo feito e o que ele envolvera.
Discutimos esta pesquisa com seus pais ou responsaveis e eles sabem que tambem
estamos pedindo seu acordo. Vocé s6 poderd participar se seus pais derem o
consentimento deles. Mas se vocé ndo desejar fazer parte na pesquisa, ndo é obrigado,
até mesmo se seus pais concordarem. Vocé pode discutir qualquer coisa deste
formulario com seus pais, amigos ou qualquer um com quem Vocé se sentir a vontade
de conversar. Caso vocé tenha qualquer davida, por favor, pergunte que eu explicarei.
N&o tenha pressa de decidir se deseja ou ndo participar deste estudo.

Obrigado por ler este material.
3 -0 que €0 estudo?

Queremos trazer uma discussdo sobre os conceitos e a importancia da satde de
modo que possa ser trabalhado em sala de aula com a participacdo do aluno e que este
seja capaz de aprender novos conceitos partindo de conhecimentos que eles ja trazem
para a sala de aula. Além de mostrar a historia sobre a saude e incentivar os alunos a
relacionar a educacdo para a saude como forma de se alcancar uma boa qualidade de
vida.

4 — Qual é o objetivo do estudo?

O objetivo do estudo é fazer uma discussdo sobre os conceitos e a importancia
da saude. Além de trazer também a historia de como a saude foi sendo tratada em nosso
pais e a importancia da educacédo para se ter uma boa qualidade de vida.

5 — Por que vocé foi escolhido(a)?
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Vocé foi escolhido (a) porque esta na turma em que a professora Marcela Soares
Machado Cardozo leciona e desenvolvera a pesquisa.

6 — VVocé tem que participar?

Vocé € quem decide se quer participar ou ndo deste estudo. Se decidir participar,
voceé receberd esta folha de informacdes para guardar e devera assinar uma copia deste
termo de assentimento. Vocé ndo tem que participar, caso ndao queira. Ninguém ficara
zangado ou desapontado com vocé se vocé disser ndo, a escolha é sua. Mesmo que seus
pais concordem que voceé participe, ainda assim a escolha é sua. Vocé pode dizer "sim"
agora e mudar de ideia depois e tudo continuard bem. Sua professora ndo vai ficar
chateada nem usara sua escolha contra vocé.

7 — O que acontecera com vocé se participar?

Se vocé quiser participar e seus pais tiverem concordado com a sua participacao,
VOCé e 0s outros estudantes da sua turma que decidiram participar do estudo vocés
receberdo um roteiro de atividades para desenvolverem durante a aula com o auxilio da
professora, vocés ndo terdo tarefa para casa. No momento 1, que sera realizado em duas
aulas de 50 minutos, cada aluno terd que falar uma palavra relacionada a saude. Esta
palavra ird se juntar a outras que serdo faladas por outros alunos na sala aula. Juntas elas
formardo o que a gente chama de “tempestade de palavras” ou um conjunto de palavras.
No momento 2, que serd realizada em duas aulas de 50 minutos cada, 0s alunos
assistirdo um pequeno filme informativo sobre a salde e criardo uma historinha em
quadrinho e responderdo trés questdes sobre o filme. No terceiro e quarto momento, que
sera realizado em duas aulas de 50 minutos cada, os alunos produzirdo um pequeno
folneto com informagcbes sobre algumas doencas com o objetivo de trazer
esclarecimentos e dicas de como evita-las, além de responder a trés questionamentos.
Na finalizacdo, que inclui a quinta e sexta atividades, os alunos fardo a leitura de um
texto sobre doencas negligenciadas, ou seja, as doengas que quase nao recebem atencéo
pelos governantes e sdo mais presentes em populacGes pobres, alem disso responderdo a
trés questionamentos. Neste momento, os alunos, também, preparardo um trabalho final
que reunira todas as atividades anteriores em uma cartilha ou revistinha.

Irdo assistir um pequeno filme informativo sobre a histéria da saude e fazer de
forma ladica e em grupo uma historinha em quadrinhos. Todas as atividades serdo
desenvolvidas em grupo.

8 — O que ¢ exigido nesse estudo além da pratica de rotina?

A atividade sera realizada em sala de aula durante o horario da aula de biologia.
Desta forma, ndo havera necessidade de vocé ir na escola em outro horario ou fazer
nada além da sua rotina diéria.

9 — O que vocé tem que fazer?

Vocé terd que seguir o roteiro de atividades que inclui, na aula 1, uma atividade
na qual vocé tera que falar uma palavra relacionada a satde. Esta palavra ird se juntar a
outras palavras que serdo faladas por outros alunos na sala aula. Juntas elas formardo o
gue a gente chama de tempestade de palavras ou um conjunto de palavras.

Na aula 2, vocé assistird a um filme informativo sobre a satde no Brasil criar
uma historinha em quadrinho e responder algumas questdes sobre o filme.

10 — Quiais séo os efeitos adversos (que ndo sao esperados) ao participar do
estudo?
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O participante pode sentir leve desconforto ao ver as cenas do documentério,
além de ndo se sentir a vontade em falar sobre questdes de higiene e cuidado.

11 — Quiais sdo os possiveis beneficios de participar?

Caso vocé decida participar, acreditamos que vocé terd sido exposto a uma
forma divertida e que te ajude a desenvolver seus conhecimentos sobre saude e que te
permita aprender junto com seus amigos um assunto de grande relevancia para sua
qualidade de vida.

12 — O que acontece quando o estudo termina?

Caso seja verificado que a proposta da sequéncia didatica auxiliou o
entendimento dos alunos, ela sera adotada pelo professor nos proximos anos como
forma eficiente de ensinar o contetdo sobre salde e boas praticas de higiene.

13 — E se algo der errado?

O pior que pode acontecer é que a realizacdo da sequéncia didatica pode ndo
ajudar ao aluno a entender a importancia do aprendizado sobre salde e higiene. Neste
caso, a professora voltara a dar esta aula de forma tradicional, utilizando quadro branco
ou data show.

14 — A sua participacao neste estudo sera mantida em sigilo?

Seu nome ndo sera utilizado na analise dos resultados e o questionario que vocé
vai responder, caso decida participar, sera anénimo e desta forma vocé ndo sera exposto
de forma nenhuma.

15 — Remuneragdes financeiras

Vocé recebera os materiais utilizados durante a elaboracdo das atividades
propostas na sequéncia didatica e lhe sera garantido o ressarcimento de qualquer
material pessoal que vocé usar e venha a ser danificado durante as atividades. A
alimentacdo serd ofertada pela escola. Caso seja necessario ficar apos o horario, serdo
ofertados alimentacéo e transporte extras pelo pesquisador responsavel. Se vocé sofrer
qualquer dano resultante da sua participacdo neste estudo, sendo ele imediato ou tardio,
previsto ou ndo, vocé tem direito a assisténcia imediata, integral e gratuita, pelo tempo
que for necessario. Ao assinar este termo de consentimento, vocé ndo abrira médo de
nenhum direito legal, incluindo o direito de buscar indenizacdo por danos e assisténcia
completa por lesdes resultantes de sua participacdo neste estudo.

16 — Quem revisou o estudo?

Este estudo foi revisado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Clementino Fraga Filho (UFRJ), formado por um grupo que se reune
para avaliar 0s projetos e assegurar que 0S mesmos nao trazem nenhum dano aos
participantes das pesquisas.

Endereco: R. Prof. Rodolpho Paulo Rocco, n.° 255, 70 andar, Ala E, Cidade
Universitaria/llha do Funddo, Rio de Janeiro/RJ, CEP: 21.941-913

Horario de Funcionamento: 22 a 62 feira de 8 as 16hE recebeu parecer

Contato para informacdes adicionais:

Se vocé precisar de informacdes adicionais sobre a participa¢do no estudo, sobre
0s seus direitos ou qualquer outra davida que tiver, ligue para o Professor Fabio de
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Almeida Mendes Centro de Ciéncias da Salide- - CCS — Bloco F, 2° Andar, Sala 15,
N° de telefone: 39386486 ou pelo e-mail: famendes@gmail.com

Ou Marcela Soares Machado Cardozo, e-mail: msmcardozo@gmail.com
Obrigado por ler estas informacoes.

Se quiser participar deste estudo, assine este Termo e devolva-o a sua
professora de biologia.

Vocé deve guardar uma copia destas informacdes.
Termo de Assentimento

Titulo do projeto: Elaboracdo de Sequéncias Didaticas para a discussao
sobre saude e boas praticas de higiene

Nome do investigador: Fabio de Almeida Mendes
Eu entendi que a pesquisa é sobre
Nome do aluno:

Assinatura: Data:

OBS: O Termo de Assentimento sera emitido em duas vias, uma para 0
participante e outra para o pesquisador.




