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A escola ¢ um ambiente onde as discussoes
sobre saude e higiene tém se mostrado necessarias
cada vez mais. Isso porgque a demanda por
Informac0es sobre a saude individual e coletiva tem
sido algo indispensavel, principalmente por permitir
ao individuo cuidar de si e do meio ambiente. Nessa
perspectiva, a escola precisa buscar estratégias para
efetivar tais discussdes nos varios niveis escolares e
priorizar o0 ensino de salde e boas praticas de higiene
como uma das solucdes para a efetivacao de uma
melhor qualidade de vida.

Pensando nisso, o presente trabalho tem
como Produto Educacional (PE) um Livreto
Intitulado: “Educacao para a saude: investigando boas
praticas” que objetiva, além de divulgar informacoes
sobre saude, servir de material de apoio para auxiliar
professores de Ciéncias e Biologia nas discussoes
sobre saude e boas praticas de higiene. O livreto esta
dividido em duas partes:

12 Parte- propOe apresentar a colaboracdo e
curiosidades sobre alguns cientistas que contribuiram
e contribuem para a melhoria da qualidade de vida
dos individuos no Brasil.

2% Parte- traz uma sequéncia didatica elaborada pela
autora como material de apoio para o professor.

Este livreto sera disponibilizado na forma
Impressa para a escola onde a pesquisadora trabalha e
onde o estudo foi realizado e ficara, tambem,
disponivel de forma online nas paginas do Facebook
e Instagram da escola para que outras instituicoes
tenham acesso.




O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacao de Aperfeicoamento

de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) - Brasil — Codigo de Financiamento 001.

CAPES

Este livreto corresponde ao Produto Educacional
de uma dissertacdo de Mestrado Profissional em Ensino de
Biologia, PROFBIO-UFRJ, Campus Fundao, como parte
dos requisitos para a obtencao do grau de mestre em Ensino
de Biologia, sob a orientacdo do Prof. Dr. Fabio de Almeida
Mendes. Para sua elaboracdo realizou-se uma Sequéncia
Didatica Investigativa(SDI) com 4 etapas, incluindo
questionarios que serao disponibilizados ao final do livreto
como material de apoio. O professor tera total liberdade
para adaptar os questionarios. Serdo propostas discussdes

sobre salde e boas praticas de higiene e sua relacdo com a

qualidade de vida. E importante ressaltar que, vocé
professor(a), pode adequar esta SDI de acordo com seu

publico discente.
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1- Um pouco de historia da satde publica.
2- Destaques na ciéncia.
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PARTE 2

1- Guia da Sequéncia Didatica Investigativa(SDI).

2- Questionarios da SDI.
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Um pouco de historia da saude no
Brasil

Com a Independéncia, ocorreram

mudancas. As escolas foram transformadas em

faculdades com o objetivo de vistoriar a higiene
5 publica como medida para melhorar a satde do
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Montalvao.

A Republica trouxe novas acoes para

Durante muito tempo a populacao
brasileira sofreu com a falta de acesso
aos servicos de saude. Apoés a chegada
dos portugueses, muitas doencas
comecaram a surgir no pais,
Impactando, cada vez mais, a
populacdo. O acesso a saude variava de
acordo com a posicdo social, estando
restrita a pequena parcela da
populacdo, composta pelos nobres e
colonos, que tinham dinheiro e podiam
pagar pelo atendimento meédico
domiciliar. No entanto, a populacao
pobre foli morrendo por falta de
atendimento, pois N4o possuiam acesso
aos medicos e aos remedios.

A solucdo para a maioria da
populacdo eram as Santas Casas. No
entanto, essas Instituicoes, em sua
maioria Implantadas por religiosos,
disponibilizavam poucos tratamentos
por falta de investimentos.

sanitaristas destacaram-—se nessa época, uma vez
que estavam focados em amenizar os problemas
de saude do Brasil, principalmente as questoes
sanitarias e epidémicas. O pais estava passando
por importante mudancas politicas e 0 seu
crescimento dependia de uma populacédo
saudavel. Para tanto, campanhas de vacinacio,
as caixas de aposentadoria e pensdao (CAPS) e
os Instituto de Aposentadoria e Pensao (IAPS)
foram medidas implantadas para melhor a
qualidade de vida da populacdo. Neste periodo
surgiram os ministérios da educacao e da saude
para cuidarem da saude dos trabalhadores e
fiscalizar a salde e a educacdo. Entretanto,
mesmo com tantos avancos, 0 acesso ainda era
muito restrito. A criacdo do SUS, na decada de
90, trouxe esperanca para os brasileiros.

Fundacdo Oswlado Cruz: A historia da saude publica no Brasil-500 anos na busca de solugdes. Youtube,2015.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=7o0uSg6oNMe8&t=391s



Oswaldo Cruz

https://www.infoescola.com/biografias/oswaldo-
cruz/

SUGESTOES DE VIDEOS
CANAL FUTURA

» Minuto futura: especial
cientistas.
 ACesso em:

https://www.futura.org.br/conheca-
oswaldo-cruz-medico-sanitarista-

que-erradicou-diversas-epidemias/

» Um cientista, uma histéria-
Oswaldo Cruz
e ACesso em:

* https://www.youtube.com/watch
2v=wpgsxBOPpLI



https://portal.fiocruz.br/trajetoria-do-medico-dedicado-ciência
https://portal.fiocruz.br/trajetoria-do-medico-dedicado-ciência
https://portal.fiocruz.br/trajetoria-do-medico-dedicado-ciência
https://www.futura.org.br/conheca-oswaldo-cruz-medico-sanitarista-que-erradicou-diversas-epidemias/
https://www.youtube.com/watch?v=wpgsxBOPpLI

Carlos Chagas

SUGESTOES DE VIDEOS
CANAL FUTURA

» Minuto futura: especial
cientistas.

« ACesso em:
https://www.futura.org.br/cientistas
-brasileiros-conheca-carlos-chagas/

» Um cientista, uma historia-
Carlos Chagas
e Acesso em:

 https://www.youtube.com/watch

?2v=x0pyiVOPttc
» Chagas: Desenho animado

* https://www.youtube.com/watc
h?v=GMcUAMXfB1k



https://www.futura.org.br/cientistas-brasileiros-conheca-carlos-chagas/
https://www.youtube.com/watch?v=x0pyiV0Pttc

Margareth Dalcolmo

https://sbpt.org.br/portal//margareth-dalcolmo-premio-faz-
diferenca

SUGESTOES DE VIDEOS
» Mitos e verdades- vacina
contra a Covid-19
Acesso em:

* https://www.youtube.com/watc
h?v=XfugCfSoMvU

» Programa Roda Viva:
""Vacinas nao vao ter uma
protecao de 100%. N&o pode
jogar suas mascaras fora"
Acesso em:
* https://www.youtube.com/watc
h?v=93-SKODbQIR0



https://pt.wikipedia.org/wiki/Margareth_Dalcolmo#:~:text=Estudiosa%20da%20tuberculose%2C%20foi%20uma,em%20revistas%20nacionais%20e%20internacionais
https://pt.wikipedia.org/wiki/Margareth_Dalcolmo#:~:text=Estudiosa%20da%20tuberculose%2C%20foi%20uma,em%20revistas%20nacionais%20e%20internacionais
https://pt.wikipedia.org/wiki/Margareth_Dalcolmo#:~:text=Estudiosa%20da%20tuberculose%2C%20foi%20uma,em%20revistas%20nacionais%20e%20internacionais
https://www.youtube.com/watch?v=XfUqCfSoMvU

Jaqueline Goes

SUGESTOES DE VIDEOS
» O sequenciamento do genoma
do novo coronavirus em 48
horas
* Acesso em;

* https://www.youtube.com/watc
h?v=De50gB3L11g

» Por que cientistas mulheres
sao esquecidas pela historia?
* Acesso em:
 https://www.youtube.com/watc
h?v=5vhXfr4dH uA



http://conselho.saude.gov.br/ultimas-noticias-cns/2251-jaqueline-goes-de-jesus-cientista-que-mapeou-o-genoma-do-coronavirus-e-homenageada-pelo-cns
https://www.youtube.com/watch?v=De5QqB3LI1g
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Sequéncia Didatica Investigativa

(Matenal de apoio a0 professor)

Sequéncia Didatica para a produgéo de um livreto

"Educagdo para a Smide: investigando boas praticas ™

Al

Marcela Soares Machado Cardago
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SEQUENCIA DIDATICA

GUIA

Introducao:

Saude e higiene fazem parte do dia a dia escolar desde da Educacao
infantil, no entanto, com o passar dos anos escolares, perdem a importancia e
gradativamente sao menos trabalhados. Resgatar esse tema procurando
trazer, para as praticas pedagogicas, discussoes e reflexdes sobre boas praticas
de higiene e saude resultardo sobretudo em cidaddos cada vez mais
preocupados com o bem-estar individual e coletivo. Isso porque € através da
Educacao para a Saude que o individuo consegue reconhecer seu papel como
responsavel pelo estado de saude proprio e coletivo. Segundo Pelicioni e
Pelicioni (2007), “as atitudes de cada um, sejam elas adequadas ou nao, sao
resultados de experiéncias de aprendizado continuo e suas decisdes tomadas
ao longo de sua existéncia irao contribuir significativamente para melhorar

ou manter seu estado saudavel”.

Para tentar promover reflexbes através de discussdes sobre saude e
higiene, 0 uso das Sequéncias Didaticas Investigativas (SDI) sdo boas
ferramentas para se aplicar o ensino Investigativo, isso porque, segundo
Zabala (1998), “as SDI compreendem desde atividades simples até as mais
complexas, onde o aluno torna-se capaz de relacionar o conhecimento que
POSSUi com 0 NoVOo contetudo”.

Esta sequéncia didatica pode ser trabalhada com os alunos do Ensino
Médio ou alunos da Educacado de Jovens e Adultos (NEJA), podendo ser
desenvolvida de acordo com a necessidade de cada professor e realizada em 4

etapas, como sugerido pela autora.

Objetivo Geral: Elaborar um guia para a construcdo de um livreto
através de uma sequéncia didatica para discutir o termo saude e boas praticas

de higiene.

13



Tema: Educacdo para a Saude: buscando melhor qualidade de vida

Publico: NEJAI

Objetivos:
- Apresentar as consideracgdes sobre o termo saude.

- Apresentar as importantes contribuicbes de

cientistas para a saude no Brasil.

- Discutir a existéncia de algumas doencas

negligenciadas.

- Relacionar a falta de praticas de higiene no

cotidiano com doencas.

-Aplicar uma sequéncia didatica sobre salde e

higiene aos alunos.

- Despertar reflexdes sobre a higiene e saude atraves

das atividades propostas na sequéncia didatica.

Recursos didaticos:

- Quadro e pincel para quadro branco;
- Data show;

- Papel e caneta;

- Computador ou celular ;

- Impressora; - Papel A4.

14



SEQUENCIA DIDATICA
ETAPAS

ETAPA 1

Tema: ConsideracOes sobre saude na visdo dos alunos

do Ensino Médio
- Levantamento dos conhecimentos previos.

Descricdo: Fazer o levantamento prévio dos alunos
sobre a definicio de salde através de uma palavra,

objetivando criar uma tempestade de ideias.
Duracdo: 2 aulas (50 minutos)

Metodologia: O professor comeca a aula explicando a
atividade e seu objetivo. Cada aluno deve falar como
entende o termo “saude” em apenas uma palavra. Logo em
seguida, o professor deve colocar todas num programa,
como por exemplo, o powerpoint. Apds colocar as palavras
citadas pelos alunos e construir a tempestade de ideias, o
professor estimulara uma discussdo em cima de algumas
palavras citadas. O professor neste momento pode trazer a
definicdo de salde proposta pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), fazendo um contraponto as palavras citadas
pelos alunos. Pode-se, também, escolher algumas das
palavras citadas e promover discussdes a partir delas, como
uma maneira de estimular debates e posicionamentos

criticos nos alunos.

ETAPA 2

Tema: A importancia da Educacdo para a saude

Descricao: Despertar nos alunos o pensamento critico
e reflexivo sobre o avanco da saude e incomoda-los com a

atual situacéo.
Duracéo: 2 aulas (50 minutos)

Metodologia: O professor ird utilizar um documentario
,disponivel em:.

https://www.youtube.com/watch?v=70uSg60NMe8&t=45s

com o titulo: “A histéria da saide publica no Brasil-500
anos na busca por solug¢des” que podera ser passado na sala
de aula atravées de um Data show ou na sala de video da
escola. ApoOs assistir ao documentario, o professor
promovera uma discussao e fara alguns questionamentos
sobre o0s assuntos tratados no video. Destaca-se a
necessidade de se utilizar alguns trechos do documentario
para contextualizar a realidade da cidade onde os alunos
vivem, de modo a alinhar a teoria a pratica e aproximar o
aluno do assunto estudado. Alguns trechos do video trazem
questdes da atualidade, como a vacina por exemplo, e neste
momento é importante que seja feito um contraponto sobre
este termo. As discussOes geradas atraves dos
questionamentos (apos bibliografia), permitirdo que o0s
alunos reflitam ndo apenas sobre a caréncia do acesso a
saude, mas também sobre as dificuldades encontradas por
muitos individuos em conhecer sua realidade local e,
principalmente, sobre a importancia de conhecer o
problema para tentar resolvé-lo ou ameniza-lo através da

Educacao para a Saude.



https://www.youtube.com/watch?v=7ouSg6oNMe8&t=45s

SEQUENCIA DIDATICA
ETAPAS

ETAPA 3

Tema: Roda de conversa sobre os vildes da saude

Descricdo: Trazer uma atividade através da qual os
alunos possam expor suas realidades e contrapor com o que

foi apreendido até esta etapa.
Duracdo: 2 aulas (50 minutos)

Metodologia:  Durante a conversa, 0 professor
estimula os alunos a reconhecerem os principais vildes que
prejudicam o estado de salde e a sua constituicdo como
direito do cidaddo. O professor inicia a aula destacando
momentos no video que falam sobre os primeiros contagios
com enfermidades anteriormente desconhecidas e os fatores
que levaram sua disseminacdo. Além disso, o professor
deve instiga-los a identificar algumas doencas mencionadas
no video que ndo foram erradicadas totalmente, ou seja,
ainda fazem parte da atualidade, e como deu-se 0 processo
de seu controle E importante que o professor faca uma
relacdo com a atualidade, mencionando situacdes problemas
como as geradas pela pandemia da Covid-19, levando os
alunos a uma reflexdo acerca da importancia da pratica do
cuidado e das praticas de higiene como meios de prevenir e
eliminar o virus causador da doenca. E importante que as
discussOes desta etapa sobre o0s agentes causadores das
doencas, sua prevencdo e a importancia de uma educacao
voltada para a satde e para o cuidado com 0 meio ambiente

iIncomodem os alunos de tal forma que possam ser capazes

de mudar suas posturas perante suas realidades.

ETAPA 4

Tema: As praticas de higiene ajudam no controle de

doencas

Descricdo: Despertar o olhar critico e reflexivo sobre

as questdes sociais e a incidéncia de doencas.
Duracéo: 2 aulas (50 minutos)

Metodologia: O professor distribuird um texto
falando sobre as doencas negligenciadas. No primeiro
momento o professor perguntard se os alunos ja ouviram
falar sobre esta denominacdo. Espera-se que os alunos ja
conhecam algumas das doencas que serdo apresentadas. O
texto apresentara para os alunos, um grupo de doencas
relacionadas as condicdes de extrema pobreza e a falta de
praticas do cuidado e higiene. O professor deve destacar a
maneira como estas doencas sao tratadas e como ainda
fazem parte da nossa realidade. Os questionamentos acerca
das condicdes de saneamento basico, moradia, assisténcia a
saude irdo promover uma serie de reflexdes,
principalmente, sobre o poder puablico e a falta de
assisténcia e cuidado para a populacdo mais carente. Neste
momento, o professor deve aproveitar a oportunidade e
falar da necessidade de uma Educacdo mais humanizada

voltada para o coletivo.




1-A trajetéria do médico dedicado a ciéncia. Texto adaptado da
edicao n° 37 da Revista de Manguinhos, publicada em maio de 2017.
Disponivel em: https://portal.fiocruz.br/trajetoria-do-medico-
dedicado-ciéncia

2-Biografia .Wikipedia, a enciclopédia livre, atualizada em 26 de
maio de 2022. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Margareth Dalcolmo#:~:text=Estudiosa
%20da%20tuberculose%2C%20f0i1%20uma,em%20revistas%20nacio
nais%20e%20internacionais.

3-Canal futura. Minuto futura: especial cientistas. Youtube, 08 de
maio de 2020. https://www.futura.orqg.br/cientistas-brasileiros-
conheca-carlos-chaqgas/

4-Canal futura. Minuto futura: especial cientistas. Youtube, 08 de
maio de 2020. Disponivel em: https://www.futura.org.br/conheca-
oswaldo-cruz-medico-sanitarista-que-erradicou-diversas-epidemias/

5-Conselho Nacional de Saude. Ministério da Saude, 17 de dezembro
de 2021. Disponivel em: http://conselho.saude.gov.br/ultimas-
noticias-cns/2251-jagueline-goes-de-jesus-cientista-que-mapeou-o-
genoma-do-coronavirus-e-homenageada-pelo-cns

6-Fiocruz Parana. Instituto Carlos Chagas. Quem foi Carlos Chagas.
Ministério da Saude. Disponivel em:
https://www.icc.fiocruz.br/carlos-chagas-3/

7-Fundacao Oswlado Cruz: A historia da saude publica no Brasil-500
anos na busca de solucdes. Youtube,2015. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=70uSg60NMe8&t=391s

8-Revista Veja Saude. Médica brasileira € um dos icones da luta
contra a Covid-19. Saude é POP,08 de marcgo de 2021. Disponivel em:
https://saude.abril.com.br/coluna/saude-e-pop/medica-brasileira-e-um-
dos-icones-da-luta-contra-a-covid-19/

9-Sociedade Brasileira para o progresso da Ciéncia, 08 de outubro de
2021. Disponivel em: http://portal.sbpcnet.org.br/noticias/jaqueline-
goes-de-jesus-fala-sobre-ciencia-desafios-e-representatividade-no-
programa-bate-papo-com-ciencia/
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https://pt.wikipedia.org/wiki/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Margareth_Dalcolmo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Margareth_Dalcolmo
https://www.futura.org.br/cientistas-brasileiros-conheca-carlos-chagas/
https://www.futura.org.br/conheca-oswaldo-cruz-medico-sanitarista-que-erradicou-diversas-epidemias/
http://conselho.saude.gov.br/ultimas-noticias-cns/2251-jaqueline-goes-de-jesus-cientista-que-mapeou-o-genoma-do-coronavirus-e-homenageada-pelo-cns
https://www.icc.fiocruz.br/carlos-chagas-3/
https://saude.abril.com.br/coluna/saude-e-pop/medica-brasileira-e-um-dos-icones-da-luta-contra-a-covid-19/

SUGESTOES DE QUESTIONARIOS

ETAPA 2

Etapa 2 -A importancia da Educacéao para a

saude

Documentario sobre a Historia da salde publica

no Brasil

Apos assistirem ao documentario (pequeno

filme), Serao levantados 0S seguintes

guestionamentos:

1) Entre as palavras que compdem nossa “nuvem
de palavras”, vocés conseguiram identificar alguma no

video?

2) A partir de que fatores surgiam novas

descobertas na saude?

3) \océ pode citar algum fator recente que esteja

sendo motivo de avanco na area da saude atualmente?

ETAPA 3

ETAPA 3 e 4- Roda de conversa sobre 0s
vildes da saude

Roda de conversa sobre os vildes da salde

Serdo propostas algumas questoes:

1) Reconhecemos no video proposto 0s
principais vildes da saude?

2) Destacar e comentar 0s primeiros contagios
com as enfermidades e sua disseminacao.

3) Que doencas sao mencionadas no video?
Como foram controladas?

4) Sobre o fato dos indios ndo suportarem o
contato com as doencas trazidas pelos

portugueses. Por que os indios morriam?

5) Que fator €

consigamos vencer uma doenca?

Importante para que

6) Que atitude o governo tomou para tentar
erradicar as doencas? Hoje, a situacdo €

diferente?




SUGESTOES DE QUESTIONARIOS

ETAPA 4- As praticas de higiene ajudam no controle de

algumas doencas?

As praticas de higiene ajudam no controle de algumas doencas?

\Vocé sabe o que sao doencas negligenciadas?

()SIM () NAO
Texto proposto

As doencas negligenciadas, segundo a OMS, sdo 17 doencas
infecciosas que se disseminam em meios de precaria estrutura sanitaria,
condicdo de moradia, alimentacdo inadequadas, e dificuldades de
acesso aos servicos de saude. Estas sdo doencas negligenciadas pelo
capital, isto por sua irrelevancia enquanto nicho de rendimento
econémico, conferindo elevada morbidade as populacdes acometidas.
Este artigo se propde a analisar o tema das doencas negligenciadas a
partir das intervencdes propostas para seu controle e erradicacao na
perspectiva da determinacdo social do processo saude/doenca. Foi
realizada uma revisao narrativa da literatura acerca das propostas de
intervencdo em “Doencas Negligenciadas” publicados na revista The
Lancet. As primeiras iniciativas de iIntervencdo em doencas
negligenciadas foram propostas pela Fundacao Rockefeller no inicio do
século XX, que sustentava um modelo de saude publica orientado para
preparar regides para investimentos financeiros e aumento da
produtividade, passando pelos caracteristicos programas internacionais
de distribuicdo de medicamentos nos pés Il Guerra Mundial, ate
Iniciativas recentes de colaboracdo interinstitucional. Quando se
compreende que, programas de intervencao em doencas negligenciadas
foram sendo propostos a medida que estas moléstias se apresentavam
como obstaculos ao desenvolvimento econdmico, percebe-se que a
heterogeneidade desses programas foi consequéncia natural desse
processo. Essas doencas sdo consequéncia de um processo de
desenvolvimento desigual que determina populacbes em extrema
pobreza. A atuacdo limitada proposta pela comunidade internacional,
desde o inicio do seculo XX, parte de uma perspectiva curativa que,
quando age em prol de populacdes marginalizadas, o faz de forma a
submeté-las aos minimos toleraveis. A solucdo passa por construir,
junto aos movimentos sociais, pautas correspondentes aos anseios da
populacéo. (VASCONCELOS et al, 2015)

Grupo das doencas negligenciadas

Figura 2: Doengas negligenciadas.

Doengas Negligenciadas

| *Helmintos l

Ascaridiase; tricuriase; ancilostomiase/necatoriose;
estronglloidiase; toxocariase; filariose linfatica;
oncocercose; dracuncullase, esquistossomose; tenfase;
equinococose.

| Protozodrios |

*Lelshmanlose; *Doenga de Chagas; *tripanossomiase
humana africana; ameblase; glardiase; balantidfase,

[ bactias |

Bartonelose; tuberculose bovina; *ulcera de Buruli;
*lepra; leptospirose; febre reumatica; *tracoma;
*treponematoses.

| Virus l

*Dengue; febre amarela; raiva; *febre hemorrdgicas.

| Funéos |

Paracoccidloldomicose

[Eetoparestas |

Sama; mifase; tunglase,

| “oangas eglgenciads (OMS 201 |

Fonte: Modificado de Pefer!!

Apods a discussdo do texto serdo feitos

alguns questionamentos.

1. O que vocé entendeu por doenca

negligenciada?

De acordo com a atividade feita na aula
anterior, sobre os vildes da saude, alguns
desses viloes enquadram-se nas doencgas
negligenciadas? Se sua resposta for sim,

exemplifique.

Que atitudes podem mudar a realidade da falta

de saneamento basico no mundo?

Qual é o seu papel como integrante do meio

em que Voceé vive?
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