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Resumo 

 O crescente consumo de bebidas energéticas entre os adolescentes e os diversos 

prejuízos que este hábito pode gerar para a saúde dos alunos a longo e a curto prazo, tornou 

relevante proporcionar um ambiente de ensino aprendizagem que propicie a discussão e a 

reflexão deste hábito como forma de informá-los o quanto tais atitudes podem tornar-se nocivas 

à sua saúde em geral e especificamente ao sistema cardiovascular. O presente trabalho relaciona 

o consumo de bebidas energéticas por adolescentes e seu impacto no sistema cardiovascular. 

Com o intuito de promover a aprendizagem significativa dos conceitos relacionados à anatomia 

e fisiologia do coração, propõe uma sequência didática investigativa e apresenta um jogo de 

tabuleiro. Em específico, esta proposta é composta por recursos pedagógicos variados e será 

realizada em seis aulas nas quais se pretende apresentar a anatomia e a fisiologia do coração, as 

principais doenças que afetam o seu funcionamento, bem como hábitos que o proteja e o 

mantenha saudável. Dentre os recursos pedagógicos propõe um jogo – quiz, que aborda a 

anatomia e fisiologia do coração e os hábitos que o protegem e os que causam prejuízo ao seu 

bom funcionamento. Esta proposta investigativa e participativa auxiliará os professores na 

abordagem do sistema cardiovascular partindo da vivência dos alunos e com a utilização de um 

jogo didático que facilitará a construção, a compreensão e a apropriação dos conteúdos 

trabalhados, de forma que os alunos possam reconhecer a importância de adotar hábitos 

saudáveis para a promoção da saúde preventiva e da qualidade de vida. 
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Abstrat 

 

The growing consumption of energy drinks among adolescents and the various damages that 

this habit can generate for the health of students in the long and short term, has made it important 

to provide a teaching-learning environment that encourages discussion and reflection on this 

habit as a way of inform them how harmful such attitudes can become to their health in general 

and specifically to the cardiovascular system. The present work relates the consumption of 

energy drinks by adolescents and their impact on the cardiovascular system. In order to promote 

the meaningful learning of concepts related to the anatomy and physiology of the heart, it 

proposes an investigative didactic sequence and presents a board game. Specifically, this 

proposal is composed of varied pedagogical resources and will be carried out in six classes in 

which it is intended to present the anatomy and physiology of the heart, the main diseases that 

affect its functioning, as well as habits that protect and keep it healthy. Among the pedagogical 

resources, it proposes a game – quiz, which addresses the anatomy and physiology of the heart 

and the habits that protect it and those that harm its proper functioning. This investigative and 

participatory proposal will help teachers to approach the cardiovascular system based on the 

students' experience and with the use of a didactic game that will facilitate the construction, 

understanding and appropriation of the contents worked, so that students can recognize the 

importance of adopt healthy habits to promote preventive health and quality of life. 
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1. INTRODUÇÃO 

  

 A acessibilidade para a compra das bebidas energéticas pelos jovens e adolescentes, 

atrelada a busca de “energia” contribuiu para o aumento do seu consumo por jovens e 

adolescentes no Brasil. Tais bebidas possuem altas doses de cafeína (PROERD, 2014). De 

acordo com a OMS a cafeína é considerada uma substância estimulante do sistema nervoso 

central, capaz de alterar uma ou várias funções do nosso corpo. Por representar riscos para a 

saúde dos adolescentes e jovens, o consumo de tais bebidas tornou-se um problema de saúde 

pública, bem como uma questão educacional no sentido de se divulgar os efeitos causados em 

nosso organismo (Guerra et al., 2000). 

Promover a cidadania abordando, dentre outras, as questões sobre corpo e saúde é um 

dos princípios da educação brasileira de acordo com LDBN 9394/96. Tal princípio é muito mais 

abrangente que informar, é mudar hábitos, é promover apropriação do conhecimento, é quebrar 

crenças a partir da informação, melhorando as condições de vida.  

A Base Nacional Comum Curricular, documento normativo da educação brasileira, 

estabelece dez competências gerais para a Educação Básica. Uma destas competências, a oitava, 

diz respeito ao aprendizado que as crianças e jovens devem adquirir a respeito de si mesmos 

para que mantenham a saúde física e o equilíbrio emocional: “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar 

de sua saúde física e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo 

suas emoções e as dos outros, com autocrítica e capacidade para lidar com elas.” (Brasil, 2018a). 

A Biologia tem grande contribuição para que essa competência seja desenvolvida, ela propicia 

o conhecimento do corpo e dos cuidados que devemos ter com ele; auxilia na reflexão a respeito 

dos hábitos e comportamentos geram saúde e qualidade de vida, para que decidam se devem 

ser mantidos ou não. 

 Dentre os documentos norteadores do currículo do ensino médio, as Diretrizes 

Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (Brasil, 1998) e os Parâmetros Curriculares 

Nacionais para o Ensino Médio (Brasil, 2000), a contextualização é apresentada como um dos 

princípios estruturadores. Os PCNEM propõem a contextualização do conhecimento como 

facilitador da aprendizagem pois permite uma compreensão concreta do conteúdo, tornando-o 

mais significativo. “A contextualização evoca por isso áreas, âmbitos ou dimensões presentes 

na vida pessoal, social e cultural, e mobiliza competências cognitivas já adquiridas” (Brasil, 

2000). 
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O ensino de Biologia nas Orientações Curriculares Nacionais para o Ensino Médio 

propõe a contextualização como uma estratégia que motiva o aprendizado facilitando a 

compreensão dos conteúdos que passam a ter maior significado na vida do aluno (Brasil, 2008). 

A Biologia pode apresentar-se como uma disciplina relevante para nossos alunos ou 

insignificante, dependendo do que foi ensinado e da abordagem utilizada. Quando o conteúdo 

é contextualizado com suas experiências pessoais os termos e conceitos da Biologia passam a 

ter mais significado para os alunos pois permite que eles possam construir associações e 

analogias (Krasilchik, 2005).  

 Compreender a diversidade e complexidade da nomenclatura própria da Biologia, bem 

como os processos biológicos, são alguns dos fatores limitantes do aprendizado dos educandos 

pois interfere na assimilação dos conteúdos. Segundo Almeida (2007) “É a contextualização 

que vai garantir que os conteúdos possam ser abordados na sua complexidade.”  

 Para Gardner (1995) temos uma pluralidade de ser e aprender, sendo assim, para que os 

resultados favoráveis pudessem ser mais abrangentes, faz-se necessário replanejar a prática 

docente buscando novas formas de ensinar. Neste novo formato é fundamental a participação 

ativa dos alunos e ela é garantida através do ensino por investigação. Carvalho (2013) entende 

que aulas que geralmente se iniciam com investigação de um problema que envolva um tema 

do currículo escolar, organizadas com materiais didáticos e atividades que possibilitem a análise 

e a reflexão favorecem o aprendizado dos alunos. 

 A abordagem investigativa promove o engajamento dos estudantes porque não apresenta 

os conhecimentos prontos, nesta construção o aluno deve buscar a resolução de um problema, 

realizar práticas e raciocínios onde possam comparar, analisar e avaliar (Sasseron, 2015). 

 “A investigação é um processo aberto, desencadeado e dependente de características do 

próprio problema em análise, tendo forte relação com conhecimentos já existentes e já 

reconhecidos pelos participantes do processo.” (Solino; Ferraz; Sasseron; 2015). Este processo 

investigativo proporciona uma participação ativa dos alunos, o que permite a construção do 

conhecimento científico, seus conceitos, modelos e teorias. 

O ato de educar é uma necessidade e um fenômeno que deve ser compreendido e 

analisado para tornar-se eficientemente realizado. Ensinar não significa apenas a competência 

de transferir conhecimento, mas de criar possibilidades para a sua construção. Considerando-se 

o ato de ensinar como interação no processo de aprendizagem, “Quem ensina aprende ao ensinar 

e quem aprende ensina ao aprender. Quem ensina, ensina alguma coisa a alguém” (Freire, 

2003). 



18 

 

 Um conteúdo complexo muitas vezes requer do aluno um maior grau de abstração e para 

que sua aprendizagem seja facilitada, a abordagem do professor deve despertar o seu interesse 

e fornecer meios para que construa seu conhecimento.  

A valorização dos conhecimentos prévios dos educandos foi um dos critérios para a 

escolha da sequência didática como estratégia de ensino. Segundo Zabala (1998), sequência 

didática é “um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realização de 

certos objetivos educacionais, que têm um princípio e um fim conhecido tanto pelos professores 

como pelos alunos”. 

Partindo desse pressuposto, a estratégia escolhida para o desenvolvimento deste projeto 

foi uma sequência didática investigativa centrada na problematização, interação e 

sistematização dos saberes.  As sequências didáticas investigativas são atividades que permitem 

que os estudantes se apropriem de novos conhecimentos a partir de seus conhecimentos prévios, 

refletindo e argumentando, tornando-se mais autônomos e protagonistas de seu aprendizado 

(Carvalho, 2013).   Com a problematização promovemos a construção de um conhecimento 

embasado no conhecimento prévio do aluno e sua apropriação porque produzimos reflexões 

diante dos fatos e a da responsabilidade de seus atos, propiciando a tomada de decisões e não 

apenas a leitura de informações e sua mera replicação.   

Esta sequência didática foi organizada com o uso de recursos pedagógicos variados com 

o intuito de aproximar o processo de ensino-aprendizagem da realidade do aluno. Uma das 

propostas utilizadas é a rotação de estações porque neste modelo de aprendizagem o professor 

assume o papel de mediador, que direciona e acompanha os assuntos abordados e permite que 

os alunos tenham contato com diferentes situações de aprendizagem. Outra é a aplicação de um 

jogo didático. 

Segundo Fortuna (2003), “Enquanto joga o aluno desenvolve a iniciativa, a imaginação, 

o raciocínio, a memória, a atenção, a curiosidade e o interesse, concentrando-se por longo tempo 

em uma atividade”. Desta forma, o jogo didático é um tipo de atividade que estimula as 

competências, desenvolve habilidades e facilita a construção, a compreensão e a apropriação 

dos conteúdos trabalhados. 
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2. REFERENCIAL TEÓRICO 

 

2.1. As bebidas energéticas e o coração 

   

Oriundas da Ásia, as bebidas “energéticas” são comercializadas desde a década de 70, 

chegaram ao continente europeu no final dos anos 80, popularizando-se nestes continentes nos 

anos 1990. Posteriormente, foram difundidas para outros países podendo ser encontradas em 

quase todo mundo (Wolk et al., 2012). 

Inicialmente as bebidas “energéticas” foram produzidas para o público noturno, 

comercializadas por suas propriedades revigorantes. Atualmente, seu consumo alcança 

consumidores de diversas idades e para os mais variados fins (Food Ingredients Brasil, 2012). 

 De acordo com a ANVISA, Resolução RDC nº 273, de 22 de setembro de 2005, que 

trata de “Compostos Líquidos Prontos para o Consumo”, caracteriza-se como “bebida 

energética” o produto que apresente em sua composição inositol, glucoronolactona, taurina e/ou 

cafeína, podendo ser adicionado de vitaminas e minerais ou outros ingredientes, desde que não 

alterem o produto. Esta resolução também determina a dosagem máxima dos componentes 

principais inositol, glucoronolactona, taurina e/ou cafeína e faz algumas exigências quanto a 

rotulagem que deve conter as seguintes advertências, em destaque e em negrito: "Crianças, 

gestantes, nutrizes, idosos e portadores de enfermidades: consultar o médico antes de consumir 

o produto" e "Não é recomendado o consumo com bebida alcoólica". 

 Comercialmente apresentados como bebidas que aumentam a performance mental e 

física, elevando a resistência, a concentração e diminuindo o cansaço, temos vivido uma 

popularização do consumo de energéticos que são utilizados para minimizar o cansaço do 

trabalho diário ou as intensas festas.  A diversidade das bebidas energéticas, a facilidade do 

acesso e as estratégias de marketing voltadas para o interesse do público adolescente – desporto, 

música - tornam-nas atrativas para eles e instiga seu consumo (Branco et al., 2017).  

 Nos últimos anos, o consumo destas bebidas tem aumentado de forma progressiva e em 

particular entre os adolescentes. Um estudo foi encomendado a European Food Safety Authority 

(EFSA) depois que alguns representantes dos Estados-Membros do Parlamento Europeu 

demonstraram suas preocupações ao Fórum Consultivo da Autoridade sobre o crescimento da 

popularidade das bebidas energéticas na Europa e a consequente exposição de crianças e 

adolescentes.  De acordo com Wolk et al. (2012), tais bebidas são vendidas em vários lugares e 

são facilmente acessadas por crianças, adolescentes e jovens adultos. 
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Em 2013 a EFSA publicou o relatório do estudo solicitado, realizado em 16 países 

europeus, e constatou que, dentre os entrevistados que consumiram bebidas energéticas pelo 

menos uma vez no último ano: 30% eram adultos entre 18 e 65 anos; 68%, adolescentes entre 

10 e 18 anos e, 18%, crianças entre 3 e 10 anos. Quanto ao consumo combinado com bebidas 

alcoólicas 56% eram adultos e 53% adolescentes. Nesta pesquisa também foi mensurada a 

ingestão diária e mensal dos consumidores que foram denominados “altamente agudos” ou 

“altamente crônicos”, respectivamente. Dos “altamente agudos” 11% eram adultos (18 a 65 

anos) e 12% adolescentes (10 a 18 anos) e consumiram pelo menos um litro de “energéticos” 

em um só dia. Dentre os “altamente crônicos”, 12% eram adultos (18 a 65 anos) apresentando 

um consumo médio de 4,5 litros por mês e 12% adolescentes (10 a 18 anos) com um consumo 

médio de 7 litros por mês (EFSA, 2013). 

 Este estudo, ainda revela que dentre os principais componentes das bebidas energéticas, 

a cafeína é o principal ingrediente ativo, podendo ser encontradas de 70 a 400mg por litro ou 

até mais. Ela é um estimulante do sistema nervoso central que atua potencializando o estado de 

alerta e concentração.  

 Segundo Branco et al. (2017) vários efeitos adversos estão associados principalmente à 

cafeína, dentre eles: taquicardia, agitação, cefaleia, desidratação, tonturas, ansiedade, 

irritabilidade, palpitações, tremores, aumento da tensão arterial e distúrbios gastrointestinais 

(náuseas, vômitos). Já os efeitos colaterais estão relacionados a dose, o aumento do consumo 

pode provocar convulsões, hemorragias, arritmias ou alucinações.  Chrysant (2014) aponta que 

a combinação da alta concentração de cafeína combinada com o consumo em excesso pode 

provocar, dentre outros efeitos, complicações cardiovasculares, incluindo morte súbita. Vale 

ressaltar que as bebidas energéticas são açucaradas, o aumento da frequência do consumo destas 

bebidas ocasiona um aumento na ingestão de açúcar contribuindo para acentuar os índices de 

diabetes e obesidade (Soares, 2021). 

 Estudos comprovam a relação entre o infarto agudo do miocárdio em pacientes jovens 

que fazem uso abusivo de bebidas energéticas e não apresentam outro fator de risco. “O uso de 

BEs está associado ao aumento de agregação e disfunção plaquetária, hiperglicemia, bem como 

um aumento no total colesterol, triglicérides e lipoproteína de baixa densidade colesterol.” 

(Medeiros et al.,2020). Há também estudos que relatam uma parada cardíaca por vasoespasmo 

ocorrida pela combinação de bebidas energéticas e atividade física exaustiva (Wajih Ullah et 

al, 2018).  
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 Dentre os jovens e adolescentes há uma tendência do uso de bebidas energéticas 

misturadas com álcool principalmente nos eventos sociais, tal comportamento é um grande 

problema de saúde pública, há um aumento do risco subsequente para o uso com outras drogas. 

(Sanctis et al, 2017).  No organismo humano o consumo de álcool e bebidas alcoólicas diminui 

a percepção de intoxicação, aumenta a estimulação e a vontade de beber, potencializando o 

comportamento de risco a saúde e a segurança (Marczinski e Fillmore, 2014). 

De acordo com a ABIR (2018) o consumo per capita de energéticos no Brasil aumentou 

80% de 2010 a 2016. O lançamento de versões diet/ligth, de bebidas premium com novos 

sabores e edições especiais e embalagens estilizadas, trouxe uma diferenciação e revitalização 

do produto de forma a atender o consumidor.  

Cada vez mais as indústrias têm investido para que o aumento do consumo destas 

bebidas. Pesquisas têm sido desenvolvidas e apontam o aumento do consumo de bebidas 

energéticas entre jovens e adolescentes relacionando-as a distúrbios emocionais, de 

comportamento e fisiológicos, dentre eles, sobre o sistema cardiovascular. Tais circunstâncias 

evidenciam a necessidade de oportunizar maiores informações para nossos alunos a respeito de 

tais bebidas e os riscos do seu consumo.  

 

 

2.2. A educação e a saúde do adolescente 

 

 A adolescência é uma etapa do desenvolvimento humano caracterizada por descobertas 

importantes e afirmação da personalidade e da individualidade, sentir-se integrante de um grupo 

com o qual se identifique é muito relevante nesta fase da vida e o adolescente fará de tudo para 

sentir-se aceito (Cavalcanti; Alves; Barroso, 2008). É importante citar a importância da mídia 

sobre a opinião do adolescente - abordando slogans interessantes, comerciais extrovertidos com 

temáticas e linguagens próprias dos jovens, induzem também o seu comportamento alimentar 

(Santos et al, 2012).  

 Cada vez mais a indústria de bebidas energéticas investe nas propagandas e em 

estratégias de marketing que fascinam o público adolescente, aliado a influência dos pares e a 

falta de conhecimento dos efeitos destas bebidas, contribuem para o consumo de bebidas 

energéticas por este público (Chrysant, 2014). Dada a influência exercida entre os adolescentes 

e, fundamentado no conhecimento científico atual sobre seus efeitos no organismo, faz-se 
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necessário a regulamentação do marketing e das vendas de bebidas energéticas (Ibrahim e 

Iftikhar, 2014). 

Viver o momento e não se preocupar com as consequências de seus hábitos alimentares 

é uma tendência do comportamento adolescente (Santos et al, 2012). Esse consumidor 

adolescente precisa transmutar seus hábitos e isto só é possível com informação. Faz-se 

necessário que ele seja consciente de que energéticos são bebidas que em virtude da presença 

de açúcar, cafeína e demais estimulantes podem causar diversos efeitos adversos em seu 

organismo. (Soares, et al. 2021). 

Segundo Santos (2007), uma prática pedagógica que contextualiza o conteúdo científico 

a partir de problemáticas reais, consolida os conteúdos curriculares tornando-os socialmente 

significativos, buscando desenvolver comportamentos e princípios que possam embasar 

decisões conscientes na vida deste educando. 

 

 

2.3. Ensino de Biologia 

 

De acordo com as Diretrizes Nacionais Curriculares para o Ensino Médio (Brasil, 2018) 

a organização curricular da formação geral básica está organizada por áreas do conhecimento – 

a Biologia é um dos componentes da área Ciências da Natureza, e, por itinerários formativos 

organizados em quatro eixos estruturantes – Investigação Científica, Processos Criativos, 

Mediação, Intervenção Sociocultural e empreendedorismo, tais eixos são complementares 

proporcionando aos alunos diferentes situações de aprendizagem e possam desenvolver 

habilidades importantes para sua formação. 

  Cada área do conhecimento possui estruturas específicas, nas Ciências da Natureza e 

suas Tecnologias no Ensino Médio, estão organizados nos seguintes eixos: Matéria e Energia e 

Vida, Evolução, Terra e Universo. As áreas também apresentam competências e habilidades 

específicas. 

  Dentre as competências específicas das Ciências da Natureza e suas Tecnologias no 

Ensino Médio encontradas na BNCC, esta pesquisa está relacionada à Competência Específica 

2: “Construir e utilizar as interpretações sobre a dinâmica da Vida da Terra e do Cosmos para 

elaborar argumentos, realizar previsões sobre o funcionamento e a evolução dos seres vivos e 

do Universo, e fundamentar decisões éticas e responsáveis.”  
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Perrenoud (2002) considerou que competência em educação é o ato de se mobilizar as 

informações para gerar o saber e elevar habilidade para enfrentar e resolver os problemas. 

Segundo ele, a escola precisa preparar para a vida “os seres humanos estudam para empreender 

uma ação.” 

Para alcançar as competências, a BNCC apresenta um conjunto de sete habilidades. Este 

trabalho está associado à habilidade EM13CNT207: “Identificar e analisar vulnerabilidades aos 

desafios contemporâneos aos quais as juventudes estão expostas, considerando as dimensões 

física, psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar ações de prevenção e de 

promoção da saúde e do bem-estar.” 

O ensino por competência organiza os conteúdos a partir de situações de aprendizagem 

conectadas com sua realidade, considerando os aspectos sociais, culturais e econômicos.  

 

 

2.4. Ensino de Anatomia e Fisiologia Cardiovascular 

 

Num aspecto amplo, anatomia é a ciência que analisa macro e microscopicamente a 

constituição e o desenvolvimento dos organismos vivos (Dangelo e Fattini, 2007). A anatomia 

humana é a ciência que estuda as estruturas do corpo humano e as relações estabelecidas entre 

elas (Câmara, 2014). Para Dangelo e Fattini (2007) o estudo anatômico pode apresentar vários 

aspectos, dentre eles a anatomia sistêmica que aborda o estudo macroscópico e analítico dos 

sistemas orgânicos. 

A fisiologia é a ciência que estuda o funcionamento normal de um organismo e de suas 

partes, compreendendo os processos físicos e químicos (Silverthorn, 2017). A fisiologia 

humana apresenta divisões de acordo com o funcionamento de cada sistemas orgânicos 

especificamente, contribuindo para a compreensão da agilidade e dinâmica do nosso corpo 

(Oliveira e Neto, 2015). 

O sistema cardiovascular vem recebendo uma atenção crescente, a doença cardíaca é a 

principal causa de óbitos em todo mundo representando 16% do total de mortes dentre todas as 

causas. “O número de mortes por doenças cardíacas aumentou em mais de 2 milhões desde o 

ano 2000 para quase 9 milhões em 2019.” (OMS, 2020). 

Dada a complexidade da morfologia do coração humano e sua importância para a 

manutenção da vida, há muito tempo a anatomia e a fisiologia deste órgão despertam 

curiosidade (Amorim Júnior et al, 2018). 
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Discernir as partes do organismo humano é muitas vezes necessário para entender suas 

particularidades, mas sua abordagem isolada não é suficiente para a compreensão da 

ideia do corpo como um sistema. Portanto, ao se enfocar anatomia e fisiologia 

humanas é necessário selecionar conteúdos que possibilitem ao estudante 

compreender o corpo como um todo integrado, não como somatório de partes. (Brasil, 

1998) 
 

O estudo do sistema cardiovascular estabelece ligações com outros sistemas do corpo 

humano, isto requer maior abstração dos alunos e estimula a percepção do funcionamento do 

corpo em sua totalidade e não como um agrupamento de sistemas. 

  

 

2.5. Sequência Didática Investigativa 

 

O Ensino de Ciências e Biologia deve propiciar ao estudante situações que estimulem a 

pesquisa, a busca de informações, a capacidade de analisá-las e selecioná-las, de formular 

questões e diagnósticos, de propor soluções para situações de seu cotidiano, para que os 

conceitos, procedimentos e atitudes desenvolvidos na escola sejam colocados em prática. Tais 

situações de aprendizagem desenvolvem habilidades que envolvem os aspectos cognitivos, 

emocionais e relacionais do indivíduo, através de estratégias que permitam que os alunos 

compreendam melhor os objetivos de seus estudos (Brasil, 2000).  

De acordo com Zabala (1998) uma sequência didática é um “conjunto de atividades 

ordenadas, estruturadas e articuladas para a realização de certos objetivos educacionais que têm 

um princípio e um fim conhecidos tanto pelo professor como pelos alunos”. Ao planejar uma 

sequência didática o professor não apenas organiza uma sequência lógica de atividades e 

conteúdos num determinado número de aulas, este percurso necessita incluir seus alunos como 

sujeitos deste processo, proporcionando a compreensão de conceitos e/ou consolidação dos já 

desenvolvidos. 

Segundo Sasseron (2013), é preciso “pensar não apenas em quais conteúdos serão 

trabalhados em sala de aula, mas também como serão abordados. É necessário cuidado ao se 

considerar: ao falar em estratégias, não estamos desconsiderando o conteúdo em sala de aula.”. 

Sendo assim, faz-se necessária uma reflexão a respeito das metodologias e estratégias utilizadas 

na prática pedagógica, em especial nas aulas de Biologia. A BNCC desde o ensino fundamental 

aponta a importância da abordagem que permita uma participação ativa dos educandos nas 

Ciências da Natureza:  



25 

 

…, a BNCC de Ciências da Natureza e suas Tecnologias propõe também que os 

estudantes ampliem as habilidades investigativas desenvolvidas no Ensino 

Fundamental, apoiando-se em análises quantitativas e na avaliação e na comparação 

de modelos explicativos. Além disso, espera-se que eles aprendam a estruturar 

linguagens argumentativas que lhes permitam comunicar, para diversos públicos, em 

contextos variados e utilizando diferentes mídias e tecnologias digitais de informação 

e comunicação (TDIC), conhecimentos produzidos e propostas de intervenção 

pautadas em evidências, conhecimentos científicos e princípios éticos e responsáveis. 

(Brasil, 2018). 

  

Como vimos a BNCC do ensino médio faz menção a ampliação de habilidades 

investigativas dos estudantes, sendo assim, o processo de aprendizagem busca o “fazer 

científico” que promove a construção, reflexão, discussão e divulgação deste saber, não apenas 

a aquisição de conteúdos.  

 Segundo Zabala (1998) para ensinarmos é importante nos nos processos de 

aprendizagem dos alunos, os conteúdos devem ir além da questão do que ensinar e por que 

ensinar. Sendo assim, trabalhar os conteúdos de forma sequenciada e por um período maior de 

tempo favorece o entendimento do aluno. 

Desse modo, a sequência didática investigativa se apresenta com atividades chaves: 

iniciada por um problema, sendo ele experimental ou teórico, após a resolução deste, há uma 

atividade de sistematização do conhecimento, realizada por meio da leitura de um texto escrito, 

o qual permite uma nova discussão, relacionando o texto atual com o desenvolvimento do 

problema inicial. No terceiro momento se faz necessário inserir conhecimento do cotidiano dos 

estudantes, para se enfatizar a aplicação do conhecimento construído na realidade desse 

aprendiz (Carvalho, 2013). 

 Em suma, para Carvalho (2013) o ensino por investigação é uma abordagem didática 

cujas atividades envolvem inicialmente situações problema, de forma a fomentar o 

questionamento, o planejamento, a busca de evidências, a construção de explicações com 

bases nestas evidências e a comunicação.  

 

não se espera que os alunos vão pensar e se comportar como cientistas (...) mas 

criar um ambiente investigativo, no qual possamos ensinar/conduzir os alunos no 

processo simplificado do trabalho científico, para que possam ir gradativamente 

ampliando sua cultura científica (Carvalho, 2013) 

 

 Alguns aspectos caracterizam as atividades investigativas: “o desenvolvimento de 

habilidades cognitivas nos alunos, a realização de procedimentos como elaboração de 

hipóteses, anotação e análise de dados e o desenvolvimento da capacidade de 

argumentação” (Zômpero e Laburú, 2011). 
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A metodologia investigativa está centrada na mobilização do aluno para a tomada 

de decisões, avaliação e resolução de problemas com autonomia e o professor, orienta o 

trabalho investigativo dos alunos promovendo a sistematização dos conteúdos (Sá, 2007). 

 

 

2.6. Metodologia ativa 

 

 É uma estratégia de ensino em que o processo de ensino aprendizagem em que o 

aluno é o protagonista de seu aprendizado. A sala de aula torna-se um espaço de criação, 

experimentação e reflexão, utilizando situações problema que promovam a pesquisa, a 

descoberta de soluções que possa se aplicar a sua realidade (Freire, 2006). 

 Utilizando as metodologias ativas o professor poder desenvolver várias habilidades, 

permitindo o protagonismo do educando, é o ensino por investigação. Tais metodologias 

abrangem o aprendizado dos conceitos científicos e da compreensão da natureza da ciência. 

Outra característica comum ao ensino por investigação é a aprendizagem cooperativa 

(Castellar, 2016). 

…ensinar exige a convicção de que a mudança é possível. Ensinar exige 

compreender que a educação é uma forma de intervenção do mundo. Ensinar não 

é transferir conhecimento. (Freire, 2003) 

 

A aplicação de metodologias ativas com o uso de tecnologias digitais presa pelo uso 

responsável e com intencionalidade. Torna-se um fator motivacional para o envolvimento 

do aluno, tendo em vista que nossos alunos são nativos digitais, seu relacionamento com 

tais tecnologias faz parte de seu cotidiano (Bacich, 2018). 

 

2.7. Jogo 

O processo de ensino aprendizagem que promova a reflexão e a construção do 

conhecimento deve ocorrer proporcionando ao aluno uma atuação de sujeito ativo de sua 

aprendizagem. A proposta de utilizar gamificação na escola é uma forma de envolver os alunos 

e engajá-los nas tarefas diárias (Alves, 2018). 

As Orientações Curriculares para o Ensino Médio incentivam a aplicabilidade de jogos 

no processo ensino-aprendizagem pois para os professores possibilita a abordagem dos 
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conteúdos de uma forma agradável que estimula a participação dos discentes e para estes, maior 

apropriação destes conteúdos (Brasil, 2006). 

A utilização de recursos tecnológicos na educação torna-se ferramenta é imprescindível 

para a educação nos tempos contemporâneos pois estão inseridas no cotidiano de nossos alunos 

que nasceram em meio à cultura digital. Para a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) 

este é um recurso “para se comunicar, acessar e disseminar informações, produzir 

conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e 

coletiva.” 

O jogo como estratégia pedagógica incentiva a utilização de metodologias ativas pelo 

professor, envolvendo o lúdico na aprendizagem, despertando o interesse dos alunos para a 

aprendizagem do conteúdo. 

 

 

3. JUSTIFICATIVA 

 

De acordo com a LDBN 9394/96 os conteúdos das Ciências Naturais devem, no 

contexto da cidadania abordar, dentre outras, questões sobre corpo e saúde.  

 Nosso documento de referência curricular, a BNCC (2017) destaca os assuntos 

relacionados à saúde como um dos temas contemporâneos que afetam a vida humana, devendo 

compor os currículos e propostas pedagógica dos sistemas de ensino e escolas.  Os 

conhecimentos da área das Ciências da Natureza e suas Tecnologias devem ser contextualizados 

de forma a valorizar a aplicação dos conhecimentos na vida dos estudantes, favorecendo seu 

protagonismo. 

Sendo a escola um espaço para discussão e aprendizado de vários temas urgentes e atuais 

e de significância para os alunos, promover cidadania é muito mais abrangente que informar. É 

mudar hábitos, é promover apropriação do conhecimento, é quebrar crenças a partir da 

informação, melhorando as condições de vida. Neste contexto, podemos afirmar que o estudo 

da anatomia e fisiologia humana é fundamental no processo de ensino e na formação dos 

discentes.  

Como o consumo de bebidas energéticas pelos estudantes faz parte da realidade das 

nossas escolas, criar estratégias de divulgação dos efeitos no corpo humano não é apenas uma 

questão de saúde pública, mas também educacional informar sobre os riscos à saúde dos 

adolescentes (Lino e Silva, 2019). De acordo com a OMS as doenças cardiovasculares são as 
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primeiras causas de morte no mundo e com base nesta informação, torna-se relevante o estudo 

da anatomia e a fisiologia do coração. Justifica-se a abordagem com alunos do Ensino Médio 

tendo em vista que, pesquisadores de Boon apresentaram um estudo sobre o consumo de bebidas 

energéticas e concluíram que elas potencializam as contrações do coração alterando suas 

funções e ainda, que, um estudo prévio realizado pelo governo dos Estados Unidos constatou 

que o atendimento a adolescentes e jovens adultos no pronto-socorro duplicou em 2011 devido 

ao consumo de bebidas energéticas (Prats, 2013). 

A OMS adverte que “o aumento do consumo de bebidas energéticas pode causar um 

problema de saúde pública”. Segundo pesquisadores, a popularidade destas bebidas vem 

crescendo entre jovens e adolescentes, muitas vezes ingeridas associadas a bebidas alcoólicas. 

O aumento deste consumo traz preocupação por conta dos efeitos negativos que podem trazer 

à saúde (Mediavilla, 2014). 

De acordo com os dados apresentados pela ABIR (2018) nossos adolescentes também 

aumentaram o consumo de energéticos a apresentação desta temática e a discussão com nossos 

alunos torna-se pertinente, tendo em vista que a escola é o espaço social de apropriação do 

conhecimento científico. Segundo Azevedo (2004) no processo ensino aprendizagem, a 

aprendizagem de procedimentos e atitudes é tão importante quanto a de conceitos e/ou 

conteúdo. “...ensinar não é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para sua própria 

produção ou a sua construção" (Freire, 2003). 

Considerando o elevado índice de mortalidade por problemas cardiovasculares e que a 

informação pode evitá-los, é muito importante que os alunos conheçam a anatomia e a fisiologia 

do coração, identificando os riscos que certos hábitos podem ocasionar ao seu bom 

funcionamento. Conhecendo estes riscos, os alunos poderão avaliar suas práticas e ajustá-las de 

forma a desenvolver hábitos saudáveis. Além disso, pretende-se engajá-los de forma que 

compreendam a importância da saúde preventiva e divulguem estas informações entre seus 

pares e familiares. 

Partindo desta premissa, baseado na BNCC que faz um destaque especial para a 

abordagem investigativa na área de Ciências da Natureza proporcionando a produção de 

conhecimento científico dialogado com a realidade do aluno e possibilitando sua análise e 

intervenção, o trabalho traz uma atividade investigativa organizada numa sequência didática e 

na produção de um jogo. 
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4. OBJETIVOS 

 

4.1. Objetivo Geral 

 

Elaborar e testar uma sequência didática investigativa e um jogo educativo sobre a anatomia e 

a fisiologia do sistema cardiovascular para os alunos do Ensino Médio, conhecendo os efeitos 

das Bebidas Energéticas. 

 

4.2. Objetivos Específicos 

 

Ao final da aplicação desta SDI, o aluno deverá ser capaz de: 

• Conhecer a anatomia e a fisiologia do coração. 

• Identificar e localizar os órgãos que compõem o sistema cardiovascular. 

• Compreender o processo da circulação sanguínea. 

• Reconhecer a importância do sistema cardiovascular para o bom funcionamento do 

organismo. 

• Perceber a relação do sistema cardiovascular com os demais sistemas corpóreos. 

• Identificar as principais doenças que afetam o sistema cardiovascular. 

• Conhecer hábitos que protejam e mantenham o coração saudável. 

• Analisar e refletir se os seus hábitos de consumo de bebidas energéticas apresentam 

comportamento de risco. 

• Produzir material de conscientização sobre o perigo do uso abusivo das bebidas 

energéticas e divulgar para a comunidade escolar através das redes sociais do Colégio. 
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5. METODOLOGIA  

 

Esta pesquisa, quanto aos objetivos, apresenta-se como exploratória por apresentar um 

levantamento bibliográfico baseado em artigos científicos; descritiva, por apresentar as 

características especificas de seu público alvo – os adolescentes e explicativa ao apresentar os 

fatores que determinam e contribuem o uso indiscriminado de bebidas energéticas pelos 

adolescentes e os riscos que este comportamento pode ocasionar ao sistema cardiovascular (Gil, 

2010). 

Esta pesquisa promove a autorreflexão dos participantes, permite aos pesquisados a 

aquisição de conteúdos e a mobilização para a construção dos saberes, refletindo sobre suas 

ações para manter saudável seu sistema cardiovascular e, para a pesquisadora, a busca de 

estratégias para viabilizar um ambiente investigativo que impacte o participante na tomada de 

decisões no âmbito individual e que seu envolvimento será tal, a ponto de divulgar para seus 

pares. 

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Hospital 

Universitário Clementino Fraga Filho da Universidade Federal do Rio de Janeiro (HUCFF-

UFRJ), sob o número do Certificado de Apresentação para Apreciação Ética (CAAE) número 

43389721.5.0000.5257 e emissão do Parecer Consubstanciado número 4.757.885 (anexo B).  

O presente estudo foi desenvolvido no Colégio Estadual Monsenhor Francisco, situado 

no município de Paraíba do Sul - RJ, pertencente à Coordenadoria Centro-Sul, da Secretaria 

Estadual de Educação do Estado do Rio de Janeiro (SEEDUC/RJ) com a aprovação da Direção 

da escola (Anexo A).  

O Colégio foi inaugurado em 25 de maio de 1955, inicialmente denominado Grupo 

Escolar, em homenagem ao Monsenhor Francisco Antônio Aquafreda pelos serviços prestados 

à comunidade sul paraibana. O Colégio funciona em três turnos, em 2021, havia cerca de 711 

alunos matriculados, oferece as etapas Fundamental, segundo segmento, e Médio Regular e no 

Programa Ensino Médio Inovador (PROEMI).  

 

 

 

 

 

 

Figura1 – Fotografia do Colégio Estadual Monsenhor Francisco 
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A SDI foi aplicada aos alunos da segunda série do Ensino Médio regular do turno 

matutino, a escolha deste ano de escolaridade se deu com base no planejamento de ensino de 

Biologia para o referido ano que é baseado no Currículo Mínimo – SEEDUC-RJ (2011).  

Em decorrência da pandemia do novo coronavírus (SARS-CoV-2) e a necessidade de 

afastamento social, as aulas presenciais foram suspensas e para implementar o ensino remoto a 

SEDUC-RJ ofereceu o aplicativo denominado Applique-se composto por diversos conteúdos 

digitais, tais como: videoaulas, podcasts e material de apoio para estudos e atividades. Também 

disponibilizou a Plataforma Google Classroom que foi alimentada pelos professores com 

mensagens, aulas gravadas, atividades e também foi utilizada como forma de contato entre os 

discentes e os docentes: a comunicação poderia ser feita pelo chat ou através do Google Meet. 

 

 

5.1.  Desenvolvimento do estudo  

 

O projeto inicia com a aplicação de um formulário do Google Forms para caracterizar o 

público alvo da pesquisa e seu consumo de bebidas energéticas, os resultados serão confrontados 

ao final da aplicação da SDI. 

A sequência didática aplicada nos meses de setembro e outubro de 2021, foi utilizada a 

versão híbrida com uma etapa remota e outra presencial. Na etapa remota, além da aplicação do 

formulário para obtenção dos dados do público alvo da pesquisa e seu consumo de bebidas 

energéticas, foi preparado outro formulário para coletar os conhecimentos prévios dos alunos. 

As informações coletadas serviram de direcionamento para a condução da etapa presencial, para 

a qual foram utilizados 2 dias letivos presenciais, com 2 aulas de 50 minutos cada. 

Segundo Freire (1996): 

 

Não há ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino [...] enquanto ensino continuo buscando, 

reprocurando. Ensino porque busco, porque indaguei, porque indago e me indago. Pesquiso 

para constatar, constatando, intervenho, intervindo educo e me educo. Pesquiso para conhecer 
o que ainda não conheço e comunicar ou anunciar a novidade. 

 

 

A partir daí entendemos que o professor antes de tudo é um pesquisador, é através da 

pesquisa com seus alunos que ele poderá conhecer suas falas, analisá-las para organizar o 

conteúdo, levando em consideração as necessidades que os sujeitos apresentaram. 
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Tabela 1 – Distribuição das etapas do projeto 

Etapas  Descrição 

Remota 
Atividade prévia: 

 

- Google Forms: 

* Coleta de dados do público alvo e de seu consumo de 

bebidas energéticas.  

- Whatsapp: 

* Compartilhar link do formulário. 

Remota 

Anatomia e 

fisiologia do 

sistema 

cardiovascular 

- Google Forms: 

* Apresentação do projeto; 

* Problematização; 

* Conhecimentos prévios: 

- Charge; 

- Questionamentos; 

- Esquema do coração humano; 

- Quiz; 

- Jogo; 

- Vídeo. 

Presencial 

Aprofundamento 

do conteúdo 

 

- Roda de conversa; 

- Livro didático; 

- Torso; 

- Vídeo; 

- Mapa conceitual. 

Presencial 

Consolidação do 

conteúdo 

 

- Rotação de estações; 

- Tabelas; 

- Resultado da atividade prévia; 

- Revisão material campanha de conscientização; 

- Jogo. 

 

Presencial 
Avaliação - Questionário de avaliação 
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5.1.1 ETAPA REMOTA 

  

Nesta etapa os alunos preencheram um dois questionários como atividade prévia desta 

sequência didática: um para coletar seus dados pessoais e do consumo de bebidas energéticas e 

o outro está relacionado a seus conhecimentos prévios a respeito do sistema cardiovascular. 

Ambos foram produzidos via Google Forms e o link para o acesso foi disponibilizado através 

da Plataforma Google Classroom e do Whatsapp. 

 

5.1.1.1 Atividade prévia: 

Segundo Zabala (1998), os conhecimentos dos alunos são muito importantes para 

direcionar a prática do trabalho docente, através deles saberemos quais momentos devem ser 

enfatizados e qual o tempo necessário para alcançar os objetivos propostos.  

 

5.1.1.1.1 Perfil dos participantes da pesquisa: 

 

Este questionário tem como objetivo caracterizar o público alvo e traçar o seu perfil do 

consumo de bebidas energéticas, tais informações serão disponibilizadas e discutidas na sala de 

aula ao final da SDI.  

O questionário é composto das seguintes questões: 

- Idade;                        - Sexo; 

- Você consome bebidas energéticas? (  ) Sim    (   ) Não 

-  Você toma esta bebida:  

(    ) pura   (   ) misturada com outro tipo de bebida 

- Quando você consome as bebidas energéticas? 

- Com que frequência você faz uso destas bebidas?  

   (   ) Todos os dias;  (   )  1 vez por semana; (   ) 1 vez por mês; (   ) 2 vezes por mês. 

- Você consome combinado com bebida alcoólica? (  ) Sim    (   ) Não 

- Com que tipo de bebida alcoólica você mistura a bebida energética? 

- Com que frequência você consome?  

  (   ) Todos os dias;  (   )  1 vez por semana; (   ) 1 vez por mês; (   ) 2 vezes por mês. 

- Em que ocasiões você consome as bebidas energéticas combinadas com bebidas     alcoólicas? 

- O que você sentiu ao consumir bebidas energéticas com bebidas alcoólicas? 

- Por que você faz uso de bebidas energéticas 
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5.1.1.1.2 Anatomia e fisiologia do Sistema Cardiovascular 

 

 Esta atividade também compõe a etapa remota, foi realizada através de um formulário 

do Google Forms e o link para o acesso foi disponibilizado através da Plataforma Google 

Classroom e do Whatsapp. As atividades deste formulário têm o objetivo de levantar os 

conhecimentos prévios dos alunos a respeito do sistema cardiovascular. Foram utilizados 

recursos diversos: jogos, vídeos, imagens, propondo atividades para que o aluno possa analisar 

e construir hipóteses, bem como aprimorar seu conhecimento sobre a anatomia e a fisiologia do 

SCV.  

Para a realização desta etapa a foram utilizadas imagens de charges do Guilherme 

Bandeira do livro Razão vs Emoção e da página do Facebook denominada Objetos InAnimados. 

disponível em https://www.facebook.com/objetosinanimadoscartoon (figuras 1 e 2) para 

verificar a percepção prévia dos alunos a respeito da anatomia do coração. Foram feitos 

questionamentos para que os alunos externalizassem sua percepção do coração nas imagens 

quanto a sua forma e função e comparassem com a anatomia e a fisiologia do coração humano. 

Fonte: Razão vs Emoção, Guilherme Bandeira.      Fonte: Razão vs Emoção, Guilherme Bandeira.

          

Em seguida foi apresentado um desenho esquemático da anatomia do coração (figura3) 

e os alunos propuseram uma hipótese para explicar como este órgão exerce sua função no 

sistema cardiovascular.   

 

 

 

 

  

Figura 2 Figura 3 

https://www.facebook.com/objetosinanimadoscartoon
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Figura 4 

 

Desenho esquemático da anatomia do coração. 

 

A próxima seção do formulário, consta de uma atividade de identificação das partes que 

compõem a anatomia do coração, através do link:                                                                                      

www.goconqr.com/quiz/3605237/sistemas-do-corpo-humano e em seguida foi solicitado ao 

aluno que criasse uma hipótese para explicar como o sangue circula dentro deste órgão, quais 

caminhos deve percorrer até chegar na célula e como volta para o coração, bem como, a respeito 

do que acontece no coração para que ele apresente movimentos ritmados. 

Para finalizar esta atividade o aluno assistiu a um vídeo sobre o movimento do sangue 

no coração, em seguida, foi solicitada a analise das hipóteses que construiu, anotando suas 

observações e destacando a confirmação ou não de suas explicações. 

  

 

 

5.1.2 ETAPA PRESENCIAL 

 

5.1.2.1 Aprofundamento do conteúdo 

 

Esta etapa se inicia com uma aula dialogada a respeito das respostas dos alunos ao 

formulário, o livro didático foi utilizado para aprofundar o conhecimento sobre o sistema 

cardiovascular que foi disponibilizado na atividade remota. O torso também foi utilizado para 

facilitar a compreensão da anatomia do coração e o vídeo, para a fisiologia.  

Em seguida, numa roda de conversa iniciei uma discussão sobre como cuidar da saúde 

do coração, quais atitudes protegem e quais podem trazer risco para o bom funcionamento do 

http://www.goconqr.com/quiz/3605237/sistemas-do-corpo-humano
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sistema cardiovascular. Após ouvir as respostas, questionei os alunos sobre a possibilidade de 

apresentarem complicações no seu sistema cardiovascular e os induzi a pensar quais riscos estão 

propensos e como podem evitar.  

Para finalizar esta aula, solicitei que construíssem um mapa conceitual sobre o sistema 

cardiovascular. 

 

 

5.1.2.2 Consolidação do conteúdo 

 

Nesta etapa os alunos foram organizados em grupos para que participassem de uma 

rotação de estações onde tiveram acesso a reportagens, infográficos e vídeo sobre as 

consequências que a utilização dos energéticos trazem para o coração. Em cada estação eles 

anotaram as informações mais relevantes, que foram apresentadas para a turma. Em seguida 

projetei uma tabela com os componentes de alguns dos energéticos consumidos pelos jovens e 

adolescentes para que pudessem analisar os riscos que tais bebidas representam para sua saúde, 

tanto agudos quanto crônicos – infarto e hipertensão, por exemplo.  

Em seguida, apresentei o gráfico construído a partir das respostas coletadas na atividade 

prévia através do questionário do Google Forms. Neste momento, houve uma discussão a 

respeito dos resultados de forma que os alunos pudessem avaliar sua conduta em relação ao 

consumo de bebidas energéticas e perceber as consequências à sua saúde. A partir daí, solicitei 

que fizessem uma campanha de conscientização a respeito dos perigos do uso abusivo de 

energéticos: os alunos foram organizados em grupos e produziram charge, história em 

quadrinhos, podcast, panfleto, folder, vídeo, infográfico, que serão publicados no Facebook do 

Colégio. 

 

 

5.1.2.3 Avaliação 

 

Ao final da aplicação da sequência didática os alunos responderam um questionário 

anônimo, para avaliação das atividades propostas. Tal questionário foi composto por perguntas 

para que os alunos externalizassem sua opinião a respeito das atividades, estas foram as 

questões: 
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Agora é com você!  

Qual é a sua opinião a respeito das atividades desenvolvidas nas aulas sobre o sistema 

cardiovascular: 

a) Estas atividades contribuíram/facilitaram seu aprendizado? Justifique. 

b) Qual a atividade que mais chamou sua atenção? Por quê? 

c) No que estas aulas contribuíram para sua vida diária: sobre seus hábitos e sua percepção do 

seu sistema cardiovascular? 

d) Que sugestão você tem para aprimorar as atividades propostas. 

  

 

5.2. Jogo 

 

 O jogo elaborado é um quiz (figuras 4 e 5), o caráter lúdico incentiva a participação ativa 

dos alunos no processo de ensino e aprendizagem, bem como possibilita a utilização de novas 

tecnologias da informação e comunicação na sala de aula. 

 Este jogo foi produzido utilizando-se o Power Point, foram criadas perguntas a partir de 

uma pesquisa bibliográfica em livros didáticos do Ensino Médio e em páginas da Web para 

elaborar questões de múltipla escolha sobre o sistema cardiovascular. O público alvo deste jogo 

são os estudantes do ensino médio que estão estudando o conteúdo em questão. 

Para jogar os alunos podem jogar individualmente ou em grupo. Este jogo apresenta 

várias questões a respeito do sistema cardiovascular. O jogador avançará à medida que for 

respondendo as questões solicitadas (figura 6); se a resposta não for correta, ele não avançará e 

voltará à questão até conseguir acertar (figura 7). As questões serão sobre a anatomia e fisiologia 

do coração; hábitos saudáveis e prejudiciais ao bom funcionamento do coração.  

Figura 5 Jogo Caminhos do coração 

  

Figura de abertura do jogo 
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Figura 6: Questão de anatomia do jogo caminho do coração 

 

Imagem de uma das questões do jogo. 

 

Figura 7: Mensagem acerto da questão   

 

Imagem que surgirá quando a resposta for correta. 

 

Figura 8: Mensagem erro da questão 

 

Mensagem que surgirá quando a resposta não for correta. 
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6. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

O produto dessa pesquisa foi a confecção de uma Sequência Didática (Apêndice A) com 

o intuito de contribuir como ferramenta de apoio para outros professores na abordagem do 

Sistema Cardiovascular em turmas do ensino médio.  Apresenta-se nas versões presencial, 

remota e híbrida. Tendo em vista a pandemia de Covid-19 foi aplicada a versão híbrida, por 

estar mais adequada para a realidade do Colégio onde o estudo foi realizado. A versão híbrida 

foi organizada em duas etapas: remota e presencial.  

A etapa remota da SD iniciou-se com a aplicação de duas atividades elaboradas no 

Google Forms e disponibilizadas através do Whatsapp e da Plataforma Google Classroom, na 

semana anterior à introdução do conteúdo a ser abordado: Sistema Cardiovascular.  

Com os dados obtidos no primeiro formulário foi possível traçar o perfil do consumo de 

bebidas energéticas dos alunos. De acordo com os PCNEM (Brasil, 2000), “A contextualização 

evoca por isso áreas, âmbitos ou dimensões presentes na vida pessoal, social e cultural, e 

mobiliza competências cognitivas já adquiridas”. Um conteúdo contextualizado promove a 

aprendizagem significativa facilita a compreensão e proporciona maior significado ao 

conhecimento científico.  

As atividades que compõe o segundo formulário foram elaboradas utilizando-se o 

Google Forms com o intuito de investigar os conhecimentos prévios dos estudante a respeito do 

Sistema Cardiovascular. Segundo Zaballa (1998) saber qual é o conhecimento do aluno a 

respeito do assunto que se quer abordar auxilia no planejamento das atividades pedagógicas. 

A etapa presencial, programada para o aprofundamento do conteúdo e sua consolidação, 

foi desenvolvida através de aula expositiva e dialogada e com a utilização de torso, vídeos, livro 

didático, textos, apresentações de slides e jogos sobre os conteúdos propostos; apresentação e 

discussão dos dados da atividade prévia e construção do material para a campanha de 

conscientização a respeito do uso das bebidas energéticas  

O processo investigativo foi estimulado durante a execução das diversas atividades: 1 - 

nas sondagem dos conhecimentos prévios sobre a anatomia utilizando-se charges e um desenho 

esquemático e sobre a fisiologia ao solicitar a criação de uma hipótese para explicar o 

funcionamento deste órgão; 2- nas atividades propostas na etapa presencial, na utilização de 

metodologias ativas que proporcionam maior participação do aluno – a SD na versão híbrida, a 

rotação de estações e a sala de aula invertida; 3- na elaboração do material para a campanha de 

conscientização a respeito do uso abusivo da bebidas energéticas e suas consequências para o 
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Sistema Cardiovascular. Segundo Scarpa e Silva (2013), podemos utilizar diversos 

procedimentos para investigar em Biologia, tais como as observações e comparações. 

A BNCC (2018) preconiza a educação que estimula as habilidades e competências do 

aluno, as atividades propostas nesta SD atendem a estas orientações tanto na etapa remota 

quanto na presencial, pois propõe atividades que propiciam o protagonismo do educando 

tornando-o participante do processo de aprendizagem (Brasil, 2018). 

 

6.1 Atividade prévia 

 

Dentre os alunos matriculados nesta turma, um total de 20 participou deste estudo que 

foi realizado na versão híbrida que se apresentou mais adequada tendo em vista a pandemia de 

Covid-19 e a retomada das aulas que se deu de forma facultativa - de acordo com as 

recomendações das autoridades de saúde pública e sanitária municipais que determinavam a 

bandeira que se encontrava o município, situação que se apresentou instável por muito tempo.    

Esta atividade prévia foi elaborada para que fosse possível conhecer os hábitos de 

consumo das bebidas energéticas dos alunos do 2º ano do ensino médio. A aplicação foi 

realizada através do Google Forms, com a participação de vinte alunos cuja identificação foi 

mantida em sigilo. Os dados coletados foram apresentados para toda turma promovendo uma 

reflexão a respeito deste consumo, o objetivo final é que avaliem seus hábitos e possam adequá-

los para evitar comportamento de risco para a sua saúde. Segundo Freire (2003): é preciso “ler 

a realidade” conhecendo a realidade temos subsídios para transformá-la. 

De acordo com as Orientações Curriculares para o Ensino Médio (Brasil, 2006), o 

professor deve contextualizar os conteúdos, mas é fundamental que o objetivo não seja somente 

facilitar o entendimento ou tornar o conteúdo mais atraente. A abordagem feita pelo professor 

deve permitir que o aluno compreenda a importância daquele conteúdo para sua vida, possa 

analisar sua realidade de forma que possa desenvolver uma nova perspectiva, construindo assim 

um conhecimento efetivo que possa interferir na tomada de decisões. 

A partir dos dados coletados nesta atividade pudemos caracterizar o público alvo deste 

estudo. Do total de entrevistados 25% são do sexo masculino e 75% do sexo feminino (gráfico 

1). A faixa etária varia entre 16 a 19 anos, sendo que a maioria, 13 alunos (30%) tem 17 anos 

de idade (gráfico 2). Analisando a idade dos estudantes e o público alvo para o ensino médio 

regular de acordo com a LDBN cuja faixa etária deve ser de 15 a 17 anos (Brasil, 2017), 

identificamos que o 25% dos participantes desta pesquisa apresenta distorção idade série, ou 
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seja, alunos têm dois ou mais anos de atraso escolar. Esta não é uma condição exclusiva deste 

Colégio, mas exemplifica uma realidade das escolas brasileira que apresentava em 2017 mais 

de 2 milhões de alunos em distorção idade-série (UNICEF, 2017). A distorção idade-série é uma 

questão cuja solução é complexa, mas conhecer a idade dos alunos é um dado importante para 

o professor na escolha de estratégias para abordar os assuntos na sala de aula. Ao abordar o 

sistema cardiovascular relacionando ao consumo de bebidas energéticas tornou este conteúdo 

mais próximo da vivência dos alunos, promoveu sua maior participação, o diálogo e a reflexão. 

 

Gráfico 1: Percentual dos alunos por sexo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 2: Distribuição etária dos alunos 

 

 

Gráfico da distribuição etária dos alunos do 2º ano do ensino médio regular participantes da 

pesquisa. 

 

 

Legenda: 

Gráfico que representa a porcentagem por sexo dos alunos do 2º ano do ensino médio regular 

participantes da pesquisa. 
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Quanto ao consumo das bebidas energéticas, 60% dos entrevistados responderam que 

fazem uso destas bebidas (gráfico 3). Os resultados coletados corroboram com os estudos 

desenvolvidos que indicam o predomínio de alto consumo de bebidas energéticas nesta faixa 

etária (Azagba et. al., 2014). De acordo com o gráfico 4, maior consumo destas bebidas se dá 

entre as meninas, aproximadamente 80% são do sexo feminino.  

 

Gráfico 3: Porcentagem do consumo de bebidas energéticas pelos alunos 

                  

Gráfico do percentual do consumo de bebidas energéticas dos alunos do 2º ano do ensino 

médio que participam do estudo. 

 

Gráfico 4: Percentual por sexo do consumo de bebidas energéticas pelos alunos por sexo 

 

Gráfico do percentual por sexo do consumo de bebidas energéticas dos alunos do 2º ano 

do ensino médio que participam do estudo. 

Legenda: 
 

      Sim           Não 
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O gráfico 5 apresenta a frequência com que os participantes fazem uso das bebidas 

energéticas, foram coletadas 9 respostas, o que representa 45% do total dos participantes que 

em sua maioria consome estas bebidas uma vez por mês (66,7%). 

 

Gráfico 5: Percentual do consumo de bebidas energéticas 

 

 

 Gráfico da porcentagem de frequência do consume de bebidas energéticas pelos alunos 

do 2º ano do ensino médio que participam do estudo. 

Dentre os sintomas descritos na tabela 2, destacamos que a maioria está associada à 

presença de cafeína nas bebidas energéticas: “fiquei animada”, “perda do sono’, “fiquei 

animada, com palpitações’, “coração acelerado”. A presença da cafeína no organismo pode 

ocasionar a perna do sono e provocar o estado de alerta (Moura, 2018). 

 

Tabela 2: O que você sentiu ao consumir bebidas energéticas? 

Aluno Respostas 

1 “Cansaço e sono na maioria das vezes” 

2 “Fiquei animada’ 

3 “Fico mais agitada e com palpitações” 

4 “Coração acelerado” 

5 “Perda do sono” 

 

Para melhor traçar o perfil do consumo das bebidas energéticas, a pesquisadora inseriu 

uma questão para apurar se o consumo é isolado ou combinado com bebidas alcoólicas. 66,7% 

dos participantes consomem apenas as bebidas energéticas enquanto 33,3% fazem uso destas 

bebidas combinado com bebidas alcoólicas (gráfico 6), dentre as respostas obtidas, 22% 

Legenda: 
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adicionam vodka e 11% cerveja (gráfico 7). Este dado demonstra que, ainda que em menor 

quantidade, associar bebidas energéticas às bebidas alcoólicas é um hábito presente entre os 

adolescentes e jovens entrevistados, este consumo ocorre na balada (33,3%) e 66,6% junto aos 

familiares (gráfico 8).  

 

Gráfico 6: Porcentagem do consumo de bebida energética isolada ou combinada com 

bebida alcoólica  

        

 

 

 

                     

                 Legenda 

                                                                     

 

Gráfico que demonstra percentual do consumo de bebida energética isolada ou combinada com 

bebida alcoólica apresentado pelos alunos do 2º ano do ensino médio que participam da 

pesquisa 

 

Gráfico 7: Percentual do consumo do tipo de bebida alcoólica adicionada à bebida 

energética 

 

Gráfico que demonstra percentual do consumo combinado de diferentes bebidas 

alcoólicas e bebida energética apresentado pelos alunos do 2º ano do ensino médio que 

participam da pesquisa. 

11%

22%

67%

Legenda
Cerveja Vodka Não consome
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Gráfico 8: Frequência do uso das bebidas energéticas combinadas com álcool 

          Legenda: 

 

 

Gráfico que apresenta o percentual da frequência do uso de bebidas energéticas 

combinado com bebida alcoólica dos alunos do 2º ano do ensino médio que participam da 

pesquisa. 

  

Gráfico 9: Quando você consome bebidas energéticas combinadas com bebidas 

alcoólicas? 

       Legenda: 

 

Gráfico que apresenta o percentual das situações em que os alunos do 2º ano do ensino 

médio consomem bebidas energéticas combinadas com bebidas alcoólicas. 

Analisando os dados do gráfico 9, 33,3% dos entrevistados consomem bebidas 

energéticas na balada, em festas de família e na companhia de amigos e familiares. Sendo assim, 

este consumo casado das bebidas energéticas e as alcoólicas acontece junto aos familiares e 

amigos, tal como o apresentado nos artigos pesquisados. Isso comprova que, além dos 

familiares, que compõe o primeiro grupo social do adolescente onde as heranças biológicas, 
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sociais e comportamentais são transmitidas, os amigos também são fundamentais na formação 

deste indivíduo, influenciando em suas escolhas, comportamentos e opiniões.  

De acordo com Micena (2022), associar bebidas energéticas e álcool é um hábito muito 

comum pois o energético produz sensação de prazer e camufla os sintomas da embriaguez. Na 

realidade, a cafeína e a taurina, estimulantes presentes nas bebidas energéticas, disfarçam os 

efeitos depressivos do álcool. Combinar cafeína e álcool é muito perigoso pois a cafeína acelera 

a absorção do álcool alterando o sistema nervoso central e no sistema cardiovascular, 

provocando mal estar, aumentando os riscos de intoxicação e taquicardia, trazendo risco para o 

indivíduo. 

Os motivos pelos quais os participantes consomem bebidas energéticas está exposto na 

tabela 3. As respostas apresentadas estão em conformidade com os estudos que apontam os 

motivos pelos quais os adolescentes consomem tais bebidas: a influência de amigos, status no 

grupo e busca de prazer (Silva, Lins, 2018). 

 

Tabela 3: Por que você faz uso de bebidas energéticas? 

Respostas 

“Apenas gosto” 

“Meus colegas utilizam, logo eu também’ 

“Geralmente quando saio com os meus amigos, eu bebo com eles para não ficar de fora” 

“Quando preciso ficar acordada até mais tarde” 

“Apenas gosto.” 

      

Os dados coletados sobre o consumo de bebidas energéticas pelos adolescentes 

participantes deste estudo estão em conformidade com os artigos científicos pesquisados, sua 

utilização nesta sequência didática inseriu o conteúdo de sistema cardiovascular no cotidiano 

dos alunos proporcionando maior envolvimento e participação dos discentes. 

 

6.2 Aplicação da Sequência Didática Investigativa versão Híbrida 

 

As atividades propostas estão organizadas numa sequência didática, uma estratégia 

educacional que possibilita a utilização de diversos recursos, articular vários eixos de ensino, 

bem como organizar os alunos de várias maneiras. Esta estratégia permitiu que a eu utilizasse 

diversos recursos a fim de alcançar os objetivos propostos. Dentre os princípios em que se baseia 
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a sequência didática destacamos: a valorização dos conhecimentos prévios dos alunos; o ensino 

centrado na problematização, na reflexão, na interação e na sistematização dos saberes; 

utilização de diferentes atividades, desafiadoras e com possibilidade de progressão (Pessoa, 

2014). 

Em virtude da pandemia de Covid-19, foram planejadas duas versões para desta 

sequência didática: presencial e remota. Contudo, devido à dificuldade de contato com os 

discentes durante o período das aulas remotas, a aplicação só foi possível quando as aulas foram 

sendo retomadas. Como não havia obrigatoriedade da presença dos educandos, fez-se necessário 

a adaptação desta sequência para uma versão híbrida.  

 

6.2.1 Etapa remota da Sequência Didática Investigativa 

 

A primeira etapa da aplicação desta sequência didática investigativa é remota. As 

atividades desenvolvidas buscam os conhecimentos prévios dos alunos a respeito do sistema 

cardiovascular, tais informações nortearam o desenvolvimento da etapa presencial. Nesta 

versão, foram utilizadas as seguintes ferramentas: o Google forms, a plataforma Google 

Classroom, Whatsapp, a plataforma GoConqr, bem como vídeos e jogos. A utilização de 

recursos tecnológicos nas aulas aprimora o processo de ensino aprendizagem, pois são fatores 

motivadores para os alunos e facilitadores do trabalho do professor (Brasil, 2010). Com a 

utilização do Whatsapp e do Google forms como ferramenta pedagógica nesta atividade foi 

perceptível a maior participação dos alunos pois responderam as questões com prontidão.  

Para iniciar a aplicação desta sequência didática as atividades foram aplicadas usando o 

Google Forms. A primeira atividade é a apresentação de imagens de duas charges do artista 

Gabriel Bandeira que apresentam o coração com o formato figurativo que conhecemos como o 

centro das emoções. Tais imagens foram utilizadas com o intuito de realizar uma pesquisa 

exploratória sobre os conhecimentos prévios dos alunos a respeito da anatomia e da fisiologia 

do coração a partir de questionamentos das imagens que foram apresentadas.  

Com relação a função e a forma do coração apresentada na charge, todos responderam 

que em nosso cotidiano atribuímos ao coração a função de centro dos sentimentos e que a forma 

que ele é apresentado é “mais bonita”, “mais atraente”, “figurativa”. Assim como ao serem 

questionados se a forma e função do nosso coração estavam expressas nas imagens, todos 

responderam que as imagens não retratam a forma nem a função. Ao serem questionados sobre 

a estrutura e importância do coração, todos os participantes responderam que ele “É formado de 
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músculo, artérias, veias, sangue” percebe-se que eles não fazem distinção da estrutura do órgão 

com a composição do sistema.  

Analisando as respostas coletadas a respeito da importância do coração e dispostas na 

tabela 4, a maioria limitou-se a mencionar sua importância sem justificar a resposta (51%), 16%  

não apresentou resposta compatível com a importância do coração nem do sistema 

cardiovascular e apenas 33% das respostas foram compatíveis com a função do coração, contudo 

não apresentaram uma resposta completa, especificando o sangue arterial e venoso, seus 

componentes e o sentido do fluxo de cada um. De acordo com Dutra et.al. (2017), a circulação 

sanguínea é o de transporte nutrientes e oxigênio para todas as partes do corpo, e a remoção do 

gás oxigênio e metabólicos. 

 

Tabela 4: Importância do coração  

Respostas Percentual 

“Ele é responsável pelo bombeamento” 33% 

“Ele transforma o sangue venoso em arterial” 16% 

“Ele é importantíssimo para o funcionamento do corpo, sem ele nada funciona” 51% 

      

A próxima seção do formulário, apresenta uma atividade de identificação das partes que 

compõem a anatomia do coração e as veias e artérias de base, foi disponibilizada através  do 

link https://www.goconqr.com/quiz/3605237/sistemas-do-corpo-humano (figura +8). Esta 

atividade consiste em nomear as partes do coração e as principais vias do SCV num desenho 

esquemático, sua dinâmica consiste em arrastar os nomes até chegar no ponto que existe em 

todas as estruturas, quando a nomenclatura estiver correta fica fixa no ponto de identificação.  

A escolha desta atividade se deve a complexidade das estruturas deste sistema e a sua 

importância para a manutenção da vida (Amorim Júnior et al, 2018).  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.goconqr.com/quiz/3605237/sistemas-do-corpo-humano
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Figura 9: Jogo pedagógico  

 

 

Ainda nesta seção, após esta atividade sobre a anatomia do coração, foi solicitado aos 

alunos que propusessem uma hipótese para explicar como o sangue circula dentro dele: Por 

onde entra? E como ele sai para levar tantas coisas para as células? Houve uma intencionalidade 

na organização desta atividade após a de anatomia, pois ainda que este conteúdo já tenha sido 

trabalhado no Ensino Fundamental II demonstrando a anatomia, a nomenclatura para indicar os 

componentes do SCV detalhadamente, não é um conhecimento que está tão presente no 

cotidiano das pessoas, portanto, passível de esquecimento. Ainda assim, a análise das respostas 

apresentou um índice de erros de 75%, percebe-se a influência da atividade anterior porque os 

alunos nomearam as artérias e veias que fazem o transporte para entrada e saída do sangue para 

o coração, bem como as estruturas deste órgão, contudo não houve precisão nesta identificação.  

Desta forma, os alunos necessitam de maior conhecimento da fisiologia do SCV para 

indicar com exatidão a função exercida por cada estrutura deste sistema. Este resultado 

corrobora com Caneppa et al. (2015) que afirma que há uma certa complexidade no SCV e suas 

estruturas. 

A próxima atividade proposta inicia-se com a apresentação de um vídeo sobre a 

circulação sanguínea, uma animação bastante didática sobre o fluxo sanguíneo dentro do 

coração, disponível em https://www.youtube.com/watch?v=svAZ6m1DEVA . A atividade que 

segue propõe ao aluno que após assistir ao vídeo avalie a hipótese que criou na questão anterior 

confirmando-a ou refutando-a, fazendo o registro de suas observações. As respostas obtidas 

foram muito interessantes, “o coração faz movimentos totalmente diferentes do que eu 

imaginava”, “eu não sabia ao certo por onde entrava e por onde saía”, mas nenhuma delas faz 

menção ao pulmão, ainda que o vídeo apresente a pequena circulação. Também não registraram 

https://www.youtube.com/watch?v=svAZ6m1DEVA
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o fluxo dos nutrientes e oxigênio, nem dos resíduos metabólicos, apenas se referiram ao sangue, 

como se não houvesse diferença nesta composição. 

A próxima questão refere-se ao ritmo cardíaco, o objetivo desta questão era que o aluno 

apontasse o que faz o coração bater ritmado. 30% dos alunos atribuíram ao funcionamento das 

válvulas, (15%) é que o ritmo seria comandado pelo sistema nervoso e os demais, 55% à 

contração do músculo cardíaco; nenhum deles fez menção ao nó sinoatrial, com esta 

nomenclatura ou afirmando que temos um marcapasso natural.  

A análise dos resultados obtidos nesta atividade remota demonstrou que os participantes 

da pesquisa têm alguma compreensão sobre o SCV e também suas fragilidades, principalmente 

em relação às questões mais complexas.  

 

6.2.2 Etapa presencial da Sequência Didática Investigativa 

 

A etapa presencial aconteceu em 4 aulas de 50 minutos, durante duas semanas. A análise 

dos resultados obtidos nesta atividade remota demonstrou que os participantes da pesquisa têm 

alguma compreensão sobre o SCV e também suas fragilidades, principalmente em relação às 

questões mais complexas.  

As respostas coletadas através do Google Forms serviram para nortear a organização dos 

textos e atividades que foram desenvolvidos nesta etapa. Segundo Pioevesan e Temporini (1995) 

há dois princípios bastante difundidos sobre uma pesquisa: quando partimos do conhecimento 

prévio a aprendizagem melhor se realiza e que devemos buscar sempre a ampliação deste 

conhecimento. 

Segundo Zabala (1998) os conhecimentos apresentados pelos alunos são importantes 

para a aplicação do trabalho porque direcionam o que precisa ser enfatizado e a duração 

necessária para que se alcance os objetivos propostos.  

Na primeira semana, a aula iniciou com uma roda de conversa, que é uma metodologia 

que possibilita uma comunicação ativa e produtiva. Iniciamos o diálogo a partir das respostas 

coletadas sobre a forma e a função do coração apresentados na charge e em nosso corpo, quanto 

à charge todos responderam que o coração é o centro dos sentimentos e que o formato 

apresentado é artístico. Sendo assim, perguntei como é o formato e a função do órgão em nosso 

corpo, apresentei a resposta deles “É formado de músculo, artérias, veias, sangue” e fomos 

descrever melhor o coração. Perguntei o que eles sabem a respeito deste músculo, eles 

responderam que é um músculo que “contrai e distende”. A partir daí perguntei como eles 
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podem afirmar como é o movimento e porque o coração o faz, eles responderam porque se 

colocarem a mão no “peito” “sentem” o batimento cardíaco e que ele faz para que o sangue 

possa entrar e sair do coração. Em seguida, continuei perguntando “o coração é um órgão oco 

ou maciço?”, todos responderam que é oco; prossegui: “qual tipo de sangue ele bombeia?”, 

responderam: arterial e venoso; indaguei: qual a constituição destes tipos de sangue, a resposta 

foi: arterial é o sangue cheio de nutrientes e oxigênio e venoso, o que é composto de gás 

carbônico e as excretas das células. Neste momento pude perceber que eles têm conhecimento 

que há diferença entre o sangue arterial e venoso, mesmo não tendo registrado na atividade 

prévia, contudo a maioria afirmou que o sangue arterial (rico em oxigênio e nutrientes) é sempre 

transportado pelas artérias e o sangue venoso (rico em gás carbônico e outros resíduos 

metabólicos) é sempre transportado pelas veias. De acordo com Santos (2019) este conceito é 

comum no dia a dia das pessoas.  

Em seguida perguntei: o sangue arterial e o venoso se misturam ou se encontram no 

coração? Como acontece esta circulação do sangue dentro do órgão?, as respostas iniciais 

foram que o coração é oco e que ele tem uma “separação” por dentro que não permite que este 

sangue passe pelos mesmos lugares; perguntei se sabiam os nomes, responderam que não. A 

partir daí utilizando o data-show projetei o desenho esquemático do coração e fomos 

descrevendo o caminho percorrido pelo sangue, apontei para as válvulas e perguntei se sabiam 

o que eram e para que serviam, eles não souberam explicar. Projetei o jogo do Goconqr que 

permite nomear as partes do coração e as veias e artérias de base. Fomos então construindo o 

caminho percorrido pelo sangue, porque ao nomear as partes utilizando o jogo percebi que 

alguns nomes como “veia cava”, “artéria aorta” os alunos têm conhecimento. Utilizei o torso 

para demonstrar a localização do coração no tórax, no mediastino, também pedi que nomeassem 

as artérias e as veias e, como didaticamente as veias aparecem em azul e as artérias em vermelho, 

eles têm bem enraizado o conceito de veias: transporte de sangue venoso e artérias, de sangue 

arterial. Vale registrar que os alunos manusearam o coração do torso e que foi uma experiência 

bastante rica, ficaram bastante surpresos com o tamanho do órgão. 

Terminada esta parte, assistimos a animação sobre a circulação sanguínea que estava 

disponível no formulário (https://www.youtube.com/watch?v=svAZ6m1DEVA), ela é bastante 

didática e tem a duração de aproximadamente dois minutos, fui pausando a imagem para que 

observassem bem o fluxo sanguíneo dentro do coração. Voltei a questionar qual a função das 

válvulas, agora disseram que “elas abrem para que o sangue passe do átrio para o ventrículo 

e fecham para garantir que o sangue não volte para o átrio”.  

https://www.youtube.com/watch?v=svAZ6m1DEVA
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Este vídeo foi utilizado no formulário para que o aluno pudesse avaliar a hipótese que 

criou, na questão anterior, a respeito do funcionamento do coração; foi solicitado que 

confirmasse ou refutasse sua resposta e registrasse suas observações. As respostas obtidas foram 

muito interessantes: “o coração faz movimentos totalmente diferentes do que eu imaginava”, 

“eu não sabia ao certo por onde entrava e por onde saía”, mas nenhuma delas faz menção ao 

pulmão, ainda que o vídeo apresente a pequena circulação. Também não registraram o fluxo 

dos nutrientes e oxigênio, nem dos resíduos metabólicos, apenas se referiram ao sangue, como 

se não houvesse diferença nesta composição. Quando apresentei as respostas que coletei através 

do formulário e induzi que comparassem ao que havíamos construído os alunos expuseram suas 

dificuldades para formular uma hipótese, a principal delas é o receio de errar e de sentir 

vergonha, também acham difícil analisar e reescrever. Também disseram que tudo ficou muito 

mais “claro” durante a aula, com a minha mediação. 

Retomamos ao vídeo ciclo cardíaco utilizado na atividade previa para diferenciarmos a 

grande e da pequena circulação. Os alunos foram questionados sobre como o sangue que circula 

nas veias e artérias pulmonares difere do conceito que eles têm com relação ao sangue 

transportado por estes vasos. Para a construção deste conceito, utilizamos o livro didático e o 

torso, então, conseguiram compreender que o sangue entra no coração pelas artérias e saem do 

coração através das veias. Levando em consideração que a maioria dos alunos apresentou certa 

confusão a respeito da anatomia do SVC, sugeri dois aplicativos sobre anatomia humana que 

podem ser baixados no celular e que facilitarão a compreensão: Organs 3D e Circulatory sistem. 

Dando continuidade perguntei qual é a importância de o sangue ser transportado com 

sucesso para nossas células e ser trazido de volta ao coração, para que os alunos pudessem 

discorrer a respeito da interdependência dos sistemas para garantir a homeostase.  

Os alunos foram organizados em duplas ou trios com a utilização do livro didático para 

que pudessem fazer as considerações necessárias na construção da hipótese a respeito do 

funcionamento do coração. As respostas construídas foram lidas e os ajustes foram feitos com 

a participação de todos. 

Tendo em vista que os alunos compreendem que a função exercida pelo coração 

influencia na homeostase, perguntei se é importante manter o coração saudável e  quais atitudes 

protegem e quais trazem risco para o bom funcionamento do sistema cardiovascular. Por 

exemplo: Ao fumar, a fumaça do cigarro percorre o sistema respiratório. Por que o cigarro afeta 

o coração? Como o acúmulo de gordura corporal, que é consequência de uma alimentação 

desequilibrada, pode afetar o coração? Por que a vida sedentária afeta a saúde do coração? Como 
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nossos hábitos alimentares podem interferir no funcionamento do nosso coração?  Como posso 

proteger meu coração?  

Todos os alunos apontaram a importância de nutrir todas as nossas células e de retiar os 

resíduos do metabolism celular e que o Sistema cardiovascular é fundamental para que isso 

ocorra. Ao discorrer sobre os hábitos que trazem risco para o bom funcionamento deste Sistema 

os alunos citaram o uso das bebidas energéticas, perguntados por que chegaram a esta conclusão, 

disseram que sentem o coração acelerado quando consumem tais bebidas. 

Como atividade complementar foi solicitada a construção de um mapa conceitual para a 

consolidar o aprendizado destas duas aulas. Para a aula seguinte, a professora disponibilizou um 

artigo da Organização Mundial da Saúde sobre doenças cardiovasculares, através do link 

https://www.paho.org/pt/topicos/doencas-cardiovasculares, este material servirá de base para a 

roda de conversa da próxima aula. 

Iniciamos as aulas da segunda semana conversando sobre as doenças cardiovasculares 

citadas no gráfico e os alunos foram questionados se eles estão suscetíveis a algumas delas. 

Alguns acharam que não, porque não apresentam cardiopatias, nem herança genética, também 

não há obesos nesta turma, mas, a maioria relatou que acham que o uso de bebidas energéticas 

pode trazer problemas para o coração. Quando questionados para que explicassem o motivo de 

relacionar o uso destas bebidas a problemas no coração, justificaram relatando os sintomas que 

apresentaram ao consumi-la: aumento dos batimentos cardíacos.  

Em seguida os alunos participaram de uma rotação de estações, um dos recursos do 

ensino híbrido, nas estações havia reportagens, infográficos, vídeos sobre o consumo de bebidas 

energéticas. Nesta estratégia eles anotaram o que acharam de mais relevante em cada estação e 

depois, apresentaram para os colegas.  

ESTAÇÃO 1: Reportagem Instituto de doenças do coração. Energéticos podem causar 

arritmia cardíaca e aumento de pressão arterial. Disponível em  

http://idc-al.com.br/index.php/component/k2/item/660-consumo-de-bebidas-energeticas-

pode-causar-arritimia-cardiaca-e-aumento-de-pressao-arterial 

ESTAÇÃO 2: Infográfico , disponível em: 

https://www.blogueirosdasaude.org.br/consumo-de-energeticos-pode-levar-a-sindrome-da-

morte-subita-por-arritmia/  

ESTAÇÃO 3:  

A - Reportagem vídeo:Energético em doses excessivas pode causar até infarto 

Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=ax9bSdx4BOU 

https://www.paho.org/pt/topicos/doencas-cardiovasculares
http://idc-al.com.br/index.php/component/k2/item/660-consumo-de-bebidas-energeticas-pode-causar-arritimia-cardiaca-e-aumento-de-pressao-arterial
http://idc-al.com.br/index.php/component/k2/item/660-consumo-de-bebidas-energeticas-pode-causar-arritimia-cardiaca-e-aumento-de-pressao-arterial
https://www.blogueirosdasaude.org.br/consumo-de-energeticos-pode-levar-a-sindrome-da-morte-subita-por-arritmia/
https://www.blogueirosdasaude.org.br/consumo-de-energeticos-pode-levar-a-sindrome-da-morte-subita-por-arritmia/
https://www.youtube.com/watch?v=ax9bSdx4BOU
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B - Pesquisa: 

Respostas cardiovasculares e autonômicas a bebidas energéticas - implicações clínicas. 

Somers KR, Svatikova A. Cardiovascular and Autonomic Responses to Energy Drinks-Clinical 

Implications. J Clin Med. 2020 Feb 5;9(2):431. doi: 10.3390/jcm9020431. PMID: 32033367; 

PMCID: PMC7073550. 

Para dar continuidade, foi apresentada para turma uma tabela com os componentes das 

bebidas energéticas e iniciou-se um diálogo bem intenso e direcionado para o SCV. Para esta 

análise a professora foi fazendo mais questionamentos, inicialmente sobre qual componente tem 

em maior quantidade? A cafeína e a taurina são os componentes mais divulgados pelas 

propagandas como os que produzem energia, sendo assim, foram questionados sobre como 

obtemos energia, é através da cafeína? Então qual componente é responsável por esta energia?  

E prontamente responderam o açúcar, que está presente em grande quantidade nestas bebidas; 

foram questionados se há consequência para a saúde da ingestão de grandes quantidades de 

açúcares. Sendo assim, qual é a função da cafeína? Associaram ao café e disseram que ela é 

estimulante, excitante. Há algum risco na ingestão destas bebidas? Todos disseram que sim e 

relacionaram ao coração. Mas o intuito da pesquisadora era ampliar esta discussão pois os alunos 

sempre traziam como referência a arritmia e o infarto. Relacionando as bebidas energéticas às 

doenças cardiovasculares, a pesquisadora relatou de que acordo com a OMS o consumo de tais 

bebidas pode tornar-se um problema de saúde pública. Voltamos a discussão sobre doenças 

crônicas e agudas, para que então pudessem perceber que o consumo excessivo de tais bebidas 

pode ocasionar patologias sistêmicas a longo prazo, dentre elas, a hipertensão. 

 

Figura 10: Demonstrativo dos ingredientes das bebidas energéticas  

 

Disponível em: https://www.drjoffre.com.br/consumo-de-bebidas-energeticas-prejudicam-a-

saude/  

https://www.drjoffre.com.br/consumo-de-bebidas-energeticas-prejudicam-a-saude/
https://www.drjoffre.com.br/consumo-de-bebidas-energeticas-prejudicam-a-saude/
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Após estes questionamentos, os dados coletados na atividade prévia a respeito do 

consumo que eles fazem das bebidas energéticas foram apresentados para todos.  Os alunos 

puderam avaliar seu consumo destas bebidas bem como os riscos deste hábito para a saúde do 

coração. Ao utilizar metodologias ativas como recurso didático, desenvolvemos a autonomia do 

aluno potencializando a relação entre teoria e prática (Costa, 2020). 

 

Figura 11: Alunos participantes do estudo realizando as atividades propostas 

 

           

 

 

Para organização do conhecimento adquirido na problematização e aprofundamento do 

conhecimento, os alunos foram organizados em grupos e produziram podcast, vídeo, história 

em quadrinhos, cartazes a respeito dos riscos que o uso abusivo das bebidas energéticas pode 

ocasionar ao sistema cardiovascular (figuras 10 a 14).  Este material será divulgado nas redes 

sociais do colégio. Uma metodologia problematizadora associada à utilização de tecnologia 

incentiva a participação e facilita a aprendizagem dos alunos (Bacich e Moran, 2018). 
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Figura 12: Charge com texto informativo produzidos pelos alunos participantes do estudo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 13: História em quadrinhos produzida pelos alunos participantes do estudo 
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Figura 14: Folder produzido pela aluna participantes do estudo 

 

 

 

Figura 15: Cartaz produzido pelos alunos participantes do estudo 

 



58 

 

Figura 16: Vídeo produzido pelos alunos participantes do estudo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3 Aplicação do jogo 

 

O jogo foi planejado para a consolidação do conteúdo utilizando-se uma estratégia 

lúdica, diferenciada e dinâmica. As questões propostas abordam a anatomia e fisiologia do 

coração e do SCV; hábitos saudáveis e prejudiciais ao bom funcionamento do coração.  

 O jogo foi desenvolvido utilizando o programa Power Point. Alguns alunos não 

realizaram esta atividade na sala de aula, mas a pesquisadora não interferiu na organização – se 

individual ou em conjunto.  

Neste Quiz o jogador avançará à medida que for respondendo as questões solicitadas; se 

a resposta não for correta, ele não avançará e voltará à questão até conseguir acertar. Os alunos 

relataram que “tentaram até acertar”. Ao apresentar este feedback automático o jogo permite a 

correção dos erros. 

Para os alunos que realizaram a atividade na sala de aula, a pesquisadora pode perceber 

interação e descontração. Para a pesquisadora foi muito satisfatória a participação dos alunos, 

tendo em vista os dados coletados na atividade prévia aliada a já citada complexidade do sistema 

cardiovascular, os resultados foram positivos. 
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Tabela 5 – Questões do Quiz 

 

 

A imagem mostra um 

esquema do coração 

em corte longitudinal. 

Dentre as estruturas 

apresentadas vemos o 

músculo cardíaco, que 

é denominado: 

 

a) endocárdio 

b) miocárdio 

c) pericárdio 

 

Envolvendo o coração há uma membrana 

fibrosserosa denominada: 

 

a) endocárdio 

b) miocárdio 

c) pericárdio 

O funcionamento do coração está 

relacionado aos impulsos elétricos 

percorridos das câmaras superiores para as 

inferiores. A estrutura que permite o ritmo 

dos batimentos cardíacos é: 

a) o nó sinusal. 

b) o nó atrial 

o nó ventricular 

Para bombear sangue para todas as células 

do nosso corpo o coração executa dois 

movimentos: sístole e diástole. Tais 

movimentos do ciclo cardíaco estão 

descritos, respectivamente: 

a) contração, enchendo-se de sangue, e 

relaxamento, liberando sangue para o corpo. 

b) relaxamento, recebendo sangue, e contração, 

liberando sangue para o corpo. 

c) contração, bombeando sangue para o corpo, e 

relaxamento, enchendo-se de sangue. 

 

Em situação normal, quando o sangue 

bombeado pelo coração passa pelas artérias, 

esses vasos sofrem alterações estruturais, 

que permitem sua adaptação ao aumento de 

pressão. Como as artérias se alteram para se 

adaptar a esse aumento da pressão arterial? 

a)  as artérias se dilatam com a passagem 

do sangue, bombeado pelo coração. 

a)  as artérias se contraem com a passagem 

do sangue, bombeado pelo coração. 

b) As artérias se mantêm rígidas com a 

passagem do sangue, bombeado pelo 

coração. 

Uma pessoa adulta possui aproximadamente 

5 litros de sangue que circulam pelo corpo 

graças aos batimentos cardíacos. Em 

condições normais, o coração bate de 60 a 

80 vezes por minuto; mediante atividades 

físicas o ritmo acelera. Isso ocorre porque: 

a)  o sangue circula mais depressa pelo 

corpo e distribui maior quantidade de 

oxigênio e de nutrientes às células 

musculares, auxiliando seu desempenho. 

b) o sangue circula mais depressa pelo 

corpo para aumentar a produção de 

hemácias e facilitar a circulação de 

oxigênio e nutrientes para as células 

musculares, auxiliando em seu 

desempenho. 

c)  o sangue circula mais depressa pelo 

corpo e distribui maior quantidade de 

oxigênio e de nutrientes apenas às células 

do coração, auxiliando seu desempenho. 
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Ao final da aplicação desta sequência didática, os alunos opinaram a respeito das 

atividades propostas, as respostas obtidas foram favoráveis e animadoras: “Deixou a aula mais 

interessante e tomou total atenção”, “A informação sobre as bebidas energéticas com álcool me 

fizeram refletir bastante pois eu fazia uso dessas bebidas juntas.”, “Começar a fazer a coisa certa 

para o bem da minha saúde.” 

Segundo Azevedo (2004), atividades com caráter investigativo apresentam um problema 

com a intencionalidade de estimular o aluno, que pode ser solucionado com lápis e papel e não 

apenas em práticas experimentais.  

[...] refletir, buscar explicações e participar com mais ou menos intensidade 

(dependendo da atividade didática proposta e de seus objetivos) das etapas de um 

processo que leve à resolução do problema proposto, enquanto o professor muda 

sua postura, deixando de agir como transmissor do conhecimento, passando a agir 

como um guia (Azevedo, 2004). 

O consumo indiscriminado de bebidas 

energéticas pode ocasionar hipertensão. No 

indivíduo hipertenso há uma sobrecarga no 

coração, que trabalha mais do que o normal 

para bombear o sangue para os outros 

órgãos do organismo.   

Dentre os ingredientes destas bebidas, 

indique qual deles é o responsável por esta 

alteração em quem as consome: 

 

 

a) cafeína 

b) taurina 

c) açúcares 

 

 

Ingerir quantidades excessivas de 

energéticos pode causar danos ao sistema 

cardiovascular, dentre eles: 

 

 

a) elevação da pressão arterial, AVC e 

infarto. 

b) elevação da pressão arterial, arritmia e 

até infarto. 

c) Elevação da pressão arterial, insônia e 

infarto. 

A interrupção no fluxo sanguíneo para o 

coração, leva à morte de parte do tecido 

cardíaco. Este evento denomina-se: 

a) arteriosclerose. 

b) infarto. 

c) endocardite 

A hipertensão arterial, também conhecida 

como pressão alta, é uma condição de saúde 

crônica, na qual o sangue exerce uma força 

muito grande: 

a) sobre a parede das veias. 

b) sobre a parede das artérias. 

c) sobre a parede das veias e das artérias. 

Dentre os hábitos presentes na sociedade 

atual, marque a alternativa que apresenta os 

que são responsáveis pelo surgimento da 

hipertensão arterial: 

a) sedentarismo, tabagismo, alimentação 

balanceada e uso indiscriminado de 

bebidas energéticas. 

b) sedentarismo, tabagismo, alimentação 

rica em gorduras, uso indiscriminado de 

bebidas energéticas. 

c) sedentarismo, tabagismo, alimentação 

rica em gorduras, não consumir bebidas 

energéticas. 
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O emprego de diferentes recursos didáticos e atividades com caráter investigativo nesta 

sequência didática facilitou o aprendizado dos alunos e promoveu a reflexão a respeito dos 

hábitos que apresentam risco para o bom funcionamento do sistema cardiovascular e, ainda, 

motivou os alunos a divulgar para seus pares a importância da mudança dos hábitos nocivos à 

saúde do coração. “A pessoa conscientizada tem uma compreensão diferente da história e de seu 

papel nela. Recusa acomodar-se, mobiliza-se, organiza-se para mudar o mundo.” (Freire, 1994). 

 

 

 

 

 

7. ASPECTOS ÉTICOS E AMBIENTAIS 

 

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade 

Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e a Plataforma Brasil, observando as recomendações da 

Resolução 466/2012   do   Conselho   Nacional de   Saúde (BRASIL, 2012), respeitando   a 

autonomia do indivíduo, a beneficência, a não maleficência, a justiça e a equidade, garantindo 

assim, o zelo das informações e o total respeito aos indivíduos pesquisados. Os participantes 

terão total esclarecimento sobre os objetivos do estudo, respeitando-se o desejo de participar e 

serão informados da possibilidade de desistência e ausência.  Será mantido o sigilo e o 

anonimato de todos os participantes da pesquisa. Esta pesquisa oferece estratégias para a 

abordagem dos assuntos relacionados a anatomia e fisiologia do coração, de forma investigativa 

e lúdica, contribuindo para a conscientização e a adoção de hábitos que favoreçam bom 

funcionamento deste órgão de forma a promover uma vida saudável. Segundo a resolução 466 

e 510 do Conselho Nacional de Saúde, todas as pesquisas envolvem riscos, ainda que mínimos. 

Desta forma podem ser considerados como riscos ao participante algum desconforto ou 

constrangimento no decurso das atividades propostas. O pesquisador e as instituições envolvidas 

nas diferentes fases da pesquisa irão garantir à confidencialidade, o sigilo, a retirada do 

participante da pesquisa a qualquer momento. E a garantia de assistência psicológica, se 

necessária. 
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8. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

 Esta pesquisa apresenta uma proposta para ensino do sistema cardiovascular 

relacionando este conteúdo ao consumo de bebidas energéticas pelos adolescentes. Estudos 

apontam que é crescente o uso destas bebidas por este público, tais bebidas apresentam em sua 

composição altas doses de cafeína, substância capaz de alterar várias funções do nosso 

organismo, dentre elas o sistema cardiovascular. 

 Tendo em vista que de acordo com a OMS as doenças cardiovasculares são as maiores 

causas de óbito no mundo, torna-se relevante que os adolescentes conheçam a anatomia e a 

fisiologia do sistema cardiovascular. Para tanto, neste trabalho propõe uma sequência didática 

investigativa e um quiz sobre o sistema cardiovascular, abrangendo não apenas os conteúdos 

relacionados a anatomia e a fisiologia deste sistema, bem como sua importância e os 

comportamentos de risco que interferem no seu bom funcionamento.  O uso de metodologias 

ativas e tecnologias digitais proporcionou maior envolvimento dos discentes. Devido a 

pandemia de Covid-19 foram planejadas três versões desta sequência – presencial, remota e 

híbrida. 

 Foi aplicada a versão híbrida, os resultados obtidos foram favoráveis. Os alunos 

relataram que o estudo do sistema cardiovascular se tornou mais agradável e significativo 

porque partimos dos conhecimentos prévios para o aprofundamento do conhecimento. A 

hipótese de que a maioria dos nossos alunos consome bebidas energéticas foi ratificada pelos 

resultados da atividade prévia – 60% deles fazem uso isolada ou combinada com bebidas 

alcoólicas e na companhia de amigos e familiares; estes dados estão em consonância com os 

artigos científicos pesquisados. Ao trazer esta discussão para a sala de aula, os alunos puderam 

refletir sobre seus hábitos, conhecendo os riscos para o seu sistema cardiovascular pois não se 

incluíam no grupo de risco imediato, tendo em vista que nesta turma não há alunos obesos e os 

demais riscos: alimentação inadequada, sedentarismo e pré-disposição genética são vistos por 

eles como uma questão a ser resolvida a longo prazo.  

 Na roda de conversa alguns alunos que fazem uso destas bebidas nas baladas relataram 

as situações vivenciadas e mostraram-se surpresos quando compreenderam o que estava 

acontecendo em seu organismo. Em seguida, ao apresentar o resultado da atividade prévia, 

juntos pudemos analisar os gráficos e os alunos perceberam que muitos correm riscos de morte 

e de desenvolver patologias crônicas no sistema cardiovascular pelo uso indiscriminado das 

bebidas energéticas e, acharam relevante informar a seus pares. 
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 Para que os alunos que não fazem uso das bebidas energéticas possam perceber as 

alterações nos batimentos cardíacos, sugiro parceria com o professor de educação física para 

que se faça a aferição de PA antes e após a atividade física. Este experimento pode agregar mais 

um dado para a roda de conversa, pois podemos relacionar estes registros aos sintomas que as 

bebidas energéticas, quando ingeridas de forma indiscriminada, podem ocasionar. 

 Na aplicação desta SDI utilizamos o torso como recurso pedagógico porque permitiu 

aos alunos manusear o coração, foi uma experiência bastante interessante. Sugiro a realização 

de uma visita a um laboratório anatômico, acredito que o contato com o órgão e a possibilidade 

de perceber a textura, o tamanho real e ainda, verificar as diferenças entre veias e artérias não 

apenas pelas cores fantasia dos livros didáticos, será uma experiência muito rica. Tal situação 

não foi possível de ser vivenciada por nós porque em nosso município não há um laboratório 

anatômico e, em virtude da pandemia de Covid-19 estávamos impossibilitados de nos 

deslocarmos. 

O quiz foi utilizado como ferramenta para consolidar o conteúdo apresentado. De acordo 

com o relato dos alunos, as questões propostas ajudaram a fixar parte do conteúdo e a refletir 

sobre as consequências de hábitos sem moderação. 

 Com o desenvolvimento deste estudo foi possível observar a aprendizagem significativa 

por estabelecer vínculo entre o conhecimento científico e o contexto social dos alunos. Esta 

abordagem didática proporcionou aos discentes uma participação ativa para apropriação do 

conhecimento científico para resolver situações do seu cotidiano, posicionando-se criticamente. 
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Versão online disponível em 

https://padlet.com/cristyanimen

des/ut81qtwz9z4depel 

https://padlet.com/cristyanimendes/ut81qtwz9z4depel
https://padlet.com/cristyanimendes/ut81qtwz9z4depel
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APÊNDICE C – Termo de Consentimento Livre e Esclarecido – Aluno 

 

 
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 

 

 

1-Titulo Do Estudo:  

“A RELAÇÃO ENTRE O USO DE ENERGÉTICOS POR ADOLESCENTES E O SISTEMA 
CARDIOVASCULAR: Sequência Didática com Jogo Educativo para o Ensino Médio” 

2-Convite:  

Estamos pedindo sua autorização para que seu filho ou sua filha, possa participar do estudo acima 

citado. Antes de decidir é importante que você entenda porque o estudo está sendo feito e o que ele 

envolverá. Reserve um tempo para ler cuidadosamente as informações a seguir. Faça perguntas se 

algo não estiver claro ou se tiver qualquer dúvida.  
 

3- O que é o estudo?  

Apesar da importância de ter conhecimento da estrutura e do funcionamento do sistema 

cardiovascular, os conteúdos são pouco atrativos para os alunos, o que resulta em dificuldade no 

entendimento e aprendizado no ensino de biologia e baixo rendimento em questões referentes a este 

tema em provas nacionais como o ENEM. O objetivo do trabalho é utilizar, nas aulas de Biologia, 

atividades escolares criativas, lúdicas e contextualizadas com a experiência de vida dos alunos. Tais 

atividades auxiliarão no ensino, compreensão e fixação dos conteúdos expostos nas aulas teóricas, 

proporcionando aulas mais atrativas para os alunos. Desta forma, propomos a exibição vídeo, textos, 

imagens e um jogo educativo, seguido da realização de atividades construídas a partir do tema 

proposto o que permitirá que os alunos reflitam sobre que consequências seus hábitos tem, trazido 

ao sistema cardiovascular e possa mudar suas atitudes a partir dos conhecimentos teóricos 

adquiridos em sala de aula, visando assim melhorar a compreensão e fixação dos conceitos 

estudados nas aulas de biologia.  

 

4-O que meu filho ou minha filha irá fazer se eu autorizar sua participação e se ele (ela) 

também concordar em participar?  

Caso você autorize a participação de seu filho ou filha e ele (ela) também aceite participar, esta 

sequência de atividades escolares relacionadas ao sistema cardiovascular acontecerá em 6 aulas de 

Biologia, que corresponde a um período de três semanas. Tais atividades compreendem: a leitura 

de textos, a apresentação de vídeos e imagens, a realização de tarefas escritas e a participação num 

jogo educativo, que serão realizadas ora individuais ora em grupo. Acreditamos que esta sequência 

diversificada de ações proporcionará uma aprendizagem mais significativa sobre o sistema 

cardiovascular: sua estrutura, funções e como cuidar da saúde do coração. Após estas aulas, os 

alunos responderão a um questionário ANÔNIMO, que avaliará se eles gostaram das atividades e 

se elas auxiliaram na compreensão dos temas relacionados ao sistema cardiovascular. O ensino do 

sistema cardiovascular faz parte do conteúdo das aulas de Biologia para a 2ª Série do Ensino Médio, 

de acordo com o Currículo Mínimo das Escolas Estaduais do Estado do Rio de Janeiro. 

 

5-O que acontece se você não autorizar a participação do seu filho (sua filha)?  

Caso você não queira que seu filho ou filha participe da atividade, ou caso você autorize, mas ele 

(a) não queira participar, o aluno NÃO sofrerá nenhum prejuízo. Sua nota na disciplina não sofrerá 

qualquer redução. O professor da disciplina não irá usar isso contra o aluno ou irá ficar chateado 

com você ou com o aluno.  
 

6-Existe algum risco para meu filho (minha filha) caso eu autorize sua participação?  
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A princípio a atividade não oferece qualquer risco físico ou psicológico ao seu filho (sua filha), 

porém o participante pode sentir leve desconforto ou se sentir constrangido ao responder o 

questionário. 
 

7-Benefício esperados:  

O projeto tem como objetivo oferecer uma aula mais atrativa e dinâmica para os alunos. Assim, 

esperamos que a proposta da exibição dos vídeos, textos, imagens, jogo e a execução das atividades 

propostas resulte em uma melhor compreensão dos conteúdos relacionados ao sistema 

cardiovascular. Assim, caso você autorize a participação do seu filho ou filha, ele (a) terá sido 

exposto a uma proposta didática que o (a) poderá ajudar no aprendizado sobre o tema.  

8-Quanto à participação na pesquisa:  

As atividades propostas acontecerão durante às aulas de Biologia e contribuirão para a 

aprendizagem do sistema cardiovascular. Todo o material será disponibilizado pelo professor e as 

tarefas foram programadas para serem realizadas durante as aulas nas turmas participantes, de 

acordo com o horário semanal da aula disponibilizado pela direção da unidade escolar. Não há 

previsão de programação no contraturno, desta forma, as despesas relacionadas ao transporte para 

os alunos que o utilizam, bem como a alimentação, são garantidos pelo estabelecimento de ensino. 

Você terá garantido o seu direito a buscar indenização dos gastos relacionados à por danos 

decorrentes da pesquisa.  
 

 

-Garantia de confidencialidade:  

As informações obtidas através desta pesquisa serão confidenciais e asseguramos sigilo sobre 

participação do seu filho (sua filha). Os nomes dos adolescentes NÃO serão revelados ou expostos 

em nenhum momento. Não serão registradas fotos da realização da atividade e assim a imagem do 

seu filho (sua filha) está resguardada. Os dados não serão divulgados de forma a possibilitar a 

identificação do seu filho (sua filha). O questionário que ele (a) irá responder (caso você o (a) 

autorize a da pesquisa) será ANÔNIMO. 
 

10-Dúvidas?  

Você pode fazer perguntas e esclarecer suas dúvidas antes de autorizar a participação do seu filho 

(sua filha) e caso autorize, mas depois mude de ideia, você terá toda a liberdade para fazê-lo.  
 

11-Liberdade de consentimento:  

Caso você não queira que seu filho ou sua filha participe da pesquisa, não haverá nenhum prejuízo 

para você ou para ele (a). Você pode se recusar a participar ou retirar seu consentimento em qualquer 

fase da pesquisa sem qualquer problema. Este estudo será revisado pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa *, formado por um grupo de profissionais que se reúne para avaliar os projetos de pesquisa 

e assegurar que os mesmos não tragam nenhum dano ou prejuízo aos participantes da pesquisa.  

*Comitê de Ética em Pesquisa do Hospital Universitário Clementino Fraga Filho e da Faculdade de 

Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro (CEP/HUCFF/FM/UFRJ).  

Hospital Universitário Clementino Fraga Filho/HUCFF  

Faculdade de Medicina/FM  

R. Prof. Rodolpho Paulo Rocco, n.° 255, 7o andar, Ala E, Cidade Universitária/Ilha do Fundão, Rio 

de Janeiro/RJ, CEP: 21.941-913 Tel: 3938-2480 / Fax: 3938-2481  

Horário de funcionamento: de segunda-feira a sexta-feira, de 8h às 16h.  

 

Contato para Informações adicionais e esclarecimento de dúvidas:  

Prof. Fábio de Almeida Mendes - famendes@gmail.com  

Mestranda Cristyani Mendes de Sousa - cristyanimendes@gmail.com 
 

Obrigada por ler estas informações.  

Se desejar que seu filho (ou filha) participe do estudo, assine o Termo de Consentimento Livre e 

Esclarecido abaixo e devolva-o para a pesquisadora responsável ou sua aluna de mestrado Cristyani 
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Mendes de Sousa. Você deve guardar um exemplar destas informações e do Termo de 

Consentimento Livre e Esclarecido para o seu próprio registro.  

1-Confirmo que li e fui suficientemente informado (a) a respeito das informações sobre o estudo 

acima citado e tive oportunidade de esclarecer minhas dúvidas;  

2-Ficaram claros para mim quais são os objetivos do estudo, que não trará qualquer prejuízo para 

mim ou meu filho (filha) e que será totalmente confidencial;  

3-Entendo que a participação e do meu filho (da minha filha) é voluntária e que sou livre para retirar 

meu consentimento a qualquer momento, sem precisar dar explicações, e sem qualquer 

consequência para mim ou meu filho (minha filha).  

4- Ficou claro também que a minha participação e do meu filho (minha filha) é isenta de despesas.  

OBS: O TCLE será emitido em 2 vias, uma para o participante e outra para o pesquisador.  

Todas as páginas devem ser rubricadas.  

Participante  

Nome:__________________________________________Data:  /  /  

Assinatura_______________________________________  

Pesquisadora ou Mestranda  

Nome:__________________________________________Data:  /  /  

Assinatura_______________________________________  
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APÊNDICE D – Termo de Assentimento  

 

 

TERMO DE ASSENTIMENTO  

1 – Título do protocolo do estudo: 

“A RELAÇÃO ENTRE O USO DE ENERGÉTICOS POR ADOLESCENTES E O SISTEMA CARDIOVASCULAR: Sequência Didática com Jogo Educativo 
para o Ensino Médio” 

2 – Convite 

Você está sendo convidado(a) a participar da pesquisa A RELAÇÃO ENTRE O USO DE ENERGÉTICOS POR ADOLESCENTES E O SISTEMA 

CARDIOVASCULAR: Sequência Didática com Jogo Educativo para o Ensino Médio. Antes de decidir se quer participar, é importante que você 
entenda porque o estudo está sendo feito e o que ele envolverá. Discutimos esta pesquisa com seus pais ou responsáveis e eles  sabem 
que também estamos pedindo seu acordo. Você só poderá participar se seus pais derem o consentimento deles. Mas se você não desejar 
fazer parte na pesquisa, não é obrigado, até mesmo se seus pais concordarem. Você pode discutir qualquer coisa deste formulário com 
seus pais, amigos ou qualquer um com quem você se sentir a vontade de conversar. Caso você tenha qualquer dúvida, por favor, pergunte 
que eu explicarei. Não tenha pressa de decidir se deseja ou não participar deste estudo. 

Obrigado por ler este material. 

3 – O que é o estudo? 

Queremos saber como a utilização de uma sequência didática e um jogo educativo como ferramenta pedagógica investigativa irá ajudar 
vocês, alunos, a aprender os conteúdos da disciplina de Biologia.  

4 – Qual é o objetivo do estudo? 

Os objetivos principais do estudo são apresentar a anatomia e a fisiologia do coração; reconhecer as principais doenças do sistema 
cardiovascular e propor hábitos que protejam e mantenham o coração saudável, através de uma sequência didática e um jogo educativo, 
ver se esta forma diferente de ensinar, vai te ajudar a entender os conteúdos de Biologia da sua série. 

5 – Por que você foi escolhido(a)? 

Você foi escolhido (a) porque nesta turma, a professora Cristyani Mendes de Sousa leciona e desenvolverá a pesquisa.  

6 – Você tem que participar? 

Você é quem decide se quer participar ou não deste estudo. Se decidir participar, você receberá esta folha de informações para guardar e 
deverá assinar uma cópia deste termo de assentimento. Você não tem que participar se não quiser. Ninguém ficará zangado ou 
desapontado com você se você disser não, a escolha é sua. Mesmo que seus pais concordem que você participe, ainda assim a escolha 
é sua. Você pode dizer "sim" agora e mudar de ideia depois e tudo continuará bem. Seu professor não vai ficar chateado nem usará sua 
escolha contra você. 

7 – O que acontecerá com você se participar? 

Se você quiser participar e seus pais tiverem concordado com a sua participação, você e os outros estudantes da sua turma que 
decidiram participar do estudo, farão as atividades propostas pelo professor durante 6 aulas de Biologia, ao logo do primeiro semestre. 
Vocês participarão de atividades em grupo e individuais, e de um jogo educativo. Dentre estas atividades estarão dois questionários, um 
será aplicado antes das atividades iniciarem e o outro, após a finalização de todas as tarefas. Acreditamos que estas atividades propostas 
permitirão uma aprendizagem mais significativa. Você não estará aprendendo sozinho, estará em grupo conversando sobre o tema com 
seus colegas. Nosso objetivo é ver se esta atividade facilitará o seu entendimento e fixação do conteúdo. 

8 – O que é exigido nesse estudo além da prática de rotina? 

A atividade será realizada em sala de aula durante o horário da aula de biologia. Desta forma, não haverá necessidade de você ir à escola 
em outro horário ou fazer nada além da sua rotina diária. 

9 – O que você tem que fazer? 

Você terá fará as atividades propostas e participará de um jogo, estas atividades serão realizadas junto com seus amigos de turma, 
durante a sua aula de biologia, como foi descrito no item 7. 

Depois das atividades você irá responder a um questionário que pede sua opinião sobre a atividade realizada. Perguntas como: “Gostou 
do jogo? O jogo e a atividade te ajudaram a entender a matéria?” estarão neste questionário que será respondido de forma anônima, ou 
seja, mesmo que você responda que não gostou do jogo, que não adiantou nada, que o jogo não ajudou você a aprender a matéria; o 
professor não vai saber que foi você quem respondeu isso e nunca poderá usar estas informações contra você ou te prejudicar numa 
correção de prova por exemplo. O professor não vai saber que participantes gostaram, e os que não gostaram. Só vai saber se a maioria 
gostou ou não gostou da atividade. 

10 – Quais são os efeitos adversos (que não são esperados) ao participar do estudo? 

O participante pode sentir leve desconforto psicológico ao opinar durante as atividades e pode sentir-se constrangido ao responder 
perguntas do pesquisador. 

11 – Quais são os possíveis benefícios de participar? 
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Caso você decida participar, você aprenderá o conteúdo relacionado ao sistema cardiovascular através de uma sequência de tarefas 
escolares criativas, lúdicas e contextualizadas com sua experiência de vida. Algumas destas atividades você realizará sozinho e outras 
em grupo. Acreditamos que estas atividades facilitarão seu aprendizado dos conteúdos relacionados ao sistema cardiovascular que faz 
parte do conteúdo das aulas de Biologia para a 2ª Série do Ensino Médio, de acordo com o Currículo Mínimo das Escolas Estaduais do 
Estado do Rio de Janeiro e que também são cobrados nas provas de ingresso para as universidades 
12 – O que acontece quando o estudo termina? 

Caso seja verificado que as atividades propostas e o jogo educativo auxiliaram o entendimento dos alunos, esta atividade pedagógica 
será adotada pela professora nos próximos anos como forma eficiente de ensinar estes conteúdos. 

13 – E se algo der errado? 

O pior que pode acontecer é que as atividades propostas e o jogo educativo podem não ajudar o aluno a entender os conteúdos 
relacionados ao sistema cardiovascular. Neste caso, o professor voltará a dar esta aula de forma tradicional, utilizando quadro negro ou 
data show. 

14 – A sua participação neste estudo será mantida em sigilo? 

Seu nome não será utilizado na análise dos resultados e o questionário que você vai responder, caso decida participar, será anônimo e 
desta forma você não será exposto de forma alguma. 

15 – Remunerações financeiras 

Nenhum incentivo ou recompensa financeira está previsto pela sua participação neste estudo. 

16 – Quem revisou o estudo? 

Este estudo foi revisado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Hospital Universitário Clementino Fraga Filho (UFRJ), formado por 
um grupo que se reúne para avaliar os projetos e assegurar que os mesmos não trazem nenhum dano aos participantes das pesquisas. 

Endereço: R. Prof. Rodolpho Paulo Rocco, n.° 255, 7o andar, Ala E, Cidade Universitária/Ilha do Fundão, Rio de Janeiro/RJ, CEP: 
21.941-913 

Horário de Funcionamento: 2ª a 6ª feira de 8 às 16h 

E recebeu parecer favorável na reunião realizada em:.................................. 

Contato para informações adicionais: 

Se você precisar de informações adicionais sobre a participação no estudo, sobre os seus direitos ou qualquer outra dúvida que tiver, 
ligue para o Professor Fábio de Almeida Mendes, Centro de Ciências da Saúde- - CCS – Bloco F, 2o Andar, Sala 15, Nº de telefone: 
39386486 ou pelo email:famendes@gmail.com 

Ou Cristyani Mendes de Sousa, e-mail: cristyanimendes@gmail.commailto:cintia_santos2012@yahoo.com.br 

Obrigado por ler estas informações. Se quiser participar deste estudo, assine este Termo e devolva-o ao seu professore de biologia. 

Você deve guardar uma cópia destas informações. 

 

Termo de Assentimento 

Título do projeto: “A RELAÇÃO ENTRE O USO DE ENERGÉTICOS POR ADOLESCENTES E O SISTEMA CARDIOVASCULAR: Sequência Didática com 
Jogo Educativo para o Ensino Médio” 

Nome do investigador: Fábio de Almeida Mendes 

Eu entendi que a pesquisa é sobre       

• Nome dos pais/responsáveis legais:      

Assinatura:      Data:   

• Nome da criança/adolescente:       

Assinatura:       Data:   . 

OBS: O Termo de Assentimento será emitido em duas vias, uma para o participante e outra para o pesquisador.  
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Anexo A – Termo de autorização para a realização do produto 
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Anexo B – Parecer Consubstanciado do CEP 
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