@

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO PROFBIO
INSTITUTO DE BIOLOGIA Mestrado Profissional

em Ensino de Biologia

A RELACAO ENTRE O USO DE ENERGETICOS POR ADOLESCENTES E O
SISTEMA CARDIOVASCULAR:

Sequéncia Didéatica com Jogo Educativo para o Ensino Médio

CRISTYANI MENDES DE SOUSA

Rio de Janeiro
2022



CRISTYANI MENDES DE SOUSA

A RELACAO ENTRE O USO DE ENERGETICOS POR ADOLESCENTES E O
SISTEMA CARDIOVASCULAR:

Sequéncia Didéatica com Jogo Educativo para o Ensino Médio

Dissertacdo de Mestrado apresentada ao Mestrado
Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional -
ProfBio, da Universidade Federal do Rio de Janeiro, como
parte dos requisitos necessarios a obtencao do titulo de
Mestre em Ensino de Biologia.

Area de conhecimento: Ensino de Biologia

Orientador: Prof. Dr. Fabio de Almeida Mendes

Rio de Janeiro
Agosto/2022



CIP - Catalogagéo na Publicagédo

Mendes de Scusa, Cristyani
MZTEr B RELACED ENTRE O US0 DE ENERGETICOS POR
ADOLESCENTES E O SISTEMA CRRDICWVASCULAR: Sseguéncia
Didéatica com Jogo Educatiwvo para o Ensino Medio
Cristyani Mendes de Sousa. -- Rio de Janeiro, 202Z.
117 £.

Orientador: Fabio de Almeida Mendes.

Dissertacdo (mestrado) - Universidade Federal do
Rio de Janeiro, Instituto de Biologia, Programa de
Paz-Graduacdo em Ensino de Biclogia em Rede Macional,
2022.

1. Sistema Cardiowvascular. 2. Educagd3c. 3. Ensino
Investigativo. 4. Segquéncia didatica. I. de Almsida
Mendes, Fabio , orient. II. Titulo.

Elaborado pelo Sistema de Gerag3o Automatica da UFRJ com os dados fornecidos
pelo(a) autor(a), sob a responsabilidade de Miguel Romeu Amorim Neto - CRB-7/6283.




Cristyani Mendes de Sousa

A RELACAO ENTRE O USO DE ENERGETICOS POR ADOLESCENTES E O
SISTEMA CARDIOVASCULAR:

Sequéncia Didatica com Jogo Educativo para o Ensino Médio

Trabalho de Conclus&o de Mestrado - TCM apresentado ao Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede
Nacional - PROFBIO, do Instituto de Biologia, da Universidade Federal do Rio de Janeiro, como requisito parcial
a obtencdo do titulo de Mestre em Ensino de Biologia.

Aprovada em: 18 de Agosto de 2022.
Por:

Assinatura presidente:
Dr. Fabio de Almeida Mendes

Assinatura; ﬂ«a@ Booonis, Moty sy (Mo

Dr. Thiago Ranniery Moreira de Oliveira
Titulo: Doutor em Educacéao
Instituicdo a qual é vinculado(a): Universidade Federal do Rio de Janeiro

Assinatura: / Z JAMo a!,-

Nome completo: Vinicius Ribeiro Cabral
Titulo: Doutor em Ciéncias
Instituicdo a qual é vinculado(a): Universidade Federal Fluminensse

Rio de Janeiro
Agosto/2022



DEDICATORIA

A todos
que direta ou indiretamente
foram instrumentos de Deus para que

eu alcancasse esta etapa da minha caminhada.



AGRADECIMENTOS

A Deus, pelo privilégio de concluir este curso.

A0s meus pais que sempre me incentivaram a estudar, mesmo néo estando entre nds, seus
ensinamentos me acompanham, estdo marcados pra sempre em meu coracao.

Aos meus familiares, minha irma Dilma e meus sobrinhos Carine e Emidio, pelo incentivo,
compreensdo e por vibrarem comigo a cada conquista.

Ao meu orientador, Prof. Dr. Fabio de Almeida Mendes, pelos ensinamentos e pelo apoio no
desenvolvimento deste trabalho.

A todos os colegas de turma turma do PROFBIO-UFRJ 2020, que tanto contribuiram para
enriquecer nossas aulas com suas experiéncias. Em especial aos amigos do Grupo 6 — Carla,
Christiano, Janyedja, Luciana e Patricia pela amizade que criamos: que tantas vezes me
apoiaram, ensinaram, distrairam, ajudaram e ndo me deixaram desistir, sou grata a Deus por
ter vocés em minha vida.

A0S meus amigos que me ajudaram a respirar um pouco entre uma semana mais cansativa e
outra.

Agradeco aos professores do PROFBIO-UFRJ por compartilharem seus conhecimentos.
Agradeco, aos professores avaliadores Vinicius Ribeiro Cabral, Karine Bloomfield, Cassia
Ménica Sakuragui, Thiago Ranniery Moreira de Oliveira pela contribuigdo na construcéo deste
trabalho.

A direco e aos amigos do Colégio Estadual Monsenhor Francisco, pela parceria.

Aos meus alunos, motivo e inspiragdo para este trabalho.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacgédo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) - Brasil - Codigo de Financiamento 001.



RELATO DA MESTRANDA

Instituicdo: Universidade Federal do Rio de Janeiro

Mestranda: Cristyani Mende de Sousa

Titulo do TCM: A RELACAO ENTRE O USO DE ENERGETICOS POR
ADOLESCENTES E O SISTEMA CARDIOVASCULAR: Sequéncia Didatica com Jogo

Educativo para o Ensino Médio

Data da defesa: 18 de agosto de 2022

Nasci e resido em Paraiba do Sul, um municipio do interior do estado do Rio de
Janeiro. Fiz o curso de Formacdo de Professores numa escola estadual, no ano seguinte a
conclusdo deste curso fui aprovada num concurso publico, ingressando minha carreira no
magistério publico, lecionando para alunos do primeiro segmento do ensino fundamental.

Sempre gostei de estudar, contudo, ingressar no ensino superior era muito distante da
minha realidade, sendo assim, fiz um curso de Estudos Adicionais em Ciéncias, que
corresponde a uma Licenciatura curta. Este curso e a caréncia de professores me levaram a
lecionar para as turmas de 5% e 62 séries que correspondem ao 6° e 7° anos, respectivamente.
Meu anseio em ampliar meus conhecimentos levou-me a cursar a tdo sonhada Licenciatura
em Ciéncias Bioldgicas numa faculdade privada, em um municipio vizinho. Anos depois
comecei a lecionar Biologia para as turmas de ensino médio, que foi para mim um grande
desafio e aprendizado. Fiz p6s-graduagdo e alguns cursos de extensdo a fim de aprimorar
minha pratica pedagdgica, para mim ela é tdo importante que resolvi cursar Licenciatura em
Pedagogia.

Nesta incessante busca de tornar minhas aulas mais dindmicas, fui apresentada ao
ProfBio por uma colega de trabalho que ainda estava cursando. Logo me interessei, quando
conheci os objetivos do programa e a forma como foram organizadas as aulas: concentradas
em um dia da semana, fiquei muito feliz - este formato era acessivel para mim. Ingressar no
ProfBio foi a realizacdo de um sonho, ainda mais por ser na UFRJ, uma das melhores
universidades do pais. Cursar o Mestrado e ainda com aulas remotas apresentou para mim
inimeros desafios, dentre eles a utilizacdo de novas tecnologias e estratégias, somada as
dificuldades de acesso a internet. Cada conquista foi motivo de muita comemoracéo! As aulas
ministradas oportunizaram novos conhecimentos, aprofundamento dos que eu ja possuia e a

tdo esperada oportunidade de conhecer novas praticas pedagogicas voltadas para o ensino de




Biologia, especialmente o ensino por investigacdo. Sempre tive a preocupacdo de
contextualizar os conteddos quando ministrava minhas aulas, contudo, ndo havia o viés
investigativo. As aulas deste mestrado foram ministradas por excelentes professores que,
atraves de suas aulas e orientacdes, nos apresentaram possibilidades de tornar nossa préatica
pedagdgica investigativa de forma que nossos alunos sejam protagonistas do conhecimento.
Este trabalho de Conclusao de Mestrado foi produzido como fruto de uma conversa entre 0s
alunos durante a aula de Biologia em uma das salas de aula que leciono. As aulas eram as
segundas-feiras pela manha e eles tinham muitas novidades para contar, dentre elas, o
consumo de bebidas nas “baladas”. Comegamos a conversar sobre 0 que sentiam e como
poderiam explicar o que estava acontecendo em seus corpos, foi entdo, que relataram o uso
de bebidas energéticas isoladas ou associadas ao alcool. Neste momento perguntei qual era o
motivo deste consumo e eles disseram que procuravam “tirar onda” e que era legal.

Percebi que ndo compreendiam 0s riscos e que este assunto era bem presente na vida
deles, por isso resolvi abordar o consumo de bebidas energéticas como um tema facilitador

para a aprendizagem da anatomia e da fisiologia do sistema cardiovascular.




Resumo

O crescente consumo de bebidas energéticas entre os adolescentes e o0s diversos
prejuizos que este habito pode gerar para a saude dos alunos a longo e a curto prazo, tornou
relevante proporcionar um ambiente de ensino aprendizagem que propicie a discussdo e a
reflexdo deste habito como forma de informa-los o quanto tais atitudes podem tornar-se nocivas
a sua saude em geral e especificamente ao sistema cardiovascular. O presente trabalho relaciona
0 consumo de bebidas energéticas por adolescentes e seu impacto no sistema cardiovascular.
Com o intuito de promover a aprendizagem significativa dos conceitos relacionados a anatomia
e fisiologia do coracdo, propde uma sequéncia didatica investigativa e apresenta um jogo de
tabuleiro. Em especifico, esta proposta € composta por recursos pedagogicos variados e sera
realizada em seis aulas nas quais se pretende apresentar a anatomia e a fisiologia do coracéo, as
principais doencas que afetam o seu funcionamento, bem como habitos que o proteja e 0
mantenha saudavel. Dentre os recursos pedagdgicos propGe um jogo — quiz, que aborda a
anatomia e fisiologia do coracdo e os habitos que o protegem e 0s que causam prejuizo ao seu
bom funcionamento. Esta proposta investigativa e participativa auxiliard os professores na
abordagem do sistema cardiovascular partindo da vivéncia dos alunos e com a utilizacdo de um
jogo didatico que facilitard a construcdo, a compreensdo e a apropriacdo dos conteudos
trabalhados, de forma que os alunos possam reconhecer a importancia de adotar habitos

saudaveis para a promocao da salde preventiva e da qualidade de vida.

Palavras-chave: Bebidas energéticas, Coracdo, Sequéncia didatica, Quiz



Abstrat

The growing consumption of energy drinks among adolescents and the various damages that
this habit can generate for the health of students in the long and short term, has made it important
to provide a teaching-learning environment that encourages discussion and reflection on this
habit as a way of inform them how harmful such attitudes can become to their health in general
and specifically to the cardiovascular system. The present work relates the consumption of
energy drinks by adolescents and their impact on the cardiovascular system. In order to promote
the meaningful learning of concepts related to the anatomy and physiology of the heart, it
proposes an investigative didactic sequence and presents a board game. Specifically, this
proposal is composed of varied pedagogical resources and will be carried out in six classes in
which it is intended to present the anatomy and physiology of the heart, the main diseases that
affect its functioning, as well as habits that protect and keep it healthy. Among the pedagogical
resources, it proposes a game — quiz, which addresses the anatomy and physiology of the heart
and the habits that protect it and those that harm its proper functioning. This investigative and
participatory proposal will help teachers to approach the cardiovascular system based on the
students' experience and with the use of a didactic game that will facilitate the construction,
understanding and appropriation of the contents worked, so that students can recognize the

importance of adopt healthy habits to promote preventive health and quality of life.
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1. INTRODUCAO

A acessibilidade para a compra das bebidas energéticas pelos jovens e adolescentes,
atrelada a busca de “energia” contribuiu para 0 aumento do Seu consumo por jovens e
adolescentes no Brasil. Tais bebidas possuem altas doses de cafeina (PROERD, 2014). De
acordo com a OMS a cafeina é considerada uma substancia estimulante do sistema nervoso
central, capaz de alterar uma ou varias funcdes do nosso corpo. Por representar riscos para a
salde dos adolescentes e jovens, 0 consumo de tais bebidas tornou-se um problema de salde
publica, bem como uma questdo educacional no sentido de se divulgar os efeitos causados em
nosso organismo (Guerra et al., 2000).

Promover a cidadania abordando, dentre outras, as questfes sobre corpo e salde é um
dos principios da educacdo brasileira de acordo com LDBN 9394/96. Tal principio é muito mais
abrangente que informar, € mudar habitos, é promover apropriacdo do conhecimento, é quebrar
crencas a partir da informacdo, melhorando as condi¢6es de vida.

A Base Nacional Comum Curricular, documento normativo da educacdo brasileira,
estabelece dez competéncias gerais para a Educacao Basica. Uma destas competéncias, a oitava,
diz respeito ao aprendizado que as criangas e jovens devem adquirir a respeito de si mesmos
para que mantenham a salde fisica e o equilibrio emocional: “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar
de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo
suas emoc0es e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.” (Brasil, 2018a).
A Biologia tem grande contribuigdo para que essa competéncia seja desenvolvida, ela propicia
0 conhecimento do corpo e dos cuidados que devemos ter com ele; auxilia na reflexdo a respeito
dos héabitos e comportamentos geram saude e qualidade de vida, para que decidam se devem
ser mantidos ou n&o.

Dentre os documentos norteadores do curriculo do ensino médio, as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (Brasil, 1998) e os Parametros Curriculares
Nacionais para o Ensino Médio (Brasil, 2000), a contextualizacdo é apresentada como um dos
principios estruturadores. Os PCNEM propdem a contextualizacdo do conhecimento como
facilitador da aprendizagem pois permite uma compreensdo concreta do conteudo, tornando-o
mais significativo. “A contextualizagdo evoca por isso areas, ambitos ou dimensdes presentes
na vida pessoal, social e cultural, e mobiliza competéncias cognitivas ja adquiridas” (Brasil,

2000).
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O ensino de Biologia nas OrientacBes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio
propde a contextualizacdo como uma estratégia que motiva o aprendizado facilitando a
compreensdo dos contetdos que passam a ter maior significado na vida do aluno (Brasil, 2008).
A Biologia pode apresentar-se como uma disciplina relevante para nossos alunos ou
insignificante, dependendo do que foi ensinado e da abordagem utilizada. Quando o contetdo
é contextualizado com suas experiéncias pessoais 0s termos e conceitos da Biologia passam a
ter mais significado para os alunos pois permite que eles possam construir associacfes e
analogias (Krasilchik, 2005).

Compreender a diversidade e complexidade da nomenclatura propria da Biologia, bem
como 0s processos bioldgicos, sdo alguns dos fatores limitantes do aprendizado dos educandos
pois interfere na assimilagdo dos contetidos. Segundo Almeida (2007) “E a contextualizacio
que vai garantir que os contetdos possam ser abordados na sua complexidade.”

Para Gardner (1995) temos uma pluralidade de ser e aprender, sendo assim, para que 0s
resultados favoraveis pudessem ser mais abrangentes, faz-se necessario replanejar a pratica
docente buscando novas formas de ensinar. Neste novo formato é fundamental a participacdo
ativa dos alunos e ela é garantida através do ensino por investigagdo. Carvalho (2013) entende
que aulas que geralmente se iniciam com investigacdo de um problema que envolva um tema
do curriculo escolar, organizadas com materiais didaticos e atividades que possibilitem a analise
e a reflexdo favorecem o aprendizado dos alunos.

A abordagem investigativa promove o engajamento dos estudantes porque ndo apresenta
0s conhecimentos prontos, nesta construcdo o aluno deve buscar a resolucdo de um problema,
realizar préaticas e raciocinios onde possam comparar, analisar e avaliar (Sasseron, 2015).

“A investigacdo ¢ um processo aberto, desencadeado e dependente de caracteristicas do
proprio problema em andlise, tendo forte relacdo com conhecimentos ja existentes e ja
reconhecidos pelos participantes do processo.” (Solino; Ferraz; Sasseron; 2015). Este processo
investigativo proporciona uma participagdo ativa dos alunos, o que permite a construgéo do
conhecimento cientifico, seus conceitos, modelos e teorias.

O ato de educar é uma necessidade e um fendmeno que deve ser compreendido e
analisado para tornar-se eficientemente realizado. Ensinar ndo significa apenas a competéncia
de transferir conhecimento, mas de criar possibilidades para a sua construcéo. Considerando-se
o ato de ensinar como intera¢ao no processo de aprendizagem, “Quem ensina aprende ao ensinar
¢ quem aprende ensina ao aprender. Quem ensina, ensina alguma coisa a alguém” (Freire,

2003).
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Um contetido complexo muitas vezes requer do aluno um maior grau de abstracéo e para
que sua aprendizagem seja facilitada, a abordagem do professor deve despertar o seu interesse
e fornecer meios para que construa seu conhecimento.

A valorizagdo dos conhecimentos prévios dos educandos foi um dos critérios para a
escolha da sequéncia didatica como estratégia de ensino. Segundo Zabala (1998), sequéncia
didatica ¢ “um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realiza¢ao de
certos objetivos educacionais, que tém um principio e um fim conhecido tanto pelos professores
como pelos alunos”.

Partindo desse pressuposto, a estratégia escolhida para o desenvolvimento deste projeto
foi uma sequéncia didatica investigativa centrada na problematizacdo, interacdo e
sistematizacdo dos saberes. As sequéncias didaticas investigativas sdo atividades que permitem
que os estudantes se apropriem de novos conhecimentos a partir de seus conhecimentos prévios,
refletindo e argumentando, tornando-se mais autbnomos e protagonistas de seu aprendizado
(Carvalho, 2013). Com a problematizacdo promovemos a constru¢do de um conhecimento
embasado no conhecimento prévio do aluno e sua apropriacdo porque produzimos reflexdes
diante dos fatos e a da responsabilidade de seus atos, propiciando a tomada de decisfes e nao
apenas a leitura de informagGes e sua mera replicacéo.

Esta sequéncia didatica foi organizada com o uso de recursos pedagdgicos variados com
0 intuito de aproximar o processo de ensino-aprendizagem da realidade do aluno. Uma das
propostas utilizadas ¢ a rotacédo de estagdes porque neste modelo de aprendizagem o professor
assume o papel de mediador, que direciona e acompanha os assuntos abordados e permite que
os alunos tenham contato com diferentes situac6es de aprendizagem. Outra é a aplicacdo de um
jogo didatico.

Segundo Fortuna (2003), “Enquanto joga o aluno desenvolve a iniciativa, a imaginagao,
o raciocinio, amemoria, a atencdo, a curiosidade e o interesse, concentrando-se por longo tempo
em uma atividade”. Desta forma, o jogo didatico ¢ um tipo de atividade que estimula as
competéncias, desenvolve habilidades e facilita a construcdo, a compreensdo e a apropriacdo

dos conteldos trabalhados.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. As bebidas energéticas e o coracao

Oriundas da Asia, as bebidas “energéticas” sio comercializadas desde a década de 70,
chegaram ao continente europeu no final dos anos 80, popularizando-se nestes continentes nos
anos 1990. Posteriormente, foram difundidas para outros paises podendo ser encontradas em
quase todo mundo (Wolk et al., 2012).

Inicialmente as bebidas “energéticas” foram produzidas para o publico noturno,
comercializadas por suas propriedades revigorantes. Atualmente, seu consumo alcanca
consumidores de diversas idades e para os mais variados fins (Food Ingredients Brasil, 2012).

De acordo com a ANVISA, Resolugdo RDC n° 273, de 22 de setembro de 2005, que
trata de “Compostos Liquidos Prontos para o Consumo”, caracteriza-se como ‘“‘bebida
energética” o produto que apresente em sua composicao inositol, glucoronolactona, taurina e/ou
cafeina, podendo ser adicionado de vitaminas e minerais ou outros ingredientes, desde que ndo
alterem o produto. Esta resolucdo também determina a dosagem maxima dos componentes
principais inositol, glucoronolactona, taurina e/ou cafeina e faz algumas exigéncias quanto a
rotulagem que deve conter as seguintes adverténcias, em destaque e em negrito: "Criancas,
gestantes, nutrizes, idosos e portadores de enfermidades: consultar o médico antes de consumir
0 produto™ e "Né&o é recomendado o consumo com bebida alcoolica™.

Comercialmente apresentados como bebidas que aumentam a performance mental e
fisica, elevando a resisténcia, a concentragdo e diminuindo o cansago, temos vivido uma
popularizacdo do consumo de energéticos que sdo utilizados para minimizar o cansaco do
trabalho diério ou as intensas festas. A diversidade das bebidas energéticas, a facilidade do
acesso e as estratégias de marketing voltadas para o interesse do publico adolescente — desporto,
mausica - tornam-nas atrativas para eles e instiga seu consumo (Branco et al., 2017).

Nos ultimos anos, o consumo destas bebidas tem aumentado de forma progressiva e em
particular entre os adolescentes. Um estudo foi encomendado a European Food Safety Authority
(EFSA) depois que alguns representantes dos Estados-Membros do Parlamento Europeu
demonstraram suas preocupacdes ao Forum Consultivo da Autoridade sobre o crescimento da
popularidade das bebidas energéticas na Europa e a consequente exposicdo de criancas e
adolescentes. De acordo com Wolk et al. (2012), tais bebidas sdo vendidas em varios lugares e

séo facilmente acessadas por criancgas, adolescentes e jovens adultos.
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Em 2013 a EFSA publicou o relatorio do estudo solicitado, realizado em 16 paises
europeus, e constatou que, dentre os entrevistados que consumiram bebidas energéticas pelo
menos uma vez no Ultimo ano: 30% eram adultos entre 18 e 65 anos; 68%, adolescentes entre
10 e 18 anos e, 18%, criangas entre 3 e 10 anos. Quanto ao consumo combinado com bebidas
alcoolicas 56% eram adultos e 53% adolescentes. Nesta pesquisa também foi mensurada a
ingestdo diaria e mensal dos consumidores que foram denominados “altamente agudos” ou
“altamente crénicos”, respectivamente. Dos “altamente agudos” 11% eram adultos (18 a 65
anos) e 12% adolescentes (10 a 18 anos) e consumiram pelo menos um litro de “energéticos”
em um s6 dia. Dentre os “altamente cronicos”, 12% eram adultos (18 a 65 anos) apresentando
um consumo médio de 4,5 litros por més e 12% adolescentes (10 a 18 anos) com um consumo
médio de 7 litros por més (EFSA, 2013).

Este estudo, ainda revela que dentre os principais componentes das bebidas energéticas,
a cafeina é o principal ingrediente ativo, podendo ser encontradas de 70 a 400mg por litro ou
até mais. Ela é um estimulante do sistema nervoso central que atua potencializando o estado de
alerta e concentragéo.

Segundo Branco et al. (2017) varios efeitos adversos estdo associados principalmente a
cafeina, dentre eles: taquicardia, agitacdo, cefaleia, desidratacdo, tonturas, ansiedade,
irritabilidade, palpitacfes, tremores, aumento da tensdo arterial e disturbios gastrointestinais
(nduseas, vomitos). Ja os efeitos colaterais estdo relacionados a dose, 0 aumento do consumo
pode provocar convulsdes, hemorragias, arritmias ou alucinagfes. Chrysant (2014) aponta que
a combinacgdo da alta concentracdo de cafeina combinada com o consumo em excesso pode
provocar, dentre outros efeitos, complica¢fes cardiovasculares, incluindo morte subita. Vale
ressaltar que as bebidas energéticas sdo agcucaradas, 0 aumento da frequéncia do consumo destas
bebidas ocasiona um aumento na ingestdo de agucar contribuindo para acentuar os indices de
diabetes e obesidade (Soares, 2021).

Estudos comprovam a relacdo entre o infarto agudo do miocardio em pacientes jovens
que fazem uso abusivo de bebidas energéticas e ndo apresentam outro fator de risco. “O uso de
BEs esta associado ao aumento de agregacéo e disfuncdo plaquetaria, hiperglicemia, bem como
um aumento no total colesterol, triglicérides e lipoproteina de baixa densidade colesterol.”
(Medeiros et al.,2020). H& também estudos que relatam uma parada cardiaca por vasoespasmo
ocorrida pela combinacao de bebidas energéticas e atividade fisica exaustiva (Wajih Ullah et
al, 2018).
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Dentre os jovens e adolescentes hd uma tendéncia do uso de bebidas energéticas
misturadas com alcool principalmente nos eventos sociais, tal comportamento é um grande
problema de salide publica, hd um aumento do risco subsequente para 0 uso com outras drogas.
(Sanctis et al, 2017). No organismo humano o consumo de alcool e bebidas alcoolicas diminui
a percepcao de intoxicagdo, aumenta a estimulacéo e a vontade de beber, potencializando o
comportamento de risco a salde e a seguranca (Marczinski e Fillmore, 2014).

De acordo com a ABIR (2018) o consumo per capita de energéticos no Brasil aumentou
80% de 2010 a 2016. O lancamento de versdes diet/ligth, de bebidas premium com novos
sabores e edicdes especiais e embalagens estilizadas, trouxe uma diferenciacao e revitalizacdo
do produto de forma a atender o consumidor.

Cada vez mais as industrias tém investido para que 0 aumento do consumo destas
bebidas. Pesquisas tém sido desenvolvidas e apontam o aumento do consumo de bebidas
energéticas entre jovens e adolescentes relacionando-as a distdrbios emocionais, de
comportamento e fisioldgicos, dentre eles, sobre o sistema cardiovascular. Tais circunstancias
evidenciam a necessidade de oportunizar maiores informacdes para nossos alunos a respeito de

tais bebidas e os riscos do seu consumo.

2.2. A educacdo e a saude do adolescente

A adolescéncia é uma etapa do desenvolvimento humano caracterizada por descobertas
importantes e afirmacédo da personalidade e da individualidade, sentir-se integrante de um grupo
com o qual se identifique € muito relevante nesta fase da vida e o adolescente fara de tudo para
sentir-se aceito (Cavalcanti; Alves; Barroso, 2008). E importante citar a importancia da midia
sobre a opinido do adolescente - abordando slogans interessantes, comerciais extrovertidos com
tematicas e linguagens proprias dos jovens, induzem também o seu comportamento alimentar
(Santos et al, 2012).

Cada vez mais a industria de bebidas energéticas investe nas propagandas e em
estratégias de marketing que fascinam o publico adolescente, aliado a influéncia dos pares e a
falta de conhecimento dos efeitos destas bebidas, contribuem para o consumo de bebidas
energéticas por este pablico (Chrysant, 2014). Dada a influéncia exercida entre os adolescentes

e, fundamentado no conhecimento cientifico atual sobre seus efeitos no organismo, faz-se
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necessario a regulamentacdo do marketing e das vendas de bebidas energéticas (Ibrahim e
Iftikhar, 2014).

Viver 0 momento e ndo se preocupar com as consequéncias de seus habitos alimentares
é uma tendéncia do comportamento adolescente (Santos et al, 2012). Esse consumidor
adolescente precisa transmutar seus habitos e isto s6 é possivel com informacdo. Faz-se
necessario que ele seja consciente de que energeéticos sdo bebidas que em virtude da presenca
de acucar, cafeina e demais estimulantes podem causar diversos efeitos adversos em seu
organismo. (Soares, et al. 2021).

Segundo Santos (2007), uma préatica pedagdgica que contextualiza o contetdo cientifico
a partir de problematicas reais, consolida os conteidos curriculares tornando-os socialmente
significativos, buscando desenvolver comportamentos e principios que possam embasar

decisBes conscientes na vida deste educando.

2.3. Ensino de Biologia

De acordo com as Diretrizes Nacionais Curriculares para o Ensino Médio (Brasil, 2018)
a organizacdo curricular da formacéo geral basica estd organizada por areas do conhecimento —
a Biologia é um dos componentes da area Ciéncias da Natureza, e, por itinerarios formativos
organizados em quatro eixos estruturantes — Investigacdo Cientifica, Processos Criativos,
Mediacdo, Intervengdo Sociocultural e empreendedorismo, tais eixos sdo complementares
proporcionando aos alunos diferentes situagdes de aprendizagem e possam desenvolver
habilidades importantes para sua formacao.

Cada area do conhecimento possui estruturas especificas, nas Ciéncias da Natureza e
suas Tecnologias no Ensino Médio, estdo organizados nos seguintes eixos: Matéria e Energia e
Vida, Evolucdo, Terra e Universo. As areas também apresentam competéncias e habilidades
especificas.

Dentre as competéncias especificas das Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias no
Ensino Médio encontradas na BNCC, esta pesquisa esta relacionada a Competéncia Especifica
2: “Construir e utilizar as interpretagdes sobre a dindmica da Vida da Terra e do Cosmos para
elaborar argumentos, realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e

do Universo, e fundamentar decisdes éticas e responsaveis.”



23

Perrenoud (2002) considerou que competéncia em educacéo € o ato de se mobilizar as
informacdes para gerar o saber e elevar habilidade para enfrentar e resolver os problemas.
Segundo ele, a escola precisa preparar para a vida “os seres humanos estudam para empreender
uma agao.”

Para alcancgar as competéncias, a BNCC apresenta um conjunto de sete habilidades. Este
trabalho esta associado a habilidade EM13CNT207: “Identificar e analisar vulnerabilidades aos
desafios contemporaneos aos quais as juventudes estdo expostas, considerando as dimensdes
fisica, psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar agdes de prevencdo e de
promocdo da salde e do bem-estar.”

O ensino por competéncia organiza os contetdos a partir de situacdes de aprendizagem

conectadas com sua realidade, considerando 0s aspectos sociais, culturais e econdmicos.

2.4. Ensino de Anatomia e Fisiologia Cardiovascular

Num aspecto amplo, anatomia é a ciéncia que analisa macro e microscopicamente a
constituicdo e o desenvolvimento dos organismos vivos (Dangelo e Fattini, 2007). A anatomia
humana ¢ a ciéncia que estuda as estruturas do corpo humano e as rela¢Ges estabelecidas entre
elas (Camara, 2014). Para Dangelo e Fattini (2007) o estudo anatdmico pode apresentar varios
aspectos, dentre eles a anatomia sistémica que aborda o estudo macroscopico e analitico dos
sistemas organicos.

A fisiologia é a ciéncia que estuda o funcionamento normal de um organismo e de suas
partes, compreendendo os processos fisicos e quimicos (Silverthorn, 2017). A fisiologia
humana apresenta divisdes de acordo com o funcionamento de cada sistemas organicos
especificamente, contribuindo para a compreensdo da agilidade e dindmica do nosso corpo
(Oliveira e Neto, 2015).

O sistema cardiovascular vem recebendo uma atencéo crescente, a doenca cardiaca é a
principal causa de 6bitos em todo mundo representando 16% do total de mortes dentre todas as
causas. “O numero de mortes por doengas cardiacas aumentou em mais de 2 milhdes desde o
ano 2000 para quase 9 milhdes em 2019.” (OMS, 2020).

Dada a complexidade da morfologia do coracdo humano e sua importancia para a
manutencdo da vida, ha muito tempo a anatomia e a fisiologia deste 6rgdo despertam

curiosidade (Amorim Junior et al, 2018).
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Discernir as partes do organismo humano é muitas vezes necessario para entender suas
particularidades, mas sua abordagem isolada néo é suficiente para a compreensdo da
ideia do corpo como um sistema. Portanto, ao se enfocar anatomia e fisiologia
humanas é necessario selecionar conteldos que possibilitem ao estudante
compreender o corpo como um todo integrado, ndo como somatorio de partes. (Brasil,
1998)

O estudo do sistema cardiovascular estabelece ligaces com outros sistemas do corpo
humano, isto requer maior abstracdo dos alunos e estimula a percepc¢ao do funcionamento do

corpo em sua totalidade e ndo como um agrupamento de sistemas.

2.5. Sequéncia Didatica Investigativa

O Ensino de Ciéncias e Biologia deve propiciar ao estudante situacdes que estimulem a
pesquisa, a busca de informacdes, a capacidade de analisa-las e seleciona-las, de formular
questdes e diagnosticos, de propor solugdes para situacdes de seu cotidiano, para que 0s
conceitos, procedimentos e atitudes desenvolvidos na escola sejam colocados em pratica. Tais
situacOes de aprendizagem desenvolvem habilidades que envolvem os aspectos cognitivos,
emocionais e relacionais do individuo, através de estratégias que permitam que os alunos
compreendam melhor os objetivos de seus estudos (Brasil, 2000).

De acordo com Zabala (1998) uma sequéncia didatica ¢ um “conjunto de atividades
ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacéo de certos objetivos educacionais que tém
um principio e um fim conhecidos tanto pelo professor como pelos alunos”. Ao planejar uma
sequéncia didatica o professor ndo apenas organiza uma sequéncia logica de atividades e
contetdos num determinado nimero de aulas, este percurso necessita incluir seus alunos como
sujeitos deste processo, proporcionando a compreensao de conceitos e/ou consolidacéo dos ja
desenvolvidos.

Segundo Sasseron (2013), é preciso “pensar ndo apenas em quais contetidos serdo
trabalhados em sala de aula, mas também como serdo abordados. E necessario cuidado ao se
considerar: ao falar em estratégias, ndo estamos desconsiderando o contetido em sala de aula.”.
Sendo assim, faz-se necessaria uma reflexdo a respeito das metodologias e estratégias utilizadas
na pratica pedagdgica, em especial nas aulas de Biologia. A BNCC desde o ensino fundamental
aponta a importancia da abordagem que permita uma participacédo ativa dos educandos nas

Ciéncias da Natureza:
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..., a BNCC de Ciéncias da Natureza ¢ suas Tecnologias propde também que os
estudantes ampliem as habilidades investigativas desenvolvidas no Ensino
Fundamental, apoiando-se em analises quantitativas e na avaliacdo e na comparacéo
de modelos explicativos. Além disso, espera-se que eles aprendam a estruturar
linguagens argumentativas que lhes permitam comunicar, para diversos publicos, em
contextos variados e utilizando diferentes midias e tecnologias digitais de informacéo
e comunicacdo (TDIC), conhecimentos produzidos e propostas de intervencdo
pautadas em evidéncias, conhecimentos cientificos e principios éticos e responsaveis.
(Brasil, 2018).

Como vimos a BNCC do ensino médio faz mencdo a ampliacdo de habilidades
investigativas dos estudantes, sendo assim, o processo de aprendizagem busca o “fazer
cientifico” que promove a construcao, reflexao, discussao e divulgacao deste saber, ndo apenas
a aquisicédo de conteudos.

Segundo Zabala (1998) para ensinarmos € importante nos nos processos de
aprendizagem dos alunos, os contetdos devem ir aléem da questdo do que ensinar e por que
ensinar. Sendo assim, trabalhar os contetdos de forma sequenciada e por um periodo maior de
tempo favorece o entendimento do aluno.

Desse modo, a sequéncia didatica investigativa se apresenta com atividades chaves:
iniciada por um problema, sendo ele experimental ou tedrico, ap6s a resolucao deste, hd uma
atividade de sistematiza¢do do conhecimento, realizada por meio da leitura de um texto escrito,
o qual permite uma nova discussao, relacionando o texto atual com o desenvolvimento do
problema inicial. No terceiro momento se faz necessario inserir conhecimento do cotidiano dos
estudantes, para se enfatizar a aplicagdo do conhecimento construido na realidade desse
aprendiz (Carvalho, 2013).

Em suma, para Carvalho (2013) o ensino por investigacdo € uma abordagem didatica
cujas atividades envolvem inicialmente situagdes problema, de forma a fomentar o
questionamento, o planejamento, a busca de evidéncias, a construcdo de explicagfes com

bases nestas evidéncias e a comunicagao.

ndo se espera que os alunos vao pensar e se comportar como cientistas (...) mas
criar um ambiente investigativo, no qual possamos ensinar/conduzir os alunos no
processo simplificado do trabalho cientifico, para que possam ir gradativamente
ampliando sua cultura cientifica (Carvalho, 2013)

Alguns aspectos caracterizam as atividades investigativas: “o desenvolvimento de
habilidades cognitivas nos alunos, a realizacdo de procedimentos como elabora¢do de
hipdteses, anotacdo e analise de dados e o desenvolvimento da capacidade de

argumentagdo” (Z6mpero e Laburd, 2011).



A metodologia investigativa esta centrada na mobilizacdo do aluno para a tomada
de decisOes, avaliacdo e resolucdo de problemas com autonomia e o professor, orienta o

trabalho investigativo dos alunos promovendo a sistematizacdo dos contetdos (S&, 2007).

2.6. Metodologia ativa

E uma estratégia de ensino em que o processo de ensino aprendizagem em que 0
aluno é o protagonista de seu aprendizado. A sala de aula torna-se um espago de criag&o,
experimentacdo e reflexdo, utilizando situacdes problema que promovam a pesquisa, a
descoberta de solucGes que possa se aplicar a sua realidade (Freire, 2006).

Utilizando as metodologias ativas o professor poder desenvolver vérias habilidades,
permitindo o protagonismo do educando, é o ensino por investigacdo. Tais metodologias
abrangem o aprendizado dos conceitos cientificos e da compreensao da natureza da ciéncia.
Outra caracteristica comum ao ensino por investigacdo é a aprendizagem cooperativa
(Castellar, 2016).

...ensinar exige a conviccdo de que a mudanca é possivel. Ensinar exige

compreender que a educagdo é uma forma de intervenc¢do do mundo. Ensinar ndo
é transferir conhecimento. (Freire, 2003)

A aplicacéo de metodologias ativas com o uso de tecnologias digitais presa pelo uso
responsavel e com intencionalidade. Torna-se um fator motivacional para o envolvimento
do aluno, tendo em vista que nossos alunos sao nativos digitais, seu relacionamento com

tais tecnologias faz parte de seu cotidiano (Bacich, 2018).

2.7. Jogo

26

O processo de ensino aprendizagem que promova a reflexdo e a construgédo do

conhecimento deve ocorrer proporcionando ao aluno uma atuacdo de sujeito ativo de sua

aprendizagem. A proposta de utilizar gamificacdo na escola € uma forma de envolver os alunos

e engaja-los nas tarefas diarias (Alves, 2018).

As Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio incentivam a aplicabilidade de jogos

no processo ensino-aprendizagem pois para o0s professores possibilita a abordagem dos
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contetdos de uma forma agradavel que estimula a participacao dos discentes e para estes, maior
apropriacdo destes conteudos (Brasil, 2006).

A utilizagdo de recursos tecnoldgicos na educacao torna-se ferramenta é imprescindivel
para a educacao nos tempos contemporaneos pois estéo inseridas no cotidiano de nossos alunos
gue nasceram em meio a cultura digital. Para a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018)
este ¢ um recurso “para se comunicar, acessar ¢ disseminar informacgdes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e
coletiva.”

O jogo como estratégia pedagogica incentiva a utilizacdo de metodologias ativas pelo
professor, envolvendo o ludico na aprendizagem, despertando o interesse dos alunos para a

aprendizagem do contetdo.

3. JUSTIFICATIVA

De acordo com a LDBN 9394/96 os conteudos das Ciéncias Naturais devem, no
contexto da cidadania abordar, dentre outras, questdes sobre corpo e salde.

Nosso documento de referéncia curricular, a BNCC (2017) destaca 0s assuntos
relacionados a saide como um dos temas contemporaneos que afetam a vida humana, devendo
compor os curriculos e propostas pedagogica dos sistemas de ensino e escolas. Os
conhecimentos da area das Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias devem ser contextualizados
de forma a valorizar a aplicagdo dos conhecimentos na vida dos estudantes, favorecendo seu
protagonismo.

Sendo a escola um espaco para discussao e aprendizado de varios temas urgentes e atuais
e de significancia para os alunos, promover cidadania ¢ muito mais abrangente que informar. E
mudar hébitos, é promover apropriagdo do conhecimento, é quebrar crencas a partir da
informacdo, melhorando as condi¢cGes de vida. Neste contexto, podemos afirmar que o estudo
da anatomia e fisiologia humana é fundamental no processo de ensino e na formacao dos
discentes.

Como o consumo de bebidas energéticas pelos estudantes faz parte da realidade das
nossas escolas, criar estratégias de divulgacdo dos efeitos no corpo humano néo é apenas uma
questdo de salude publica, mas também educacional informar sobre os riscos a saude dos

adolescentes (Lino e Silva, 2019). De acordo com a OMS as doencas cardiovasculares séo as
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primeiras causas de morte no mundo e com base nesta informacéo, torna-se relevante o estudo
da anatomia e a fisiologia do coracdo. Justifica-se a abordagem com alunos do Ensino Médio
tendo em vista que, pesquisadores de Boon apresentaram um estudo sobre o consumo de bebidas
energéticas e concluiram que elas potencializam as contracbes do coragdo alterando suas
fungdes e ainda, que, um estudo prévio realizado pelo governo dos Estados Unidos constatou
gue o atendimento a adolescentes e jovens adultos no pronto-socorro duplicou em 2011 devido
ao consumo de bebidas energéticas (Prats, 2013).

A OMS adverte que “o aumento do consumo de bebidas energéticas pode causar um
problema de saude publica”. Segundo pesquisadores, a popularidade destas bebidas vem
crescendo entre jovens e adolescentes, muitas vezes ingeridas associadas a bebidas alcoolicas.
O aumento deste consumo traz preocupacdo por conta dos efeitos negativos que podem trazer
a satde (Mediavilla, 2014).

De acordo com os dados apresentados pela ABIR (2018) nossos adolescentes também
aumentaram o consumo de energéticos a apresentacdo desta tematica e a discussdo com nossos
alunos torna-se pertinente, tendo em vista que a escola é o espaco social de apropriacdo do
conhecimento cientifico. Segundo Azevedo (2004) no processo ensino aprendizagem, a
aprendizagem de procedimentos e atitudes é tdo importante quanto a de conceitos e/ou
conteudo. “...ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para sua propria
producdo ou a sua construcao” (Freire, 2003).

Considerando o elevado indice de mortalidade por problemas cardiovasculares e que a
informac&o pode evita-los, € muito importante que os alunos conhegam a anatomia e a fisiologia
do coracdo, identificando os riscos que certos habitos podem ocasionar ao seu bom
funcionamento. Conhecendo estes riscos, 0s alunos poderdo avaliar suas praticas e ajusta-las de
forma a desenvolver habitos saudaveis. Além disso, pretende-se engaja-los de forma que
compreendam a importancia da saude preventiva e divulguem estas informacdes entre seus
pares e familiares.

Partindo desta premissa, baseado na BNCC que faz um destaque especial para a
abordagem investigativa na area de Ciéncias da Natureza proporcionando a producdo de
conhecimento cientifico dialogado com a realidade do aluno e possibilitando sua anélise e
intervencdo, o trabalho traz uma atividade investigativa organizada numa sequéncia didatica e

na producéo de um jogo.
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4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo Geral

Elaborar e testar uma sequéncia didatica investigativa e um jogo educativo sobre a anatomia e

a fisiologia do sistema cardiovascular para os alunos do Ensino Médio, conhecendo os efeitos

das Bebidas Energéticas.

4.2. Objetivos Especificos

Ao final da aplicacdo desta SDI, o aluno devera ser capaz de:

Conhecer a anatomia e a fisiologia do coracéo.

Identificar e localizar os 6rgdos que compdem o sistema cardiovascular.

Compreender o processo da circulagao sanguinea.

Reconhecer a importancia do sistema cardiovascular para o bom funcionamento do
organismo.

Perceber a relacdo do sistema cardiovascular com os demais sistemas corporeos.
Identificar as principais doengas que afetam o sistema cardiovascular.

Conhecer habitos que protejam e mantenham o cora¢do saudavel.

Analisar e refletir se os seus habitos de consumo de bebidas energéticas apresentam
comportamento de risco.

Produzir material de conscientizacdo sobre o perigo do uso abusivo das bebidas

energéticas e divulgar para a comunidade escolar através das redes sociais do Colégio.
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5. METODOLOGIA

Esta pesquisa, quanto aos objetivos, apresenta-se como exploratoria por apresentar um
levantamento bibliografico baseado em artigos cientificos; descritiva, por apresentar as
caracteristicas especificas de seu publico alvo — os adolescentes e explicativa ao apresentar 0s
fatores que determinam e contribuem o uso indiscriminado de bebidas energéticas pelos
adolescentes e 0s riscos que este comportamento pode ocasionar ao sistema cardiovascular (Gil,
2010).

Esta pesquisa promove a autorreflexdo dos participantes, permite aos pesquisados a
aquisicdo de conteudos e a mobilizacdo para a construcdo dos saberes, refletindo sobre suas
acOes para manter saudavel seu sistema cardiovascular e, para a pesquisadora, a busca de
estratégias para viabilizar um ambiente investigativo que impacte o participante na tomada de
decisdes no ambito individual e que seu envolvimento sera tal, a ponto de divulgar para seus
pares.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Clementino Fraga Filho da Universidade Federal do Rio de Janeiro (HUCFF-
UFRJ), sob o nimero do Certificado de Apresentacio para Apreciacdo Etica (CAAE) niimero
43389721.5.0000.5257 e emissdo do Parecer Consubstanciado nimero 4.757.885 (anexo B).

O presente estudo foi desenvolvido no Colégio Estadual Monsenhor Francisco, situado
no municipio de Paraiba do Sul - RJ, pertencente a Coordenadoria Centro-Sul, da Secretaria
Estadual de Educacdo do Estado do Rio de Janeiro (SEEDUC/RJ) com a aprovacéo da Direcdo
da escola (Anexo A).

O Colégio foi inaugurado em 25 de maio de 1955, inicialmente denominado Grupo
Escolar, em homenagem ao Monsenhor Francisco Antonio Aquafreda pelos servicos prestados
a comunidade sul paraibana. O Colégio funciona em trés turnos, em 2021, havia cerca de 711
alunos matriculados, oferece as etapas Fundamental, segundo segmento, e Médio Regular e no
Programa Ensino Médio Inovador (PROEMI).

Figural — Fotografia do Colégio Estadual Monsenhor Francisco
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A SDI foi aplicada aos alunos da segunda série do Ensino Médio regular do turno
matutino, a escolha deste ano de escolaridade se deu com base no planejamento de ensino de
Biologia para o referido ano que é baseado no Curriculo Minimo — SEEDUC-RJ (2011).

Em decorréncia da pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) e a necessidade de
afastamento social, as aulas presenciais foram suspensas e para implementar o ensino remoto a
SEDUC-RJ ofereceu o aplicativo denominado Applique-se composto por diversos conteidos
digitais, tais como: videoaulas, podcasts e material de apoio para estudos e atividades. Também
disponibilizou a Plataforma Google Classroom que foi alimentada pelos professores com
mensagens, aulas gravadas, atividades e também foi utilizada como forma de contato entre 0s

discentes e 0s docentes: a comunicagdo poderia ser feita pelo chat ou através do Google Meet.

5.1. Desenvolvimento do estudo

O projeto inicia com a aplicacdo de um formulario do Google Forms para caracterizar o
publico alvo da pesquisa e seu consumo de bebidas energéticas, os resultados serdo confrontados
ao final da aplicagéo da SDI.

A sequéncia didatica aplicada nos meses de setembro e outubro de 2021, foi utilizada a
versao hibrida com uma etapa remota e outra presencial. Na etapa remota, além da aplicacdo do
formulério para obtencdo dos dados do publico alvo da pesquisa e seu consumo de bebidas
energéticas, foi preparado outro formulario para coletar os conhecimentos prévios dos alunos.
As informagdes coletadas serviram de direcionamento para a conducgéo da etapa presencial, para
a qual foram utilizados 2 dias letivos presenciais, com 2 aulas de 50 minutos cada.

Segundo Freire (1996):

N&o ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino [...] enquanto ensino continuo buscando,
reprocurando. Ensino porque busco, porque indaguei, porque indago e me indago. Pesquiso
para constatar, constatando, intervenho, intervindo educo e me educo. Pesquiso para conhecer
0 que ainda ndo conhego e comunicar ou anunciar a novidade.

A partir dai entendemos que o professor antes de tudo é um pesquisador, é através da
pesquisa com seus alunos que ele podera conhecer suas falas, analisa-las para organizar o

contetdo, levando em consideracao as necessidades que 0s sujeitos apresentaram.
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Tabela 1 — Distribuicdo das etapas do projeto

Etapas

Descricao

Remota

Atividade prévia:

- Google Forms:

* Coleta de dados do publico alvo e de seu consumo de
bebidas energéticas.

- Whatsapp:

* Compartilhar link do formulario.

Remota

Anatomia e
fisiologia do
sistema

cardiovascular

- Google Forms:

* Apresentacdo do projeto;

* Problematizacéo;

* Conhecimentos prévios:

- Charge;

- Questionamentos;

- Esquema do coragdo humano;
- Quiz;

- Jogo;

- Video.

Presencial

Aprofundamento

do conteudo

- Roda de conversa;
- Livro didatico;

- Torso;

- Video;

- Mapa conceitual.

Presencial

Consolidagédo do
contetdo

- Rotacdo de estacdes;

- Tabelas;

- Resultado da atividade prévia;

- Revisao material campanha de conscientizacao;

- Jogo.

Presencial

Avaliacao

- Questionario de avaliacéo
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5.1.1 ETAPA REMOTA

Nesta etapa os alunos preencheram um dois questionarios como atividade prévia desta
sequéncia didatica: um para coletar seus dados pessoais e do consumo de bebidas energéticas e
0 outro esta relacionado a seus conhecimentos prévios a respeito do sistema cardiovascular.
Ambos foram produzidos via Google Forms e o link para o acesso foi disponibilizado através

da Plataforma Google Classroom e do Whatsapp.

5.1.1.1 Atividade prévia:
Segundo Zabala (1998), os conhecimentos dos alunos sdo muito importantes para
direcionar a pratica do trabalho docente, através deles saberemos quais momentos devem ser

enfatizados e qual o tempo necessario para alcancar os objetivos propostos.
5.1.1.1.1 Perfil dos participantes da pesquisa:

Este questionario tem como objetivo caracterizar o publico alvo e tragar o seu perfil do
consumo de bebidas energéticas, tais informagdes serdo disponibilizadas e discutidas na sala de
aula ao final da SDI.

O questionario € composto das seguintes questdes:

Kldade; - Sexo; \

- VVocé consome bebidas energéticas? ( ) Sim () Néo

- Vocé toma esta bebida:
( ) pura ( ) misturada com outro tipo de bebida
- Quando vocé consome as bebidas energéticas?
- Com que frequéncia vocé faz uso destas bebidas?
( ) Todos os dias; ( ) 1vezporsemana; ( )1vezpormés; ( )2 vezes por més.
- Vocé consome combinado com bebida alcodlica? ( ) Sim () Nao
- Com que tipo de bebida alcodlica vocé mistura a bebida energética?
- Com que frequéncia vocé consome?
( ) Todososdias; ( ) 1vezporsemana; ( )1vezpormés; ( )2 vezes por més.
- Em que ocasifes vocé consome as bebidas energéticas combinadas com bebidas alcodlicas?

- O que vocé sentiu ao consumir bebidas energéticas com bebidas alcoolicas?
Qor que vocé faz uso de bebidas energéticas j
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5.1.1.1.2 Anatomia e fisiologia do Sistema Cardiovascular

Esta atividade também compde a etapa remota, foi realizada através de um formulario
do Google Forms e o link para o acesso foi disponibilizado através da Plataforma Google
Classroom e do Whatsapp. As atividades deste formulario tém o objetivo de levantar os
conhecimentos prévios dos alunos a respeito do sistema cardiovascular. Foram utilizados
recursos diversos: jogos, videos, imagens, propondo atividades para que o aluno possa analisar
e construir hipdteses, bem como aprimorar seu conhecimento sobre a anatomia e a fisiologia do
SCV.

Para a realizacdo desta etapa a foram utilizadas imagens de charges do Guilherme
Bandeira do livro Razdo vs Emocao e da pagina do Facebook denominada Objetos InAnimados.

disponivel em https://www.facebook.com/objetosinanimadoscartoon (figuras 1 e 2) para

verificar a percepcdo prévia dos alunos a respeito da anatomia do coragdo. Foram feitos
guestionamentos para que os alunos externalizassem sua percepcdo do coragdo nas imagens

guanto a sua forma e funcdo e comparassem com a anatomia e a fisiologia do cora¢do humano.

Figura 2 Figura 3

ESPERANGA
QUER PROVAR?
HUMMMMM!

APAIXONOU

DE NOVO? FOI A SAUDADE

QUE BATEU!

MEU DEUS!
0 QUE E I1SS0?

“ACEBOOK.COM/OBJETOSINANIMADOSCARTOON

Fonte: Razdo vs Emocdo, Guilherme Bandeira. Fonte: Razdo vs Emoc¢do, Guilherme Bandeira.

Em seguida foi apresentado um desenho esquematico da anatomia do coracdo (figura3)
e os alunos propuseram uma hipGtese para explicar como este 6rgdo exerce sua funcdo no

sistema cardiovascular.


https://www.facebook.com/objetosinanimadoscartoon
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Figura 4

Desenho esquematico da anatomia do coragao.

A préxima secdo do formulario, consta de uma atividade de identificacdo das partes que
compdem a anatomia do coracéo, atraves do link:

WWW.gocongr.com/quiz/3605237/sistemas-do-corpo-humano e em seguida foi solicitado ao

aluno que criasse uma hipotese para explicar como o0 sangue circula dentro deste 6rgéo, quais
caminhos deve percorrer até chegar na célula e como volta para o coracdo, bem como, a respeito
do que acontece no coragdo para que ele apresente movimentos ritmados.

Para finalizar esta atividade o aluno assistiu a um video sobre 0 movimento do sangue
no coracdo, em seguida, foi solicitada a analise das hipoteses que construiu, anotando suas

observacdes e destacando a confirmacao ou nao de suas explicacdes.

5.1.2 ETAPA PRESENCIAL

5.1.2.1 Aprofundamento do conteudo

Esta etapa se inicia com uma aula dialogada a respeito das respostas dos alunos ao
formulério, o livro didatico foi utilizado para aprofundar o conhecimento sobre o sistema
cardiovascular que foi disponibilizado na atividade remota. O torso também foi utilizado para
facilitar a compreensdo da anatomia do coracéo e o video, para a fisiologia.

Em seguida, numa roda de conversa iniciei uma discussdo sobre como cuidar da saude

do coracdo, quais atitudes protegem e quais podem trazer risco para 0 bom funcionamento do


http://www.goconqr.com/quiz/3605237/sistemas-do-corpo-humano
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sistema cardiovascular. Apos ouvir as respostas, questionei os alunos sobre a possibilidade de
apresentarem complicagdes no seu sistema cardiovascular e os induzi a pensar quais riscos estao
propensos e como podem evitar.

Para finalizar esta aula, solicitei que construissem um mapa conceitual sobre o sistema

cardiovascular.

5.1.2.2 Consolida¢édo do contetdo

Nesta etapa os alunos foram organizados em grupos para que participassem de uma
rotacdo de estacbes onde tiveram acesso a reportagens, infograficos e video sobre as
consequéncias que a utilizacdo dos energéticos trazem para o coracdo. Em cada estacdo eles
anotaram as informagdes mais relevantes, que foram apresentadas para a turma. Em seguida
projetei uma tabela com os componentes de alguns dos energéticos consumidos pelos jovens e
adolescentes para que pudessem analisar os riscos que tais bebidas representam para sua saude,
tanto agudos quanto crénicos — infarto e hipertenséo, por exemplo.

Em seguida, apresentei o grafico construido a partir das respostas coletadas na atividade
prévia através do questionario do Google Forms. Neste momento, houve uma discussao a
respeito dos resultados de forma que os alunos pudessem avaliar sua conduta em relacdo ao
consumo de bebidas energéticas e perceber as consequéncias a sua saude. A partir dai, solicitei
que fizessem uma campanha de conscientizagdo a respeito dos perigos do uso abusivo de
energéticos: os alunos foram organizados em grupos e produziram charge, historia em
quadrinhos, podcast, panfleto, folder, video, infogréafico, que serdo publicados no Facebook do

Colégio.

5.1.2.3 Avaliacao

Ao final da aplicacdo da sequéncia didatica os alunos responderam um questionario
andnimo, para avaliacdo das atividades propostas. Tal questionario foi composto por perguntas
para que os alunos externalizassem sua opinido a respeito das atividades, estas foram as

questoes:
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@gora é com voceé! \
Qual € a sua opinido a respeito das atividades desenvolvidas nas aulas sobre o sistema
cardiovascular:

a) Estas atividades contribuiram/facilitaram seu aprendizado? Justifique.

b) Qual a atividade que mais chamou sua aten¢do? Por qué?

¢) No que estas aulas contribuiram para sua vida diaria: sobre seus habitos e sua percepcdo do

seu sistema cardiovascular?

d) Que sugestdo vocé tem para aprimorar as atividades propostas.

o

5.2.Jogo

O jogo elaborado € um quiz (figuras 4 e 5), o carater ludico incentiva a participagdo ativa
dos alunos no processo de ensino e aprendizagem, bem como possibilita a utilizacdo de novas
tecnologias da informacdo e comunicacao na sala de aula.

Este jogo foi produzido utilizando-se o Power Point, foram criadas perguntas a partir de
uma pesquisa bibliografica em livros didaticos do Ensino Médio e em péginas da Web para
elaborar questfes de multipla escolha sobre o sistema cardiovascular. O pablico alvo deste jogo
séo os estudantes do ensino médio que estdo estudando o contetdo em questéo.

Para jogar os alunos podem jogar individualmente ou em grupo. Este jogo apresenta
varias questdes a respeito do sistema cardiovascular. O jogador avancard a medida que for
respondendo as questdes solicitadas (figura 6); se a resposta ndo for correta, ele ndo avancaré e
voltara a questao até conseguir acertar (figura 7). As questdes serdo sobre a anatomia e fisiologia
do coracéo; habitos saudaveis e prejudiciais ao bom funcionamento do coracéo.

Figura 5 Jogo Caminhos do coragéo

Caminhos do coracao

Figura de abertura do jogo



Figura 6: Questdo de anatomia do jogo caminho do coragédo

A imagem mostra um esquema do coragdo em corte
longitudinal. Dentre as estruturas apresentadas vemos o

musculo cardiaco, que é denominado:

Imagem de uma das questdes do jogo.

Figura 7: Mensagem acerto da questdo

ACERTOU!!!

PROXIMA QUESTAO

Imagem que surgird quando a resposta for correta.

Figura 8: Mensagem erro da questao

PUXA...
TENTE NOVAMENTE...

© CanStockPhoto.com

Mensagem que surgird quando a resposta nao for correta.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

O produto dessa pesquisa foi a confec¢do de uma Sequéncia Didatica (Apéndice A) com
0 intuito de contribuir como ferramenta de apoio para outros professores na abordagem do
Sistema Cardiovascular em turmas do ensino medio. Apresenta-se nas versdes presencial,
remota e hibrida. Tendo em vista a pandemia de Covid-19 foi aplicada a versdo hibrida, por
estar mais adequada para a realidade do Colégio onde o estudo foi realizado. A versao hibrida
foi organizada em duas etapas: remota e presencial.

A etapa remota da SD iniciou-se com a aplicacdo de duas atividades elaboradas no
Google Forms e disponibilizadas através do Whatsapp e da Plataforma Google Classroom, na
semana anterior a introdugdo do conteudo a ser abordado: Sistema Cardiovascular.

Com os dados obtidos no primeiro formulario foi possivel tragar o perfil do consumo de
bebidas energéticas dos alunos. De acordo com os PCNEM (Brasil, 2000), “A contextualizagdo
evoca por isso areas, ambitos ou dimensBes presentes na vida pessoal, social e cultural, e
mobiliza competéncias cognitivas ja adquiridas”. Um conteudo contextualizado promove a
aprendizagem significativa facilita a compreensdo e proporciona maior significado ao
conhecimento cientifico.

As atividades que compde o segundo formulario foram elaboradas utilizando-se o
Google Forms com o intuito de investigar os conhecimentos prévios dos estudante a respeito do
Sistema Cardiovascular. Segundo Zaballa (1998) saber qual € o conhecimento do aluno a
respeito do assunto que se quer abordar auxilia no planejamento das atividades pedagdgicas.

A etapa presencial, programada para o aprofundamento do contetdo e sua consolidacéo,
foi desenvolvida através de aula expositiva e dialogada e com a utilizacdo de torso, videos, livro
didatico, textos, apresentacdes de slides e jogos sobre os conteldos propostos; apresentacao e
discussdo dos dados da atividade prévia e construgdo do material para a campanha de
conscientizacao a respeito do uso das bebidas energéticas

O processo investigativo foi estimulado durante a execugdo das diversas atividades: 1 -
nas sondagem dos conhecimentos prévios sobre a anatomia utilizando-se charges e um desenho
esquematico e sobre a fisiologia ao solicitar a criagdo de uma hipdtese para explicar o
funcionamento deste 6rgdo; 2- nas atividades propostas na etapa presencial, na utilizacdo de
metodologias ativas que proporcionam maior participacdo do aluno —a SD na versdo hibrida, a
rotacao de estacOes e a sala de aula invertida; 3- na elaboracdo do material para a campanha de
conscientizacao a respeito do uso abusivo da bebidas energéticas e suas consequéncias para o
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Sistema Cardiovascular. Segundo Scarpa e Silva (2013), podemos utilizar diversos
procedimentos para investigar em Biologia, tais como as observacdes e comparagoes.

A BNCC (2018) preconiza a educacdo que estimula as habilidades e competéncias do
aluno, as atividades propostas nesta SD atendem a estas orientagcdes tanto na etapa remota
guanto na presencial, pois propfe atividades que propiciam o protagonismo do educando

tornando-o participante do processo de aprendizagem (Brasil, 2018).

6.1 Atividade prévia

Dentre os alunos matriculados nesta turma, um total de 20 participou deste estudo que
foi realizado na verséo hibrida que se apresentou mais adequada tendo em vista a pandemia de
Covid-19 e a retomada das aulas que se deu de forma facultativa - de acordo com as
recomendacOes das autoridades de saude publica e sanitaria municipais que determinavam a
bandeira que se encontrava 0 municipio, situacdo que se apresentou instavel por muito tempo.

Esta atividade prévia foi elaborada para que fosse possivel conhecer os habitos de
consumo das bebidas energéticas dos alunos do 2° ano do ensino médio. A aplicagdo foi
realizada através do Google Forms, com a participacdo de vinte alunos cuja identificacéo foi
mantida em sigilo. Os dados coletados foram apresentados para toda turma promovendo uma
reflexdo a respeito deste consumo, o objetivo final é que avaliem seus habitos e possam adequa-
los para evitar comportamento de risco para a sua saude. Segundo Freire (2003): é preciso “ler
a realidade” conhecendo a realidade temos subsidios para transforma-la.

De acordo com as Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio (Brasil, 2006), o
professor deve contextualizar os contetidos, mas é fundamental que o objetivo ndo seja somente
facilitar o entendimento ou tornar o conteddo mais atraente. A abordagem feita pelo professor
deve permitir que o aluno compreenda a importancia daquele contetdo para sua vida, possa
analisar sua realidade de forma que possa desenvolver uma nova perspectiva, construindo assim
um conhecimento efetivo que possa interferir na tomada de decisGes.

A partir dos dados coletados nesta atividade pudemos caracterizar o pablico alvo deste
estudo. Do total de entrevistados 25% sdo do sexo masculino e 75% do sexo feminino (gréafico
1). A faixa etéria varia entre 16 a 19 anos, sendo que a maioria, 13 alunos (30%) tem 17 anos
de idade (grafico 2). Analisando a idade dos estudantes e o publico alvo para o ensino médio
regular de acordo com a LDBN cuja faixa etaria deve ser de 15 a 17 anos (Brasil, 2017),

identificamos que o0 25% dos participantes desta pesquisa apresenta distor¢ao idade série, ou
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seja, alunos tém dois ou mais anos de atraso escolar. Esta ndo ¢ uma condicéo exclusiva deste
Colégio, mas exemplifica uma realidade das escolas brasileira que apresentava em 2017 mais
de 2 milhGes de alunos em distorcdo idade-série (UNICEF, 2017). A distor¢do idade-série € uma
questdo cuja solugdo é complexa, mas conhecer a idade dos alunos é um dado importante para
o0 professor na escolha de estratégias para abordar os assuntos na sala de aula. Ao abordar o
sistema cardiovascular relacionando ao consumo de bebidas energéticas tornou este conteido

mais proximo da vivéncia dos alunos, promoveu sua maior participacdo, o dialogo e a reflexdo.

Gréfico 1: Percentual dos alunos por sexo

Legenda:

@ Masculino
® Feminino

Grafico que representa a porcentagem por sexo dos alunos do 2° ano do ensino médio regular
participantes da pesquisa.

Gréfico 2: Distribuigdo etaria dos alunos

14
12

10

0 - . -

16 17 18 15 Idade

Namero de alunos
[X]

u ldade

Gréfico da distribuicdo etaria dos alunos do 2° ano do ensino médio regular participantes da
pesquisa.
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Quanto ao consumo das bebidas energéticas, 60% dos entrevistados responderam que
fazem uso destas bebidas (grafico 3). Os resultados coletados corroboram com os estudos
desenvolvidos que indicam o predominio de alto consumo de bebidas energéticas nesta faixa
etaria (Azagba et. al., 2014). De acordo com o gréafico 4, maior consumo destas bebidas se da

entre as meninas, aproximadamente 80% sdo do sexo feminino.

Grafico 3: Porcentagem do consumo de bebidas energéticas pelos alunos

60%

Legenda:

40% sim [ Nao B

Gréfico do percentual do consumo de bebidas energéticas dos alunos do 2° ano do ensino
médio que participam do estudo.

Gréfico 4: Percentual por sexo do consumo de bebidas energéticas pelos alunos por sexo

100%

Percentual
H
#

Sim Mao

Le,t_'enda: m Masculing m Feminino

Gréfico do percentual por sexo do consumo de bebidas energéticas dos alunos do 2° ano

do ensino médio que participam do estudo.
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O gréfico 5 apresenta a frequéncia com que os participantes fazem uso das bebidas
energéticas, foram coletadas 9 respostas, 0 que representa 45% do total dos participantes que

em sua maioria consome estas bebidas uma vez por més (66,7%).

Gréfico 5: Percentual do consumo de bebidas energéticas

Legenda:

® 1 vez por semana
@ 1 vez por més
2 vezes por més

66,7%

Gréfico da porcentagem de frequéncia do consume de bebidas energéticas pelos alunos
do 2° ano do ensino médio que participam do estudo.

Dentre os sintomas descritos na tabela 2, destacamos que a maioria estd associada a
presenca de cafeina nas bebidas energeticas: “fiquei animada”, “perda do sono’, “fiquei
animada, com palpitagées’, “coragdo acelerado”. A presenca da cafeina no organismo pode

ocasionar a perna do sono e provocar o estado de alerta (Moura, 2018).

Tabela 2: O que vocé sentiu ao consumir bebidas energéticas?

Aluno Respostas
1 “Cansaco e sono na maioria das vezes”
2 “Fiquei animada’
3 “Fico mais agitada e com palpitagdes”
4 “Coracao acelerado”
5 “Perda do sono”

Para melhor tragar o perfil do consumo das bebidas energéticas, a pesquisadora inseriu
uma questdo para apurar se 0 consumo é isolado ou combinado com bebidas alcodlicas. 66,7%
dos participantes consomem apenas as bebidas energéticas enquanto 33,3% fazem uso destas

bebidas combinado com bebidas alcodlicas (grafico 6), dentre as respostas obtidas, 22%
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adicionam vodka e 11% cerveja (grafico 7). Este dado demonstra que, ainda que em menor
quantidade, associar bebidas energéticas as bebidas alcodlicas é um habito presente entre 0s
adolescentes e jovens entrevistados, este consumo ocorre na balada (33,3%) e 66,6% junto aos
familiares (gréfico 8).

Gréafico 6: Porcentagem do consumo de bebida energética isolada ou combinada com
bebida alcodlica

Legenda

® isolada
@® combinada com bebida alcoolica

Gréafico que demonstra percentual do consumo de bebida energética isolada ou combinada com
bebida alcodlica apresentado pelos alunos do 2° ano do ensino médio que participam da
pesquisa

Grafico 7: Percentual do consumo do tipo de bebida alcodlica adicionada a bebida
energeética

Legenda

= Cerveja = Vodka = Né&o consome

Grafico que demonstra percentual do consumo combinado de diferentes bebidas
alcodlicas e bebida energética apresentado pelos alunos do 2° ano do ensino médio que
participam da pesquisa.
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Gréfico 8: Frequéncia do uso das bebidas energéticas combinadas com alcool

Legenda:

@ Todos os dias;

@ 1 vez por semana;
1 vez por més;

@ 2 vezes por més.

Gréafico que apresenta o percentual da frequéncia do uso de bebidas energéticas
combinado com bebida alcoodlica dos alunos do 2° ano do ensino médio que participam da

pesquisa.

Gréafico 9: Quando vocé consome bebidas energéticas combinadas com bebidas

alcoolicas?

Legenda:

® nabalada

@ antes ou depois da atividade fisica
no lanche

@ Com a minha familia e amigos

@ Em festas de familia

@ Nao consumo bebidas alcodlicas

Gréafico que apresenta o percentual das situagdes em que os alunos do 2° ano do ensino
médio consomem bebidas energéticas combinadas com bebidas alcoodlicas.

Analisando os dados do grafico 9, 33,3% dos entrevistados consomem bebidas
energéticas na balada, em festas de familia e na companhia de amigos e familiares. Sendo assim,
este consumo casado das bebidas energéticas e as alcoodlicas acontece junto aos familiares e
amigos, tal como o apresentado nos artigos pesquisados. Isso comprova que, além dos
familiares, que comp&e o primeiro grupo social do adolescente onde as herancas bioldgicas,
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sociais e comportamentais sdo transmitidas, 0os amigos também sdo fundamentais na formacéo
deste individuo, influenciando em suas escolhas, comportamentos e opinides.

De acordo com Micena (2022), associar bebidas energéticas e alcool é um habito muito
comum pois 0 energético produz sensacgao de prazer e camufla os sintomas da embriaguez. Na
realidade, a cafeina e a taurina, estimulantes presentes nas bebidas energéticas, disfarcam os
efeitos depressivos do alcool. Combinar cafeina e alcool € muito perigoso pois a cafeina acelera
a absorcdo do alcool alterando o sistema nervoso central e no sistema cardiovascular,
provocando mal estar, aumentando os riscos de intoxicacéo e taquicardia, trazendo risco para o
individuo.

Os motivos pelos quais 0s participantes consomem bebidas energéticas esta exposto na
tabela 3. As respostas apresentadas estdo em conformidade com os estudos que apontam 0s
motivos pelos quais os adolescentes consomem tais bebidas: a influéncia de amigos, status no

grupo e busca de prazer (Silva, Lins, 2018).

Tabela 3: Por que vocé faz uso de bebidas energéticas?

Respostas

“Apenas gosto”

“Meus colegas utilizam, logo eu também’

“Geralmente quando saio com 0s meus amigos, eu bebo com eles para néo ficar de fora”

“Quando preciso ficar acordada até mais tarde”

“Apenas gosto.”

Os dados coletados sobre o consumo de bebidas energéticas pelos adolescentes
participantes deste estudo estdo em conformidade com os artigos cientificos pesquisados, sua
utilizacdo nesta sequéncia didatica inseriu o contetdo de sistema cardiovascular no cotidiano

dos alunos proporcionando maior envolvimento e participacdo dos discentes.

6.2 Aplicacdo da Sequéncia Didética Investigativa versdo Hibrida

As atividades propostas estdo organizadas numa sequéncia didatica, uma estratégia
educacional que possibilita a utilizacdo de diversos recursos, articular varios eixos de ensino,
bem como organizar os alunos de varias maneiras. Esta estratégia permitiu que a eu utilizasse

diversos recursos a fim de alcancar os objetivos propostos. Dentre 0s principios em que se baseia
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a sequéncia didatica destacamos: a valorizacdo dos conhecimentos prévios dos alunos; o ensino
centrado na problematizacdo, na reflexdo, na interacdo e na sistematizacdo dos saberes;
utilizacdo de diferentes atividades, desafiadoras e com possibilidade de progressdo (Pessoa,
2014).

Em virtude da pandemia de Covid-19, foram planejadas duas versdes para desta
sequéncia didatica: presencial e remota. Contudo, devido a dificuldade de contato com os
discentes durante o periodo das aulas remotas, a aplicacdo s6 foi possivel quando as aulas foram
sendo retomadas. Como ndo havia obrigatoriedade da presenca dos educandos, fez-se necessario

a adaptacdo desta sequéncia para uma versdo hibrida.

6.2.1 Etapa remota da Sequéncia Didatica Investigativa

A primeira etapa da aplicacdo desta sequéncia didatica investigativa é remota. As
atividades desenvolvidas buscam os conhecimentos prévios dos alunos a respeito do sistema
cardiovascular, tais informacdes nortearam o desenvolvimento da etapa presencial. Nesta
versdo, foram utilizadas as seguintes ferramentas: o Google forms, a plataforma Google
Classroom, Whatsapp, a plataforma GoConqgr, bem como videos e jogos. A utilizacdo de
recursos tecnoldgicos nas aulas aprimora o processo de ensino aprendizagem, pois sdo fatores
motivadores para os alunos e facilitadores do trabalho do professor (Brasil, 2010). Com a
utilizacdo do Whatsapp e do Google forms como ferramenta pedagogica nesta atividade foi
perceptivel a maior participacdo dos alunos pois responderam as questées com prontid&o.

Para iniciar a aplicagdo desta sequéncia didatica as atividades foram aplicadas usando o
Google Forms. A primeira atividade é a apresentacdo de imagens de duas charges do artista
Gabriel Bandeira que apresentam o coracdo com o formato figurativo que conhecemos como o
centro das emogdes. Tais imagens foram utilizadas com o intuito de realizar uma pesquisa
exploratdria sobre os conhecimentos prévios dos alunos a respeito da anatomia e da fisiologia
do coracdo a partir de questionamentos das imagens que foram apresentadas.

Com relacéo a funcédo e a forma do coracdo apresentada na charge, todos responderam
que em nosso cotidiano atribuimos ao coracdo a funcéo de centro dos sentimentos e que a forma
que ele ¢ apresentado ¢ “mais bonita”, “mais atraente”, “figurativa”. Assim como ao serem
questionados se a forma e funcdo do nosso coracdo estavam expressas nas imagens, todos
responderam que as imagens nao retratam a forma nem a funcdo. Ao serem questionados sobre

a estrutura e importancia do coragao, todos os participantes responderam que ele “E formado de
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musculo, artérias, veias, sangue” percebe-se que eles ndo fazem distingédo da estrutura do 6rgéo
com a composicdo do sistema.

Analisando as respostas coletadas a respeito da importancia do coracéo e dispostas na
tabela 4, a maioria limitou-se a mencionar sua importancia sem justificar a resposta (51%), 16%
ndo apresentou resposta compativel com a importdncia do coracdo nem do sistema
cardiovascular e apenas 33% das respostas foram compativeis com a funcéo do coracdo, contudo
ndo apresentaram uma resposta completa, especificando o sangue arterial e venoso, seus
componentes e o sentido do fluxo de cada um. De acordo com Dutra et.al. (2017), a circulagdo
sanguinea é o de transporte nutrientes e oxigénio para todas as partes do corpo, e a remogéo do

gas oxigénio e metabdlicos.

Tabela 4: Importancia do coragédo

Respostas Percentual
“Ele ¢ responsavel pelo bombeamento” 33%
“Ele transforma o sangue venoso em arterial” 16%
“Ele ¢ importantissimo para o funcionamento do corpo, sem ele nada funciona” 51%

A préxima secdo do formulario, apresenta uma atividade de identificacdo das partes que
compdem a anatomia do coracdo e as veias e artérias de base, foi disponibilizada através do

link https://www.gocongr.com/quiz/3605237/sistemas-do-corpo-humano (figura +8). Esta

atividade consiste em nomear as partes do coracdo e as principais vias do SCV num desenho
esquematico, sua dinamica consiste em arrastar 0s nomes até chegar no ponto que existe em
todas as estruturas, quando a nomenclatura estiver correta fica fixa no ponto de identificag&o.
A escolha desta atividade se deve a complexidade das estruturas deste sistema e a sua

importancia para a manutencao da vida (Amorim Janior et al, 2018).


https://www.goconqr.com/quiz/3605237/sistemas-do-corpo-humano
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Figura 9: Jogo pedagdgico

5237 /sistemas-do-corpo-humano

Questdo 1de 6 a1

Sistema Circulatério. Denomine corretamente cada

parte do :OF&géOZ

L

artéria pulmonar esquerda | :aorta | :atrio direita; | ventriculo direito
vela cava superior | | veia cava inferior: | atrio esquerda

ventriculo esquerdo

Ainda nesta secdo, apds esta atividade sobre a anatomia do coracdo, foi solicitado aos
alunos que propusessem uma hipdtese para explicar como o sangue circula dentro dele: Por
onde entra? E como ele sai para levar tantas coisas para as células? Houve uma intencionalidade
na organizagao desta atividade ap6s a de anatomia, pois ainda que este contetdo ja tenha sido
trabalhado no Ensino Fundamental 11 demonstrando a anatomia, a nomenclatura para indicar os
componentes do SCV detalhadamente, ndo é um conhecimento que esta tdo presente no
cotidiano das pessoas, portanto, passivel de esquecimento. Ainda assim, a analise das respostas
apresentou um indice de erros de 75%, percebe-se a influéncia da atividade anterior porque 0s
alunos nomearam as arterias e veias que fazem o transporte para entrada e saida do sangue para
0 coracgdo, bem como as estruturas deste 6rgao, contudo ndo houve preciséo nesta identificacao.

Desta forma, os alunos necessitam de maior conhecimento da fisiologia do SCV para
indicar com exatiddo a funcdo exercida por cada estrutura deste sistema. Este resultado
corrobora com Caneppa et al. (2015) que afirma que ha uma certa complexidade no SCV e suas
estruturas.

A prdéxima atividade proposta inicia-se com a apresentacdo de um video sobre a
circulacdo sanguinea, uma animacdo bastante didatica sobre o fluxo sanguineo dentro do

coracgdo, disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=svAZ6m1DEVA . A atividade que

segue propBe ao aluno que apos assistir ao video avalie a hipotese que criou na questdo anterior
confirmando-a ou refutando-a, fazendo o registro de suas observacdes. As respostas obtidas
foram muito interessantes, “0 coracdo faz movimentos totalmente diferentes do que eu
imaginava”, “‘eu ndo sabia ao certo por onde entrava e por onde saia”, mas nenhuma delas faz

mencdo ao pulmao, ainda que o video apresente a pequena circulagdo. Também ndo registraram


https://www.youtube.com/watch?v=svAZ6m1DEVA
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o fluxo dos nutrientes e oxigénio, nem dos residuos metabolicos, apenas se referiram ao sangue,
como se ndo houvesse diferenca nesta composicéao.

A proxima questdo refere-se ao ritmo cardiaco, o objetivo desta questdo era que o aluno
apontasse o que faz o coracdo bater ritmado. 30% dos alunos atribuiram ao funcionamento das
valvulas, (15%) €é que o ritmo seria comandado pelo sistema nervoso e 0s demais, 55% a
contracdo do mdsculo cardiaco; nenhum deles fez mencdo ao nd sinoatrial, com esta
nomenclatura ou afirmando que temos um marcapasso natural.

A anélise dos resultados obtidos nesta atividade remota demonstrou que os participantes
da pesquisa tém alguma compreensdo sobre 0 SCV e também suas fragilidades, principalmente

em relacdo as questdes mais complexas.

6.2.2 Etapa presencial da Sequéncia Didatica Investigativa

A etapa presencial aconteceu em 4 aulas de 50 minutos, durante duas semanas. A analise
dos resultados obtidos nesta atividade remota demonstrou que os participantes da pesquisa tém
alguma compreensao sobre o SCV e também suas fragilidades, principalmente em relacédo as
questdes mais complexas.

As respostas coletadas através do Google Forms serviram para nortear a organizagao dos
textos e atividades que foram desenvolvidos nesta etapa. Segundo Pioevesan e Temporini (1995)
ha dois principios bastante difundidos sobre uma pesquisa: quando partimos do conhecimento
prévio a aprendizagem melhor se realiza e que devemos buscar sempre a ampliacdo deste
conhecimento.

Segundo Zabala (1998) os conhecimentos apresentados pelos alunos sdo importantes
para a aplicacdo do trabalho porque direcionam o que precisa ser enfatizado e a duracéo
necessaria para que se alcance os objetivos propostos.

Na primeira semana, a aula iniciou com uma roda de conversa, que é uma metodologia
que possibilita uma comunicacdo ativa e produtiva. Iniciamos o didlogo a partir das respostas
coletadas sobre a forma e a funcdo do coracao apresentados na charge e em nosso corpo, quanto
a charge todos responderam que o coracdo é o centro dos sentimentos e que o formato
apresentado € artistico. Sendo assim, perguntei como é o formato e a fungdo do 6rgdo em nosso
corpo, apresentei a resposta deles “E formado de musculo, artérias, veias, sangue” e fomos
descrever melhor o coracdo. Perguntei o que eles sabem a respeito deste musculo, eles

responderam que ¢ um musculo que “contrai e distende”. A partir dai perguntei como eles
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podem afirmar como é o movimento e porque o coracdo o faz, eles responderam porgue se

99 ¢¢

colocarem a mao no “peito” “sentem” o batimento cardiaco e que ele faz para que o sangue
possa entrar e sair do coragdo. Em seguida, continuei perguntando “0 coragdo € um érgao oco
ou maci¢o? ”, todos responderam que é oco; prossegui: “qual tipo de sangue ele bombeia?”,
responderam: arterial e venoso; indaguei: qual a constituigéo destes tipos de sangue, a resposta
foi: arterial é o sangue cheio de nutrientes e oxigénio e venoso, o0 que é composto de gas
carbonico e as excretas das células. Neste momento pude perceber que eles tém conhecimento
que ha diferenca entre o sangue arterial e venoso, mesmo nao tendo registrado na atividade
prévia, contudo a maioria afirmou que o sangue arterial (rico em oxigénio e nutrientes) é sempre
transportado pelas artérias e 0 sangue venoso (rico em gas carbbnico e outros residuos
metabdlicos) é sempre transportado pelas veias. De acordo com Santos (2019) este conceito é
comum no dia a dia das pessoas.

Em seguida perguntei: o sangue arterial e 0 venoso se misturam ou se encontram no
coracdo? Como acontece esta circulacdo do sangue dentro do 6rgdo?, as respostas iniciais
foram que o coragdo € oco e que ele tem uma “separagdo” por dentro que nao permite que este
sangue passe pelos mesmos lugares; perguntei se sabiam 0s nomes, responderam que ndo. A
partir dai utilizando o data-show projetei o desenho esquemético do coracdo e fomos
descrevendo o caminho percorrido pelo sangue, apontei para as valvulas e perguntei se sabiam
0 que eram e para que serviam, eles ndo souberam explicar. Projetei 0 jogo do Gocongr que
permite nomear as partes do coracao e as veias e artérias de base. Fomos entdo construindo o
caminho percorrido pelo sangue, porque ao nomear as partes utilizando o jogo percebi que
alguns nomes como “veia cava”, “artéria aorta” 0s alunos tém conhecimento. Utilizei o torso
para demonstrar a localizacdo do coracdo no torax, no mediastino, também pedi que nomeassem
as artérias e as veias e, como didaticamente as veias aparecem em azul e as artérias em vermelho,
eles tém bem enraizado o conceito de veias: transporte de sangue venoso e artérias, de sangue
arterial. Vale registrar que os alunos manusearam o coragdo do torso e que foi uma experiéncia
bastante rica, ficaram bastante surpresos com o tamanho do 6rgao.

Terminada esta parte, assistimos a animacao sobre a circulagdo sanguinea que estava

disponivel no formulério (https://www.youtube.com/watch?v=svAZ6m1DEVA), ela é bastante

didatica e tem a duracdo de aproximadamente dois minutos, fui pausando a imagem para que
observassem bem o fluxo sanguineo dentro do coracdo. Voltei a questionar qual a funcdo das
valvulas, agora disseram que “elas abrem para que o sangue passe do dtrio para o ventriculo

e fecham para garantir que o sangue ndo volte para o dtrio”.


https://www.youtube.com/watch?v=svAZ6m1DEVA
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Este video foi utilizado no formulario para que o aluno pudesse avaliar a hipétese que
criou, na questdo anterior, a respeito do funcionamento do coracdo; foi solicitado que
confirmasse ou refutasse sua resposta e registrasse suas observagdes. As respostas obtidas foram
muito interessantes: “o coragdo faz movimentos totalmente diferentes do que eu imaginava”,
“eu ndo sabia ao certo por onde entrava e por onde saia”, mas nenhuma delas faz mengdo ao
pulmédo, ainda que o video apresente a pequena circulacdo. Também néo registraram o fluxo
dos nutrientes e oxigénio, nem dos residuos metabdlicos, apenas se referiram ao sangue, como
se ndo houvesse diferenca nesta composicao. Quando apresentei as respostas que coletei atraves
do formulério e induzi que comparassem ao que haviamos construido os alunos expuseram suas
dificuldades para formular uma hipotese, a principal delas é o receio de errar e de sentir
vergonha, também acham dificil analisar e reescrever. Também disseram que tudo ficou muito
mais “claro” durante a aula, com a minha mediacéo.

Retomamos ao video ciclo cardiaco utilizado na atividade previa para diferenciarmos a
grande e da pequena circulagdo. Os alunos foram questionados sobre como o sangue que circula
nas veias e artérias pulmonares difere do conceito que eles ttm com relacdo ao sangue
transportado por estes vasos. Para a construcdo deste conceito, utilizamos o livro didatico e o
torso, entdo, conseguiram compreender que 0 sangue entra no coragdo pelas artérias e saem do
coragdo através das veias. Levando em consideragdo que a maioria dos alunos apresentou certa
confusdo a respeito da anatomia do SVC, sugeri dois aplicativos sobre anatomia humana que
podem ser baixados no celular e que facilitardo a compreenséo: Organs 3D e Circulatory sistem.

Dando continuidade perguntei qual é a importancia de o sangue ser transportado com
sucesso para nossas células e ser trazido de volta ao coracdo, para que os alunos pudessem
discorrer a respeito da interdependéncia dos sistemas para garantir a homeostase.

Os alunos foram organizados em duplas ou trios com a utilizagao do livro didatico para
que pudessem fazer as considera¢cdes necessarias na construcdo da hipotese a respeito do
funcionamento do coragdo. As respostas construidas foram lidas e os ajustes foram feitos com
a participacdo de todos.

Tendo em vista que os alunos compreendem que a funcdo exercida pelo coragédo
influencia na homeostase, perguntei se € importante manter o coracdo saudavel e quais atitudes
protegem e quais trazem risco para o0 bom funcionamento do sistema cardiovascular. Por
exemplo: Ao fumar, a fumaca do cigarro percorre o sistema respiratorio. Por que o cigarro afeta
0 coracdo? Como o acumulo de gordura corporal, que é consequéncia de uma alimentacdo

desequilibrada, pode afetar o coragdo? Por que a vida sedentéria afeta a satde do cora¢do? Como



53

nossos habitos alimentares podem interferir no funcionamento do nosso coragdo? Como posso
proteger meu coracdo?

Todos os alunos apontaram a importancia de nutrir todas as nossas células e de retiar os
residuos do metabolism celular e que o Sistema cardiovascular é fundamental para que isso
ocorra. Ao discorrer sobre 0s habitos que trazem risco para o bom funcionamento deste Sistema
os alunos citaram o uso das bebidas energéticas, perguntados por que chegaram a esta conclusao,
disseram que sentem o coracgéo acelerado quando consumem tais bebidas.

Como atividade complementar foi solicitada a construgdo de um mapa conceitual para a
consolidar o aprendizado destas duas aulas. Para a aula seguinte, a professora disponibilizou um
artigo da Organizacdo Mundial da Saude sobre doencas cardiovasculares, atraves do link

https://www.paho.org/pt/topicos/doencas-cardiovasculares, este material servira de base para a

roda de conversa da préxima aula.

Iniciamos as aulas da segunda semana conversando sobre as doengas cardiovasculares
citadas no grafico e os alunos foram questionados se eles estdo suscetiveis a algumas delas.
Alguns acharam que néo, porque ndo apresentam cardiopatias, nem heranca genética, também
ndo ha obesos nesta turma, mas, a maioria relatou que acham que o uso de bebidas energéticas
pode trazer problemas para o coragdo. Quando questionados para que explicassem o motivo de
relacionar o uso destas bebidas a problemas no coracéo, justificaram relatando os sintomas que
apresentaram ao consumi-la: aumento dos batimentos cardiacos.

Em seguida os alunos participaram de uma rotacdo de estacGes, um dos recursos do
ensino hibrido, nas esta¢des havia reportagens, infogréficos, videos sobre o consumo de bebidas
energéticas. Nesta estratégia eles anotaram o que acharam de mais relevante em cada estacéo e
depois, apresentaram para 0s colegas.

ESTACAQ 1: Reportagem Instituto de doengas do coragdo. Energéticos podem causar
arritmia cardiaca e aumento de pressao arterial. Disponivel em

http://idc-al.com.br/index.php/component/k2/item/660-consumo-de-bebidas-energeticas-

pode-causar-arritimia-cardiaca-e-aumento-de-pressao-arterial
ESTACAQ 2: Infogréfico , disponivel em:

https://www.blogueirosdasaude.org.br/consumo-de-energeticos-pode-levar-a-sindrome-da-

morte-subita-por-arritmia/

ESTACAQ 3:

A - Reportagem video:Energético em doses excessivas pode causar até infarto

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ax9bSdx4BOU



https://www.paho.org/pt/topicos/doencas-cardiovasculares
http://idc-al.com.br/index.php/component/k2/item/660-consumo-de-bebidas-energeticas-pode-causar-arritimia-cardiaca-e-aumento-de-pressao-arterial
http://idc-al.com.br/index.php/component/k2/item/660-consumo-de-bebidas-energeticas-pode-causar-arritimia-cardiaca-e-aumento-de-pressao-arterial
https://www.blogueirosdasaude.org.br/consumo-de-energeticos-pode-levar-a-sindrome-da-morte-subita-por-arritmia/
https://www.blogueirosdasaude.org.br/consumo-de-energeticos-pode-levar-a-sindrome-da-morte-subita-por-arritmia/
https://www.youtube.com/watch?v=ax9bSdx4BOU
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B - Pesquisa:

Respostas cardiovasculares e autondmicas a bebidas energéticas - implicacdes clinicas.
Somers KR, Svatikova A. Cardiovascular and Autonomic Responses to Energy Drinks-Clinical
Implications. J Clin Med. 2020 Feb 5;9(2):431. doi: 10.3390/jcm9020431. PMID: 32033367;
PMCID: PMC7073550.

Para dar continuidade, foi apresentada para turma uma tabela com os componentes das
bebidas energéticas e iniciou-se um dialogo bem intenso e direcionado para o SCV. Para esta
analise a professora foi fazendo mais questionamentos, inicialmente sobre qual componente tem
em maior quantidade? A cafeina e a taurina sdo os componentes mais divulgados pelas
propagandas como o0s que produzem energia, sendo assim, foram questionados sobre como
obtemos energia, € através da cafeina? Entdo qual componente é responsavel por esta energia?
E prontamente responderam o agUcar, que esta presente em grande quantidade nestas bebidas;
foram questionados se ha consequéncia para a salde da ingestdo de grandes quantidades de
acucares. Sendo assim, qual é a funcdo da cafeina? Associaram ao café e disseram que ela é
estimulante, excitante. Ha algum risco na ingestdo destas bebidas? Todos disseram que sim e
relacionaram ao coracao. Mas o intuito da pesquisadora era ampliar esta discussao pois 0s alunos
sempre traziam como referéncia a arritmia e o infarto. Relacionando as bebidas energéticas as
doencas cardiovasculares, a pesquisadora relatou de que acordo com a OMS o consumo de tais
bebidas pode tornar-se um problema de salde publica. Voltamos a discussdo sobre doencas
crbnicas e agudas, para que entdo pudessem perceber que o consumo excessivo de tais bebidas

pode ocasionar patologias sistémicas a longo prazo, dentre elas, a hipertenséo.

Figura 10: Demonstrativo dos ingredientes das bebidas energéticas

Energialo)
Carboidrato(a)
Proteinalg)
Gordura(g

Glucoronolactonaima)

Inositol(mg)

Disponivel em: https://www.drjoffre.com.br/consumo-de-bebidas-energeticas-prejudicam-a-

saude/


https://www.drjoffre.com.br/consumo-de-bebidas-energeticas-prejudicam-a-saude/
https://www.drjoffre.com.br/consumo-de-bebidas-energeticas-prejudicam-a-saude/

55

Apdbs estes questionamentos, os dados coletados na atividade prévia a respeito do
consumo que eles fazem das bebidas energéticas foram apresentados para todos. Os alunos
puderam avaliar seu consumo destas bebidas bem como os riscos deste habito para a saude do
coracdo. Ao utilizar metodologias ativas como recurso didatico, desenvolvemos a autonomia do

aluno potencializando a relagdo entre teoria e préatica (Costa, 2020).

Figura 11: Alunos participantes do estudo realizando as atividades propostas

Para organizacdo do conhecimento adquirido na problematizacdo e aprofundamento do
conhecimento, os alunos foram organizados em grupos e produziram podcast, video, historia
em quadrinhos, cartazes a respeito dos riscos que 0 uso abusivo das bebidas energéticas pode
ocasionar ao sistema cardiovascular (figuras 10 a 14). Este material sera divulgado nas redes
sociais do colégio. Uma metodologia problematizadora associada a utilizacdo de tecnologia

incentiva a participacao e facilita a aprendizagem dos alunos (Bacich e Moran, 2018).



Figura 12: Charge com texto informativo produzidos pelos alunos participantes do estudo

Figura 13: Historia em quadrinhos produzida pelos alunos participantes do estudo
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Figura 14: Folder produzido pela aluna participantes do estudo
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Figura 16: Video produzido pelos alunos participantes do estudo

6.3 Aplicacéo do jogo

O jogo foi planejado para a consolidacdo do conteddo utilizando-se uma estratégia
Iudica, diferenciada e dinamica. As questdes propostas abordam a anatomia e fisiologia do
coracdo e do SCV; habitos saudaveis e prejudiciais ao bom funcionamento do coracao.

O jogo foi desenvolvido utilizando o programa Power Point. Alguns alunos néo
realizaram esta atividade na sala de aula, mas a pesquisadora néo interferiu na organizagéo — se
individual ou em conjunto.

Neste Quiz o jogador avancara a medida que for respondendo as questdes solicitadas; se
a resposta ndo for correta, ele ndo avancara e voltard a questdo até conseguir acertar. Os alunos
relataram que “tentaram até acertar”. Ao apresentar este feedback automatico o jogo permite a
correcao dos erros.

Para os alunos que realizaram a atividade na sala de aula, a pesquisadora pode perceber
interacdo e descontracdo. Para a pesquisadora foi muito satisfatdria a participacdo dos alunos,
tendo em vista os dados coletados na atividade prévia aliada a ja citada complexidade do sistema

cardiovascular, os resultados foram positivos.



Tabela 5 — Questdes do Quiz
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A imagem mostra um
esquema do coracdo
em corte longitudinal.
Dentre as estruturas
apresentadas vemos o
musculo cardiaco, que
é denominado:

a) endocardio
b) miocéardio
C) pericardio

Envolvendo o coragdo ha uma membrana
fibrosserosa denominada:

a) endocardio
b) miocéardio
C) pericérdio

O funcionamento do coragéo esta
relacionado aos impulsos elétricos
percorridos das cAmaras superiores para as
inferiores. A estrutura que permite o ritmo
dos batimentos cardiacos é:

a) o no sinusal.
b) o no atrial
0 n6 ventricular

Para bombear sangue para todas as células
do nosso corpo o coragao executa dois
movimentos: sistole e diastole. Tais
movimentos do ciclo cardiaco estéo
descritos, respectivamente:

a) contracdo, enchendo-se de sangue, e
relaxamento, liberando sangue para o corpo.

b) relaxamento, recebendo sangue, e contragdo,
liberando sangue para o corpo.

¢) contracdo, bombeando sangue para o corpo, e
relaxamento, enchendo-se de sangue.

Em situacdo normal, quando o sangue
bombeado pelo coragdo passa pelas artérias,
esses vasos sofrem alteragdes estruturais,
gue permitem sua adaptacdo ao aumento de
pressao. Como as artérias se alteram para se
adaptar a esse aumento da pressao arterial?

a) as artérias se dilatam com a passagem
do sangue, bombeado pelo coracao.

a) as artérias se contraem com a passagem
do sangue, bombeado pelo coracao.

b) As artérias se mantém rigidas com a
passagem do sangue, bombeado pelo
coracao.

Uma pessoa adulta possui aproximadamente
5 litros de sangue que circulam pelo corpo
gracas aos batimentos cardiacos. Em
condigdes normais, o coracao bate de 60 a
80 vezes por minuto; mediante atividades
fisicas o ritmo acelera. Isso ocorre porque:

a) 0 sangue circula mais depressa pelo
corpo e distribui maior quantidade de
oxigénio e de nutrientes as células
musculares, auxiliando seu desempenho.
b) o sangue circula mais depressa pelo
corpo para aumentar a produgéo de
hemacias e facilitar a circulacdo de
oxigénio e nutrientes para as celulas
musculares, auxiliando em seu
desempenho.

€) o sangue circula mais depressa pelo
corpo e distribui maior quantidade de
oxigénio e de nutrientes apenas as células
do coracéo, auxiliando seu desempenho.
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O consumo indiscriminado de bebidas
energéticas pode ocasionar hipertensdo. No
individuo hipertenso ha uma sobrecarga no
coragao, que trabalha mais do que o normal
para bombear o sangue para 0s outros
6rgdos do organismo.

Dentre os ingredientes destas bebidas,
indique qual deles € o responsavel por esta
alteracdo em quem as consome:

a) cafeina
b) taurina
c) acUcares

Ingerir quantidades excessivas de
energéticos pode causar danos ao sistema
cardiovascular, dentre eles:

a) elevacgdo da presséo arterial, AVC e
infarto.

b) elevacédo da pressdo arterial, arritmia e
até infarto.

c) Elevagéo da presséo arterial, insonia e
infarto.

A interrup¢do no fluxo sanguineo para o
coracao, leva a morte de parte do tecido
cardiaco. Este evento denomina-se:

a) arteriosclerose.
b) infarto.
¢) endocardite

A hipertensdo arterial, também conhecida
como presséo alta, € uma condicao de saude
crénica, na qual o sangue exerce uma forca
muito grande:

a) sobre a parede das veias.
b) sobre a parede das artérias.
C) sobre a parede das veias e das artérias.

Dentre os habitos presentes na sociedade
atual, marque a alternativa que apresenta 0s
que sdo responsaveis pelo surgimento da
hipertensdo arterial:

a) sedentarismo, tabagismo, alimentacao
balanceada e uso indiscriminado de
bebidas energéticas.

b) sedentarismo, tabagismo, alimentacéo
rica em gorduras, uso indiscriminado de
bebidas energéticas.

¢) sedentarismo, tabagismo, alimentacao
rica em gorduras, ndo consumir bebidas
energéticas.

Ao final da aplicacdo desta sequéncia didatica, os alunos opinaram a respeito das

atividades propostas, as respostas obtidas foram favoraveis e animadoras: “Deixou a aula mais

interessante e tomou total atencao”, “A informagao sobre as bebidas energéticas com alcool me

fizeram refletir bastante pois eu fazia uso dessas bebidas juntas.”, “Comegar a fazer a coisa certa

para o bem da minha saude.”

Segundo Azevedo (2004), atividades com carater investigativo apresentam um problema

com a intencionalidade de estimular o aluno, que pode ser solucionado com lapis e papel e ndo

apenas em praticas experimentais.

[...] refletir, buscar explicacbes e participar com mais ou menos intensidade
(dependendo da atividade didatica proposta e de seus objetivos) das etapas de um

processo que leve a resolucdo do problema proposto, enquanto o professor muda

sua postura, deixando de agir como transmissor do conhecimento, passando a agir
como um guia (Azevedo, 2004).
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O emprego de diferentes recursos didaticos e atividades com carater investigativo nesta
sequéncia didatica facilitou o aprendizado dos alunos e promoveu a reflexdo a respeito dos
habitos que apresentam risco para 0 bom funcionamento do sistema cardiovascular e, ainda,
motivou os alunos a divulgar para seus pares a importancia da mudanca dos habitos nocivos a
salide do coracgdo. “A pessoa conscientizada tem uma compreensao diferente da histéria e de seu

papel nela. Recusa acomodar-se, mobiliza-se, organiza-se para mudar o mundo.” (Freire, 1994).

7. ASPECTOS ETICOS E AMBIENTAIS

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e a Plataforma Brasil, observando as recomendacdes da
Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012), respeitando a
autonomia do individuo, a beneficéncia, a ndo maleficéncia, a justica e a equidade, garantindo
assim, o zelo das informac0es e o total respeito aos individuos pesquisados. Os participantes
terdo total esclarecimento sobre os objetivos do estudo, respeitando-se o desejo de participar e
serdo informados da possibilidade de desisténcia e auséncia. Ser4 mantido o sigilo e 0
anonimato de todos os participantes da pesquisa. Esta pesquisa oferece estratégias para a
abordagem dos assuntos relacionados a anatomia e fisiologia do coragéo, de forma investigativa
e ludica, contribuindo para a conscientizacdo e a adocdo de habitos que favorecam bom
funcionamento deste 6rgdo de forma a promover uma vida saudavel. Segundo a resolucao 466
e 510 do Conselho Nacional de Saude, todas as pesquisas envolvem riscos, ainda que minimos.
Desta forma podem ser considerados como riscos ao participante algum desconforto ou
constrangimento no decurso das atividades propostas. O pesquisador e as institui¢des envolvidas
nas diferentes fases da pesquisa irdo garantir a confidencialidade, o sigilo, a retirada do
participante da pesquisa a qualquer momento. E a garantia de assisténcia psicolégica, se

necessaria.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa apresenta uma proposta para ensino do sistema cardiovascular
relacionando este contetdo ao consumo de bebidas energéticas pelos adolescentes. Estudos
apontam que é crescente 0 uso destas bebidas por este publico, tais bebidas apresentam em sua
composicdo altas doses de cafeina, substancia capaz de alterar varias funcdes do nosso
organismo, dentre elas o sistema cardiovascular.

Tendo em vista que de acordo com a OMS as doencas cardiovasculares séo as maiores
causas de 6bito no mundo, torna-se relevante que os adolescentes conhegam a anatomia e a
fisiologia do sistema cardiovascular. Para tanto, neste trabalho propde uma sequéncia didatica
investigativa e um quiz sobre o sistema cardiovascular, abrangendo ndo apenas os contedos
relacionados a anatomia e a fisiologia deste sistema, bem como sua importancia e o0s
comportamentos de risco que interferem no seu bom funcionamento. O uso de metodologias
ativas e tecnologias digitais proporcionou maior envolvimento dos discentes. Devido a
pandemia de Covid-19 foram planejadas trés versdes desta sequéncia — presencial, remota e
hibrida.

Foi aplicada a versdo hibrida, os resultados obtidos foram favoraveis. Os alunos
relataram que o estudo do sistema cardiovascular se tornou mais agradavel e significativo
porque partimos dos conhecimentos prévios para o aprofundamento do conhecimento. A
hipotese de que a maioria dos nossos alunos consome bebidas energéticas foi ratificada pelos
resultados da atividade prévia — 60% deles fazem uso isolada ou combinada com bebidas
alcodlicas e na companhia de amigos e familiares; estes dados estdo em consonancia com 0s
artigos cientificos pesquisados. Ao trazer esta discussdo para a sala de aula, os alunos puderam
refletir sobre seus habitos, conhecendo os riscos para o seu sistema cardiovascular pois néo se
incluiam no grupo de risco imediato, tendo em vista que nesta turma ndo ha alunos obesos e o0s
demais riscos: alimentacdo inadequada, sedentarismo e pré-disposi¢cdo genética sdo vistos por
eles como uma questdo a ser resolvida a longo prazo.

Na roda de conversa alguns alunos que fazem uso destas bebidas nas baladas relataram
as situacdes vivenciadas e mostraram-se surpresos quando compreenderam 0 que estava
acontecendo em seu organismo. Em seguida, ao apresentar o resultado da atividade prévia,
juntos pudemos analisar os graficos e os alunos perceberam que muitos correm riscos de morte
e de desenvolver patologias crénicas no sistema cardiovascular pelo uso indiscriminado das

bebidas energéticas e, acharam relevante informar a seus pares.



63

Para que os alunos que ndo fazem uso das bebidas energéticas possam perceber as
alteracdes nos batimentos cardiacos, sugiro parceria com o professor de educacdo fisica para
que se faca a afericdo de PA antes e apds a atividade fisica. Este experimento pode agregar mais
um dado para a roda de conversa, pois podemos relacionar estes registros aos sintomas que as
bebidas energéticas, quando ingeridas de forma indiscriminada, podem ocasionar.

Na aplicacdo desta SDI utilizamos o torso como recurso pedagdgico porque permitiu
aos alunos manusear o coragdo, foi uma experiéncia bastante interessante. Sugiro a realizacédo
de uma visita a um laborat6rio anatémico, acredito que o contato com o 6rgéo e a possibilidade
de perceber a textura, o tamanho real e ainda, verificar as diferencas entre veias e artérias ndo
apenas pelas cores fantasia dos livros didaticos, sera uma experiéncia muito rica. Tal situacdo
nédo foi possivel de ser vivenciada por nés porque em nosso municipio ndo ha um laboratorio
anatdbmico e, em virtude da pandemia de Covid-19 estdvamos impossibilitados de nos
deslocarmos.

O quiz foi utilizado como ferramenta para consolidar o contetudo apresentado. De acordo
com o relato dos alunos, as questdes propostas ajudaram a fixar parte do contetdo e a refletir
sobre as consequéncias de habitos sem moderagéo.

Com o desenvolvimento deste estudo foi possivel observar a aprendizagem significativa
por estabelecer vinculo entre o conhecimento cientifico e o contexto social dos alunos. Esta
abordagem didatica proporcionou aos discentes uma participacdo ativa para apropriacdo do

conhecimento cientifico para resolver situa¢des do seu cotidiano, posicionando-se criticamente.
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SEQUENCIA DIDATICA INVESTIGATIVA PARA O ENSINO DE BIOLOGIA

Tema:
A RELACAO ENTRE O USO DE ENERGETICOS POR ADOLESCENTES
E O SISTEMA CARDIOVASCULAR:
Sequéncia Diddtica com Jogo Educativo para o Ensino Médio
Piblico alvo:

2° ano do Ensino Médio

Introdugdo

"Uma sala de aula precisa ser um organismo vivo, precisa ter conflitos, precisa ter
negociagdes, precisa fer clima de aprendizagem .” (Almeida,2007). Quando o professor
opta por uma abordagem contextualizada dos contelidos acompanhada de recursos
tecnoldgicos, o ensino forna-se mais significativo para os alunos impactando no processo
de ensino-aprendi zagem .

A utilizago da sequéncia diddtica como estratégia educacional viabilizaa diversidade
de recursos proporcionando maior engajamento do aluno. Segundo Zabala (1998) "A SD é
um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizagdo de
certos objetivos educacionais, que t&€m um principioe um fim conhecidos tanto pelos
professores como pelos alunos”.

Esta SDI pode ser desenvolvida com alunos do Ensino Médio Regular ou do Ensino Médio
NEJA e tem a duragdo aproximada de 3 semanas com 2 aulas de 50 minutos cada, cada

semana para a reali zagdo das etapas de 1 a 4.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagdo de Aperfeigoamento de

Pessoal de Nivel Superior (CAPES) - Brasil - Cédigo de Financiamento 001.
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Objetivo Geral
Elaborar uma sequéncia diddtica investigativae um jogo educativo sobre a anatomia e a fisiologia
do sistema cardiovascular para os alunos do Ensino Médio, conhecendo os efeitos das Bebidas

Energéticas.

Objetivos Especificos

Ao final da aplicagdodesta SDI, o aluno deverd ser capaz de:

«  Conhecer a anatomia e a fisiologiado coragdo.

«  Identificar e localizar os érgdos que compdem o sistema cardiovascular.

«  Compreender o processo da circulag@o sanguinea.

«  Reconhecer aimportdnciado sistema cardiovascular para o bom funcionamento do organismo.

+  Perceber a relagdo do sistema cardiovascular com os demais sistemas corpdreos.

+  Identificar as principaisdoengas que afetam o sistema cardiovascular.

«  Conhecer hdbitos que protejam e mantenham o coragdo sauddvel.

*  Andlisar e refletir se os seus hdbitos de consumo de bebidas energéticas apresentam
comportamento de risco.

*  Produzr material de conscientizgdo sobre o perigo do uso abusivo das bebidas energéticas

e divulgar para a comunidade escolar através das redes sociaisdo Colégio.

Conteldos a serem trabalhados
e  Anatomia e fisiologiado coragdo;
e  Patologias que afetam o coragdo;

e  Educagdo e salde.

VERSOES

PRESENCIAL REMOTA HIBRIDA




ATIVIDADE PREVIA

Caro professor!
Esta atividade € integrante desta sequencia diddti ca em qualquer das versdes

que vocé escolher.

. sequéncia diddtica, o intuito é fazer um perfil do consumo de bebidas energéticas
! destes alunos. Estes dados serdo apresentados e discutidos com a turma na dltima
i aula. I

O questiondrio serd composto das seguintes questdes :

: v Vocé consome bebi das energéticas?

f o )sim ()Nao

v Vocé toma esta bebida:

. ( )pura ( ) misturada com outro tipo de bebida

: v Quando vocé consome as bebidas energéticas?

Google Forms

v Com que frequéncia vocé faz uso destas bebidas?
() Todos os dias; ( ) 1vez por semana; ( ) 1vez por més; ( )2 vezes por més.
v' Vocé consome combinado com bebida alcodlica?
P )sim () Néo
v Com que tipo de bebida alcoélicavocé misturaa bebida energética?
v’ Com que frequéncia vocé consome?
() Todos os dias; () 1vez por semana; ( )1vezpor més; ( )2 vezes por més.
v Em que ocasies vocé consome as bebidas energéticas combinadas com bebidas
: alcodlicas? .
v O que vocé sentiu ao consumir bebidas energéticas com bebidas alcodlicas?

: v Por que vocé faz uso de bebidas energéticas?
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Esta versdo tem a duragdo de 6 aulas.

Aulas 1 e 2: Morfologia e fisiologia do coragdo

Aulas 3 e 4: Como eu cuido do meu coragdo?

~ Aula 5: Consolidagdo do contelido
VERSAO PRESENCIAL

Recursos didaticos utilizados:

* quadro e pincel para quadro branco;
* videos;

* reportagens;

* forso;

+ computador e celular com internet ;
| * impressora;

* papel A4 e caneta;

* datashow .

Nesta aula apresentaremos o coragdo humano
sua estrutura e fungdo.

: Duragdo: 100 minutos (duas aulas de 50 minutos)

: Objetivos especificos:

: Ao final desta aula, os alunos deverdo ser capazes de

: * Conhecer a anatomia e a fisiologia do coragdo.

: « Identificar e localizar os drgdos que compdem o sistema cardiovascular.

: + Compreender o processo da circulagdo sanguinea.

: * Reconhecer a importéncia do sistema cardiovascular para o bom funcionamento do
: organismo.

: + Perceber a relagdo do sistema cardiovascular com os demais sistemas corpdreos. :
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Desenvolvimento:

Iniciaremos as atividades projetando imagens do Cartoon de Guilherme Bandeira, do
livroRazdo vs Emogdo e da pdgina do Facebook denominada Objetos InAnimados. disponivel em
https ://ww wfacebook .com/objetosi nanimadoscartoon (figuras 1e 2).

Figural Figura 2

FOI A SAUDADE
QUE BATEU!

Os alunos serdo induzidos a apontar as atribuigdes que as imagens trazem a respeito do
coragdo. As respostas deverdo ser registradas no caderno do aluno e pelo professor, num
slide do PowerPoint. Nestas imagens o coragdo € o centro das emogdes (medo, saudade,
inveja, dentre outras) e apresenta formato romantico.

Em seguida os estudantes serdo instigados a comparar esta na atomia com a do
coragdo humano. Serdo questionados sobre qual é a morfologia - anatomia e histologia, e a
fisiologiado coracdio. A medida que forem falando, as palavras serdo anotadas num novo slide,
apds a construgdo coletiva, os alunos registrardo no caderno. Espera-se que a resposta dos
alunos se aproxime do conceito de que o coragdo é um mdsculo involuntdrio que trabalha como
uma bomba para impulsionar e receber o sangue de todas as partes do hosso corpo e que
mencionem o0s vasos sanguineos - veias e artérias.

Quando a fisiologia, o professor abordard a importdncia deste érgdo para o corpo,
entdo a préxima anotagdo, ho caderno e num novo slide, serd sobre a importancia do
transporte do sangue por fodo o corpo e sobre as estruturas envolvidas neste processo. Para
dar prosseguimento, o professor conversard sobre como os batimentos cardiacos e que o
coragdo funciona num ritmo. O que acontece neste érgdo para que funcione assim? Qual é o

resultado para o corpo quando isto acontece ?
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Utili zaremos alguns videos para o estudo da anatomia e fisiologiado coragdo.

/ 1. “O corag&o” \ [2- “Viagem dentro\ [3. “Ciclo cardiaco” \ [ 4. “Anatomia \

do coracdo” do Coragdo 3D”
b

I WAK WA

Tt
i

https://www.youtube. | | https://www.facebook.co https://ww:]v?.y?:c;\k/)e. https://www.youtub
com/watch?v=m6Vsx m/cienciaUAU/videos/347 com/watch?v=hDV- e.com/watch?v=Wdr

|

Q“'CAU ) K 483422873035 / \ OFOH Xk / \ r4DHa904 /

Iniciaremos com um video que tem a duragdo de 0:23min, é denominado “O coragdo” (1)

este material mostra um coragdo humano, podemos perceber a anatomia e as contragdes do
orgdo; o outro, “Viagem dentro do coragdo” (2), apresenta imagens dentro de um coragdo,

Apds a exibigdo destes videos, conversaremos sobre as imagens que eles viram, qual a
opinido deles, se ficaram surpreendidos e em seguida, analisaremos as anotagdes que foram
feitas na atividade anterior. Confrontaremos com as imagens para que esteja o mais préximo
do conceito da anatomia e fisiologiado coragdo. Continuaremos a aula exibindo outro video:
Ciclo cardiaco (3).

Apés a exibigdo do video, os alunos serdo questionados sobre a importanciade o sangue ser
fransportado com sucesso para nossas células e ser trazido de volta ao coragdo, o intuito é
instigd-los a pensar na interdependéncia dos sistemas para garantir a homeostase. Em
seguida, voltaremos ds anotagdes da atividade iniciale ajustaremos o que for necessdrio.

Continuaremos o estudo da anatomia do coracdo: camadas, cavidades, vdlvulas e os vasos,
utilizaremos o video sobre anatomia do coragdo em 3D (4) . Conversaremos sobre a
importdncia de manter o coragdo sauddvel e sobre os fatores que podem trazer risco para
manter seu bom funcionamento .

Os alunos serdo agrupados em duplas ou trios e receberdo um rotfeiro para acompanhar o
video que constard tépicos do video. Este roteiro também haverd um esquema para que
possam nhomear as estruturas do coragdo aberto e um espago para desenhd -lo fechado,
indicando suas estruturas. O professor disponibilizard também um torso e o coragdo poderd
ser manipulado pelos alunos. Ao final, serd solicitado que produzam um mapa mental com os
conceitos estudados .

Como atividade para a préxima aula, os alunos fardo uma pesquisa a respeito dos principais
fatores de risco para a salde do coragdo e como podem afetar seu funcionamento: Ao fumar,
a fumaga do cigarro percorre o sistema respiratorio. Por que o cigarro afeta o coragdo? Como
o acimulo de gordura corporal, que é consequéncia de uma alimentagdo desequilibrada, pode
afetar o coragdo? Por que a vida sedentdria afeta a salde do coragdo? Como nossos hdbitos

alimentares podem interferir no funcionamento do nosso coragdo?
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: Duragdo:

100 mi nutos (duas aulas de 50 minutos)

: Objetivos especificos:
Ao final desta aula, os alunos deverdo ser capazes de:
+ Identificar as principais doengas que afetam o sistema cardiovascular.
: + Conhecer hdbitos que protejam e mantenham o coragtio sauddvel.
- Andlisar e refletir se os seus hdbitos de consumo de bebidas energéticas apresentam
comportamento de risco.
* Produzir material de conscientizagdo sobre o perigo do uso abusivo das bebidas
energéticas e divulgar para a comuni dade escolar afravés das redes sociais do Colégio.

Desenvolvimento:

“ Esta aula se iniciardcom uma roda de conversa sobre a pesquisa realizada
4 . .
pelos alunos a respeito dos fatores de risco que podem frazer danos ao

coragdo afetando seu funcionamento .

Em seguida, voltardo a formar grupos com 5 alunos e serd utilizada a

T

técnica de ensino denominada rotacdo de estacdes. Em cada uma das

estagdes os alunos terdo conhecimento de reportagens, imagens e videos

w3vesha vem
CATACATS

que irdo abordar as consequéncias para o coragdo ocasionadas pelo abuso
do uso isolado de bebidas energéticas ou combinado com bebidas
alcodlicas. Serd solicitado que registrem a informagdo mais relevante de

cada estagdo.

Estagdo 1 - Energéticos podem causar arritmia cardiaca e aumento de pressdo arterial

Sugestdo de reportagem sobre uso de
bebidas energéticas e consequéncias para o
Sistema Cardiovascular para ser utilizada
na Estagdo 1 da rotagdo de estagdo.

Enorgéticos podom causar arritionin cordiocs ¢ numento de

pressio arterial

Az reaes e CHICT PERICEE T CXTHERTEN © erergetcs Wormter Drwrgy exibo sereda
Iremtasas

Disponivel em: http://idc -al.com.br/index. php/component/k2/i tem/660 -consumo-de-
bebi das -energeti cas-pode -causar-arri ti mi acardi aca-e-aumento -de -pressao-arterial
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Estagdo 2 - Infogrdfico

Sugestdo de infogrdfico sobre uso de
bebidas energéticas para ser utilizado na
Estagdo 2 da rotagdo de estagdo.

Disponi vel em:
https ://www.bloguei rosdasaude.org.br/consumo
-de -energeti cos -pode -levar-a-sindrome-da-

morte-subita-por-arritmia/

Sugestido de reportagem sobre uso de bebidas energéticas

para ser utili zoda na Estagdo 3 da rotagdo de estagdo.

Disponivel em:
https://www.youtube com/w atch?v=ax9bSdx4BOU

Estagdo 3.B: Respostas cardiovasculares e autonomicas a bebidas energéticas-
implicagdes clinicas.

Consumo de energéticos pode levar a Sugestdo de artigo sobre uso de bebidas
sindrome da morte subita por arritmia

energéticas e consequéncias para o

Sistema Cardiovascular para ser utilizada

Wsadores delecle que energélico em excesso faz mal 8o coracdo

s s s m e opes o seses] Na EstacBo 3 da rotagdo de estacdo.

Somers KR, Svatikova A. Cardiovascular and Autonomic Responses fo Energy Drinks-

ClinicalImplications. J Clin Med. 2020 Feb 5;9(2):431. doi: 10.3390/jcm9020431. PMID:
32033367; PMCID: PMC7073550.

Depois de passarem por todas as estagbes, o professor apresentard o grdfico que foi
construido a partir das respostas que os alunos deram ao questiondrio do Google Forms. O
professor provocard uma discussdo a respeito destes resultados para que os alunos possam
avaliar sua conduta em relagdo ao consumo de bebidas energéticas e que percebam quais
consequéncias isto pode trazer a sua salde. Em seguida serd solicitado que fagam uma
campanha de conscientizago a respeito dos perigos do uso abusivo de energéticos, poderdo
elaborar charge, histéria em quadrinhos, podcast, panfleto, folder, video, infogrdfico,

dentre outros, que serd publicado no Facebook do Colégio.
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: Duragﬁo‘

100 minutos (duas aulas de 50 minutos)

A aula iniciard com a apresentagdo e ajustes da produgdo dos alunos na
5 aula anterior para posterior postagem has redes sociais daColégio, em
sagunda serd aplicado o jogo Caminhos do Coragdo.

Jogo Caminhos do Coragdo

Este jogo foi idealizado para consolidar os contetidos da sequéncia didatica proposta
neste trabalho.

Caminhos do coragdo

Descrigdo do jogo

Este jogo apresenta vdrias questdes a respeito do sistema cardiovascular. As
questdes serdo sobre a anatomia e fisiologia do coragdo; hdbitos sauddveis e
prejudiciaisao bom funcionamento do coragdo.

Os alunos podem jogar em grupo ou individualmente. O jogador avangard a medida
que for respondendo as questdes solicitadas, se a resposta ndo for correta ele ndo

avancgard.
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Questades do Quiz

A imagem mostra um esquema do coragdo em
corte longitudinal. Dentre as
estruturas apresentadas

vemos o musculo cardiaco,

que é denominado:

Envolvendo o coragdo hdé uma membrana
fibrosserosa denominada:

O funcionamento do coragdo esta relacionado
aos impulsos elétricos percorridos das camaras
superiores para as inferiores. A estrutura que
permite o ritmo dos batimentos cardiacos é:

Para bombear sangue para todas as células do
nosso corpo o coragdo executa dois movimentos:
sistole e diastole. Tais movimentos do ciclo
cardiaco estdo descritos, respectivamente:

Em situagdo normal, quando o sangue bombeado
pelo coragdo passa pelas artérias, esses vasos
sofrem alteragdes estruturais, que permitem
sua adaptagdo ao aumento de pressdo. Como as
artérias se alteram para se adaptar a esse
aumento da pressdo arterial?

Uma pessoa adulta possui aproximadamente 5
litros de sangue que circulam pelo corpo gragas
aos batimentos cardiacos. Em condigoes
normais, o coragdo bate de 60 a 80 vezes por
minuto; mediante atividades fisicas o ritmo
acelera. Isso ocorre porque:

a) endocardio
b) miocardio

c) pericardio

a) endocdrdio
b) miocdrdio

c) pericdrdio

a) o né sinusal.
b) o né atrial
¢) o né ventricular

a) contragdo , enchendo -se de sangue, e
relaxamento , liberando sangue para o corpo.
b) relaxamento , recebendo sangue, e
contragdo, liberando sangue para o corpo.
c) contragdo, bombeando sangue para o
corpo, e relaxamento , enchendo -se de
sangue.

a) as artérias se dilatam com a passagem do
sangue, bombeado pelo coragdo.

a) as artérias se confraem com a passagem
do sangue, bombeado pelo coragdo.

b) As artérias se mantém rigidas com a
passagem do sangue, bombeado pelo coragdo.

a) o sangue circulamais depressa pelo corpo
e distribui maior quantidade de oxigénioe
de nutrientes ds células musculares,
auxiliando seu desempenho .

b) o sangue circulamais depressa pelo corpo
para aumentar a produgdo de hemdcias e
facilitar a circulagdo de oxigénioe
nutrientes para as células musculares,
auxiliando em seu desempenho .

¢) o sangue circulamais depressa pelo corpo
e distribui maior quantidade de oxigénioe
de nutrientes apenas as células do coragdo,
auxiliando seu desempenho .




Questdes do Quiz

O consumo indiscriminado de bebidas
energéticas pode ocasionar hipertensdo. No
individuo hipertenso ha uma sobrecarga no
coragdo, que trabalha mais do que o normal
para bombear o sangue para os outros érgdos
do organismo.

Ingerir quantidades excessivas de energéticos
pode causar danos ao sistema cardiovascular,
dentre eles:

A interrupgdo no fluxo sanguineo para o
coragdo, leva a morte de parte do tecido
cardiaco. Este evento denomina-se:

A hipertensdo arterial, também conhecida como
pressdo alta, é uma condigdo de satde cronica,

na qual o sangue exerce uma forga muito
grande:

Dentre os habitos presentes na sociedade atual,

marque a alternativaque apresenta os que sdo
responsdveis pelo surgimento da hipertensdo
arterial:

a) cafeina.
b) taurina.

c) aglcares.

a) elevagdo da pressdo arterial, AVC e
infarto.

b) elevagdo da pressdo arterial,
arritmiae até infarto.

c) Elevagdo da pressdo arterial, insdnia
e infarto.

a) arteriosclerose.
b) infarto.

c) endocardite
a) sobre a parede das veias.

b) sobre a parede das artérias.

c) sobre a parede das veias e das
artérias.

a) sedentarismo , tabagismo,
alimentagdo balanceada e uso
indiscriminadode bebidas energéticas.

b) sedentarismo, tabagismo,
alimentagdo ricaem gorduras, uso
i ndi scriminadode bebidas energéticas.

¢) sedentarismo , tabagismo,
alimentagdo ricaem gorduras, ndo
consumir bebidas energéticas.
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Ao final da aplicagdo da sequéncia diddtica os alunos responderdo a um questiondrio

andnimo, para avaliagdo das atividades propostas. Tal questiondrio é composto por

perguntas para que os alunos externalizem sua opinidoa respeito das atividades.

AGORA

[ T EG { Ll Queremos saber sua opinido a respeito das atividades
S“l "EI desenvolvidas nas aulas sobre o sistema cardiovascular

a) Estas atividades contribuiram/facilitaram seu aprendizado ? Justifique.

b) Qual a atividade que mais chamou sua atengdo ? Por qué?

c) No que estas aulas contribuiram para sua vida didria sobre seus hdbitos e sua

percepgdo do seu sistema cardiovascular?

d) Que sugestdo vocé tem para aprimorar as atividades propostas .




‘ ATIVIDADE PREVIA

VERSAO REMOTA

Caro professor!

Esta atividade € infegrante desta sequencia diddtica em qualquer das versdes

que vocé escolher.

Os alunos preencherdo um formuldrio no Google Forms como atividade prévia desta I
| sequéncia diddtica, o intuito é fazer um perfil do consumo de bebidas energéticas -
. destes alunos. Estes dados serdo apresentados e discutidos com a furma na dltima

I aula.

O questiondrio serd composto das seguintes questdes :

v’ Sexo;

: v Vocé consome bebidas energéticas?
o )sim () Ndo

v" Vocé toma esta bebida:

. ( )pura ( ) misturada com outro tipo de bebida Google Forms
v Quando vocé consome as bebidas energéticas?

: v Com que frequéncia vocé faz uso destas bebidas?

. () Todos os dias; ( ) 1vez por semana; () 1vez por més; ( )2 vezes por més.
v Vocé consome combinado com bebida alcodlica?

£ ( )sim ( )Nao

v Com que tipo de bebida alcodlicavocé misturaa bebida energética?

v Com que frequéncia vocé consome?

() Todos osdias; ( ) 1vez por semana; ( )1vezpormés; ( )2 vezes por més.

: v Em que ocasides vocé consome as bebidas energéticas combinadas com bebidas :

alcodlicas?

: v O que vocé sentiu ao consumir bebidas energéticas com bebidas alcodlicas?

: v Por que vocé faz uso de bebidas energéticas?

87



Esta versdo tem a duragdo de 6 aulas.
Aulas 1 e 2: Morfologia e fisiologia do coragdo

Aulas 3 e 4: Como eu cuido do meu coragdo?

VERSAO REMOTA Aula 5: Consolidagdo do contelido

O formato de sequéncia remota foi idealizado em virtude da suspensdo das aulas
presenciais pela necessidade distanciamento social devido a pandemia de Covid-19.

As aulas serdo ministradas na plataforma Hangouts Meet, as imagens, reportagens,
videos e atividades serdo apresentados hesta plataforma e ficardo disponiveis para os
alunos na plataforma Google Classroom. O material a ser utilizado serd o mesmo que foi

planejado para a aula presencial.

Recursos didaticos utilizados:

e Google Forms; *  Padlet;
e Whatsapp; ¢  Videos;
*  Hangouts Meet; *  Reportagens;

*  Google Classroom; *  Computador e celular com internet.

Nesta aula apresentaremos o coragdo humano
sua estrutura e fungdo.

Duragdo: 100 minutos (duas aulas de 50 minutos)

: Objetivos especificos

: Ao final desta aulg, os alunos deverdo ser capazes de:

: + Conhecer a anatomia e a fisiologia do coragdo.

: + Identificar e localizar os orgdos que compdem o sistema cardiovascular.

: + Compreender o processo da circulagdo sanguinea.

: + Reconhecer a importancia do sistema cardiovascular para o bom funcionamento do
: organismo.

: + Perceber a relagdo do sistema cardiovascular com os demais sistemas corpéreos.
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Desenvolvimento:

Esta aula acontecerd utilizando-se o Hangouts Meet, utilizaremos imagens do Cartoon
de Guilherme Bandeira, do livro Razio vs Emogdo e da pdgina do Facebook denominada
Objetos InAnimados. disponivel em https ://wwwfacebook .com/objetosinanimadoscartoon

(figuras 1 e 2).

Figural Figura 2

FOI A SAIDADE
QUE BATEL

padiet

Os alunos construirdo um padlet colaborativo para anotar suas consideragdes a respeito das
imagens; o rotfeiro para a realizagdo desta atividade estard disponivel na plataforma Google
Classroom.

Finalizada a construgdo do padlet, todos refornardo a sala inicialno Hangouts Meet e a aula
seguird com a exibigdo dos mesmos videos que foram selecionados para a aula presencial (1, 2,

3 e 4) e questionamentos a respeito do material produzido em grupo, o padlet.

/" 1 Ocorags’ Y\ [ 2 Viagemdento \ /73 ‘Ciclocardiacg’ Y (4 “Anatomia )

do coracdo” do Coragdo 3D”

7.[]«. CAMOIAT r1

Https -//www.voutube. | | https://www.facebook.co https://www.youtube.
com/watch?v=m6Vsx | |m/cienciaUAU/videos/347 com/watch?v=hDV-
\ 04-CAU -\ 483422873035 ) \_ OFOH_XKk Y, \ /

Iniciaremos com um video que tem a duracdo de 0:23min, é denominado “O coragdo” (1)
este material mostra um coragdo humano, podemos perceber a anatomia e as contragdes do

orgdo; o outro, “Viagem dentro do coragdo” (2), apresenta imagens dentro de um coragdo,
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Apés a exibigdo destes videos, conversaremos sobre as imagens que eles viram,qual a
opinido deles, se ficaram surpreendidos e em seguida, analisaremos as anotagdes que
foram feitas na atividade anterior. Confrontaremos com as imagens para que esteja o
mais préximo do conceito da anatomia e fisiologia do coragdo. Continuaremos a aula
exibindo outro video: Ciclocardiaco (3).

Em seguida, os alunos serdo questionados sobre a importdncia de o sangue ser
transportado com sucesso para nossas células e ser frazido de volta ao coragdo, o intuito
¢ instigd-los a pensar na inferdependéncia dos sistemas para garantir a homeostase . Em
seguida, voltaremos ds anotagdes da atividade iniciale ajustaremos o que for necessadrio.

Continuaremos o estudo da anatomia do coracdo: camadas, cavidades, vdlvulas e os
vasos, utilizaremos o video sobre anatomia do coragdo em 3D (4) . Conversaremos sobre
a importdncia de manter o coragdo sauddvel e sobre os fatores que podem trazer risco

para manter seu bom funcionamento .

Os alunos serdo agrupados em duplas ou trios e receberdo um roteiro

O=— ’ 7’ ’ . ’ .
E| — ﬂ_ para acompanhar o video que constard tépicos do video. Este roteiro

também haverd um esquema para que possam homear as estruturas do

coragdo aberfo e um espago para desenhd -lo fechado, indicando suas

estruturas. Ao final, serd solicitado que produzam um mapa mental com os conceitos
estudados .

Como atividade para a préxima aula, os alunos fardo uma pesquisa a respeito dos
principais fatores de risco para a salide do coragdo e como podem afetar seu
funcionamento : Ao fumar, a fumaga do cigarro percorre o sistema respiratério. Por que o
cigarro afeta o coragdo? Como o aclimulo de gordura corporal, que é consequéncia de uma
alimentagdo desequilibrada, pode afetar o coragdo? Por que a vida sedentdria afeta a
salide do coragdo? Como nossos hdbitos alimentares podem interferir no funcionamento

do nosso coragdo?

Estas atividades estardo disponiveis
no Google Classroom e as que forem
produzidas pelos alunos também
deverdo ser postadas nesta
plataforma.
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: Duragdo:
100 minutos (duas aulas de 50 minutos)

Objetivos especificos:
Ao final desta aula, os alunos deverdo ser capazes de
: + Identificar as principais doengas que afetam o sistema cardiovascular.
Conhecer hdbi tos que protejam e mantenham o coragdo sauddvel.
: * Andlisar e reflefir se os seus hdbitos de consumo de bebidas energéticas apresentam
comportamento de risco.
Produzr material de conscienti zagdo sobre o perigo do uso abusivo das bebidas

: energéticas e divulgar para a comunidade escolar através das redes sociais do Colégio.

Desenvolvimento:

A atividade em grupo terd outro formato: os alunos serdo distribuidos em diferentes
salas no Hangouts Mett e receberdo uma das informagdes a seguir: reportagens, imagens
ou videos que irdoabordar como o abuso do uso isolado de bebidas energéticas Q

ou combinado com bebidas alcodlicas causa consequéncias para o coragdo. Gty

Estagdo 1 - Energéticos podem causar arritmia cardiaca e aumento de pressdo arterial

‘ Sugestdo de reportagem sobre uso de
" bebidas energéticas e consequéncias para o
Sistema Cardiovascular para ser utilizada
na Estagdo 1 da rotagdo de estagdo.

Enorgéticos podom causar arritinnin cordiocy ¢ numento de

pressdo arterial

Estagdo 2 - Infografico

Sugestdo de infogrdfico sobre uso de bebidas
energéticas para ser utilizado na Estagdo 2 da

rotagdo de estagdo.
Disponi vel em:
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Estagdo 3.A: Energético em doses excessivas pode causar até infarto

Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=ax9bSdx4BOU

Sugestdo de reportagem sobre uso de bebidas energéticas

para ser utilizada na Estagdo 3 da rotagdo de estagdo.

Estagdo 3.B: Respostas cardiovasculares e autondmicas a bebidas energéticas-

implicagdes clinicas.

Consumo de energéticos pode levar a
sindrome da morte subita por arritmia

{axa

Sugestdo de artigo sobre uso de bebidas
energéficas e consequéncias para o

Sistema Cardiovascular para ser utilizada

| na Estagdo 3 da rotagdo de estagdo.

Somers KR, Svatikova A. Cardiovascular and Autonomic Responses to Energy Drinks-
Clinical Implications J Clin Med. 2020 Feb 5;9(2):431. doi: 10.3390/jcm9020431. PMID:

32033367; PMCID: PMC7073550.

Serd solicitado que registrem a informagdo mais relevante de cada material que

receberam e posteriormente, postem na plataforma Google Classroom. Depois do tempo que

foi determinado, os alunos voltardo para a sala do inicio da aula, apresentardo suas

consideragdes com a mediagdo do professor

o iy sy il |

|‘ De volta ao Hangouts Meet professor

©" o l . . apresentard o grdfico que foi construido a
O,

partir das respostas que os alunos deram ao

/ ‘- I_l 'S questiondrio do Google Forms.

O professor provocard uma discussdo a respeito destes resultados para que os alunos

possam avaliar sua conduta em relagdo ao consumo de bebidas energéticas e que

percebam quais consequéncias isto pode trazer d sua salde.

Em seguida serd solicitado que fagam uma campanha de conscientizagdo a respeito dos

perigos do uso abusivo de energéticos,

poderdo elaborar charge, histéria em

quadrinhos, podcast, panfleto, folder, video, infogrdfico, dentre outros, que serd

publicado no Facebook do Colégio.
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: Duragﬁo‘

100 minutos (duas aulas de 50 minutos)

A aula iniciard com a apresentagdo e ajustes da produgdo dos alunos na
5 aula anterior para posterior postagem has redes sociais daColégio, em
sagunda serd aplicado o jogo Caminhos do Coragdo.

Jogo Caminhos do Coragdo

Este jogo foi idealizado para consolidar os contetidos da sequéncia didatica proposta
neste trabalho.

Caminhos do coragdo

Descrigdo do jogo

Este jogo apresenta vdrias questdes a respeito do sistema cardiovascular. As
questdes serdo sobre a anatomia e fisiologia do coragdo; hdbitos sauddveis e
prejudiciaisao bom funcionamento do coragdo.

Os alunos podem jogar em grupo ou individualmente. O jogador avangard a medida
que for respondendo as questdes solicitadas, se a resposta ndo for correta ele ndo

avancgard.
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Questoes do Quiz

A imagem mostra um esquema do coragdo em
corte longitudinal. Dentre as
estruturas apresentadas

vemos o musculo cardiaco,

que é denominado:

Envolvendo o coragdo hdé uma membrana
fibrosserosa denominada:

O funcionamento do coragdo esta relacionado
aos impulsos elétricos percorridos das camaras
superiores para as inferiores. A estrutura que
permite o ritmo dos batimentos cardiacos é:

Para bombear sangue para todas as células do

nosso corpo o coragdo executa dois movimentos:

sistole e didastole. Tais movimentos do ciclo
cardiaco estdo descritos, respectivamente:

Em situagdo normal, quando o sangue bombeado
pelo coragdo passa pelas artérias, esses vasos
sofrem alteragdes estruturais, que permitem
sua adaptagdo ao aumento de pressdo. Como as
artérias se alteram para se adaptar a esse
aumento da pressdo arterial?

Uma pessoa adulta possui aproximadamente 5
litros de sangue que circulam pelo corpo gragas
aos batimentos cardiacos. Em condigoes
normais, o coragdo bate de 60 a 80 vezes por
minuto; mediante atividades fisicas o ritmo
acelera. Isso ocorre porque:

a) endocardio
b) miocéardio

c) pericardio

a) endocdrdio
b) miocdrdio

c) pericdrdio

a) o hé sinusal.
b) o né atrial
¢) o né ventricular

a) contragdo , enchendo -se de sangue, e
relaxamento, liberando sangue para o corpo.
b) relaxamento, recebendo sangue, e
contragdo , liberando sangue para o corpo.
c) contragdo, bombeando sangue para o
corpo, e relaxamento , enchendo -se de
sangue.

a) as artérias se dilatam com a passagem do
sangue, bombeado pelo coragdo.

a) as artérias se contraem com a passagem
do sangue, bombeado pelo coragdo.

b) As artérias se mantém rigidas com a
passagem do sangue, bombeado pelo coragdo.

a) o sangue circulamaisdepressa pelo corpo
e distribui maior quantidade de oxigénioe
de nutrientes as células musculares,
auxiliando seu desempenho .

b) o sangue circulamais depressa pelo corpo
para aumentar a produgdo de hemdcias e
facilitar a circulagdo de oxigénioe
nutrientes para as células musculares,
auxiliando em seu desempenho .

c) o sangue circulamais depressa pelo corpo
e distribui maior quantidade de oxigénioe
de nutrientes apenas as células do coragdo,
auxiliando seu desempenho .
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Questoes do Quiz

O consumo indiscriminado de bebidas
energéticas pode ocasionar hipertensdo. No
individuo hipertenso ha uma sobrecarga no
coragdo, que trabalha mais do que o normal
para bombear o sangue para os outros orgdos
do organismo.

Ingerir quantidades excessivas de energéticos
pode causar danos ao sistema cardiovascular,
dentre eles:

A interrupgdo no fluxo sanguineo para o
coragdo, leva a morte de parte do tecido
cardiaco. Este evento denomina-se:

A hipertensdo arterial, também conhecida como

pressdo alta, é uma condigdo de satde cronica,
na qual o sangue exerce uma forga muito
grande:

Dentre os habitos presentes na sociedade atual,

marque a alternativaque apresenta os que sdo
responsdveis pelo surgimento da hipertensdo
arterial:

a) cafeina.
b) taurina.

c) aglcares.

a) elevagdo da pressdo arterial, AVC e
infarto.

b) elevagdo da pressdo arterial,
arritmiae até infarto.

c) Elevagdo da pressdo arterial, insonia
e infarto.

a) arteriosclerose.
b) infarto.

¢) endocardite
a) sobre a parede das veias.

b) sobre a parede das artérias.

c) sobre a parede das veias e das
artérias.

a) sedentarismo, tabagismo,
alimentagdo balanceada e uso
indiscriminadode bebidas energéticas.

b) sedentarismo, tabagismo,
alimentagdo ricaem gorduras, uso
indiscriminadode bebidas energéticas.

¢) sedentarismo, tabagismo,
alimentagdo ricaem gorduras, ndo
consumir bebidas energéticas.
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Ao final da aplicagdo da sequéncia diddtica os alunos responderdo a um questiondrio

andnimo, que estard disponivel na Plataforma Google Classroom, para avaliagdo das
atividades propostas. Tal questiondrio é composto por perguntas para que os alunos

externalizem sua opinidoa respeito das atividades.

b T EG ] Ll Queremos saber sua opinido a respeito das atividades
S“l #EI desenvolvidas nas aulas sobre o sistema cardiovascular

a) Estas atividades contribuiram/facilitaram seu aprendi zado ? Justifique.

b) Qual a atividade que mais chamou sua atengdo ? Por qué?

c) No que estas aulas contribuiram para sua vida didria sobre seus hdbitos e sua

percepgdo do seu sistema cardiovascular?

d) Que sugestdo vocé tem para aprimorar as atividades propostas.

Sua avaliacao
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VERSAO HIBRIDA

*  Google Forms;
+  Whatsapp:
*  Hangouts Meet;

*  Google Classroo
*  Padlet;
e Videos;

*  Reportagens ;

Atividade
prévia

Anatomia e
fisiologia do
sistema
cardiovascula
r

Aprofundame
nto do
conteldo

Consolidagdo
do contelido

Avaliagdo

O formato de sequéncia hibrida compreende

uma etapa remota e outra presencial.

Recursos didaticos utilizados:

* quadro e pincel para quadro branco;
* torso;

« computador e celular com internet;
m,
* impressora;

e datashow ;

* papel e caneta.

- Google Forms:

* Coleta de dados do plblico alvo e de seu consumo de bebi das
energéticas.

- Whatsapp:

* Compartilhar link do formuldrio.

- Google Forms:

* Apresentagdo do projeto;

* Problemati zagdo;

* Conhecimentos prévios:

- Charge;

- Questionamentos;

- Esquema do coragdo humano;
- Quiz

- Jogo;

- Video.

- Roda de conversa;
- Livro diddtico;

- Torso;

- Video;

- Mapa conceitual.

- Rotagdo de estagdes;

- Tabelas;

- Resultado da atividade prévia;

- Revisdo material campanha de conscienti zagdo;
- Jogo.

- Questiondrio de avaliagdo




98

ATIVIDADE PREVIA

L e

VERSAO HIBRIDA

Caro professor!
Esta atividade € integrante desta sequencia didatica em qualquer das versdes

que vocé escolher.

Os alunos preencherdo um formuldrio no Google Forms como atividade prévia desta I
i sequéncia diddtica, o intuito é fazer um perfil do consumo de bebidas energéticas -
, destes alunos. Estes dados serdo apresentados e discutidos com a turma na dltima

I aula.

O questiondrio serd composto das seguintes questdes :

v Sexo;

: v Vocé consome bebidas energéticas?
{()sim ()N

v Vocé toma esta bebida:

. ( )pura ( ) misturada com outro tipo de bebida Google Forms

: v Quando vocé consome as bebidas energéticas?

v’ Com que frequéncia vocé faz uso destas bebidas?
() Todos os dias; ( ) 1vez por semana; ( )1vez por més; ( )2 vezes por més.
v Vocé consome combinado com bebida alcodlica?
©( )sim ( )Ndo
v' Com que tipo de bebida alcodlicavocé misturaa bebida energética?
v’ Com que frequéncia vocé consome?
() Todos os dias; ( ) 1vez por semana; () 1vez por més; ( )2 vezs por més. :
v Em que ocasibes vocé consome as bebidas energéticas combinadas com bebidas
: alcodlicas?
v" O que vocé sentiu ao consumir bebidas energéticas com bebidas alcoélicas?

: v Por que vocé faz uso de bebidas energéticas?
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ETAPA REMOTA

Conhecimentos prévios sobre o sistema cardiovascular

As atividades desta efapa serdo realizadas utilizando-se a ferramenta Google Forms. Este

formuldrio é organizado em segdes.

Na segunda segdo, o professor deverd utilizar imagens do Cartoon de Guilherme Bandeira, do
livro Raziio vs Emogdo e da pdgina do Facebook denominada Objetos InAnimados. disponivel

em https ://wwwfacebook .com/objetosinani madoscartoon  (figura 1 e 2) para verificar a

percepgdo préviados alunos a respeito da anatomia do coragdo.

Figural

FOIA SAUDACE

Em seguida, apresentam -se questionamentos para que os alunos externalizem sua percepgdo
a partir destas imagens do coragdo quanto a sua forma e fungdo e comparem com a anatomia e
a fisiologia do coragdo humano: O que vocé pensa a respeito do coragdo apds ver estas
imagens? Quanto a forma (anatomia) como estas imagens mostram o coragdo? O nosso coragdo
tem esta forma sua fungdo em nosso corpo estd expressa nestas imagens? Justifique. Para

vocé, como é a estrutura do coragdo (de que ele é formado) e qual ¢ a sua importdncia?
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ETAPA REMOTA

Conhecimentos prévios sobre o sistema cardiovascular

A segdo 4 é composta de um desenho esquemdtico da anatomia
do coragdo e o professor deverd solicitar ao aluno que proponha

uma hipétese para explicar como este drgdo exerce sua fungdo

no sistema cardiovascular.

A préxima segdo do formuldrio, apresenta uma atividade de identificagdo das partes que
compdem a anatomia do coragdo, esta atividade estd disponivel acessando o link
ww wgocongr .com/qui z/ 3605237 /sistemas-do-corpo-humano acompanhada do seguinte

questionamento : Depois de conhecer a anatomia do coragdo, proponha uma hipdtese que
explique: como este sangue circula dentro dele? Por onde entra? E como ele sai para levar
tantas coisas para as células? Sabemos que os batimentos cardiacos sdo ritmados. O que

acontece no coragdo para que ele funcione assim?

Na segdo 6 trataremos da circulagdo sanguinea, nesta atividade o aluno assistirda um
video que apresenta o movimento do sangue no coragdo: “Trajeto do Fluxo Sanguineo pelo
Coragdo, Ani magdo. Alila  Medical Media  Portugués" disponivel  em:
https ://wwwyoutube .com/watch?v=svAZ 6mI1DEVA . Em seguida hd um questionamento
sobre suas hipdteses, se foram confirmadas ou refutadas, o aluno deve registrar suas
observag@es a respeito da construgdo deste conhecimento .

Tendo em vista que o video apresenta os movimentos do sangue e consequentemente os
batimentos cardiacos, outra proposigdo é feita: "Sabemos que os batimentos cardiacos sdo
ritmados. O que acontece no coragdo para que ele funcione assim?" Finalizando esta segdo
hd um link para acesso a um Jogo da Forca sobre o Sistema Cardiovascular

ivi i i 2id=
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ETAPA PRESENCIAL

Aprofundamento do contetdo

Esta etapa deverd ser iniciadacom uma aula dialogada a respeito das respostas dos alunos ao
formuldrio, o livro diddtico deverd ser utilizado para aprofundar o conhecimento sobre o
sistema cardiovascular que foi disponibilizado na atividade remota. O forso e o video serdo
ferramentas para o estudo da anatomia do coragdo: camadas, cavidades, vdlvulas e os vasos,
utilizaremos um video sobre anatomia do coragdo em 3D, disponivel em
https ://wwwyoutube .com/watch?v=Wdrr4DHa%04.

Em seguida, numa roda de conversa a pesquisadora iniciouuma discussdo a importdncia de o
sangue ser transportado com sucesso para nossas células e ser trazido de volta ao coragdo, o
infuito € instigd-los a pensar na interdependéncia dos sistemas para garantir a homeostase .
Tendo em vista a fungdo exercida pelo coragdo, também serdo abordadas neste momento
questSes relacionadas a importdncia de manter o coragdo sauddvel, quais afitudes protegem e
quais podem trazer riscopara o bom funcionamento do sistema cardiovascular.

Para finalizar esta aula, o professor deverd solicitar que os alunos construam um mapa

conceitual sobre o sistema cardiovascular.

Consolidagcdo do contetdo

Nesta etapa os alunos serdo organizados em grupos para que participem de uma rotagdo
de estagdes. Em cada estagdo eles anotardo as informagSes mais relevantes a respeito do

sistema cardiovascular.

Estagdo 1 - Energéticos podem causar arritmia cardiaca e aumento de pressdo arterial

ﬂ ,? -. Sugestdo de reportagem
F - . "7 sobre uso de  bebidas

L T ener‘géﬁ cas e COHSCQUénCiQS
para o Sistema Cardiovascular

para ser utilizada ha Estagdo 1
da rotagdo de estacdo.

Ern tioos podem causar arvitinmin corcdiocy ¢ numento dy

As rantus e FAecn PRl B Sretui st e ¢ erarsstes Wentes Prares estbe sereds
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Estagdo 2 - Infografico

3“—5-____(1 Sugestdo de infogrédfico sobre uso de bebidas
E—‘:-::z— v ottt
T energéticas para ser utilizado na Estagdo 2 da

gl rotagdo de estagdo.

Disponivel em:

3 https ://www.bloguei rosdasaude.org.br/consumo-de -
energeti cos -pode -levar-a-sindrome-da-morte-

subi ta-por-arritmia/

<
i

i
i

i
i

|

i%;n

Ry

Sugestdo de reportagem sobre uso de bebidas energéti cas

para ser utilizada na Estagdo 3 da rotagdo de estagdo.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/w atch?v=ax9bSdx4BOU

Estagdo 3.B: Respostas cardiovasculares e autondmicas a bebidas energéticas-
implicagdes clinicas.

Consumo de energéticos pode levar a Sugestdo de artigo sobre uso de bebidas
sindrome da morte subita por arritmia

energéticas e consequéncias para o

Sistema Cardiovascular para ser utilizada

o e conie m  pwawe ewes o wvee| Na Estagdo 3 da rotagdo de estagdo.

Somers KR, Svatfikova A. Cardiovascular and Autonomic Responses to Energy Drinks-
Clinical Implications J Clin Med. 2020 Feb 5;9(2):431. doi: 10.3390/jcm9020431. PMID:
32033367; PMCID: PMC7073550.

Em seguida, o professor fard a projecdo de uma tabela
com os componentes dos energéticos consumidos pelos alunos
para que possam analisar os riscos que eles representam para a

salde, tanto agudos quanto  crdnicos - infarto e hipertensdo,

por exemplo.

Para finalizar, o professor apresentard o grdfico construido a partir das respostas que
os alunos deram ao questiondrio do Google Forms, iniciarduma discussdo a respeito dos
resultados conduzindo os alunos para uma avaliagdo de sua conduta em relagdo ao consumo de
bebidas energéticas para que percebam as consequéncias a sua salde deles. A préxima
atividade o professor ird propor aos alunos que realizem uma campanha de conscientizagdo a
respeito dos perigos do uso abusivo de energéticos. Eles serdo organizados em grupos de
trabalho e produzirdo charge, histéria em quadrinhos, podcast, panfleto, folder, video,

infogrdfico, que serdo publicados no Facebook do Colégio.




103

ETAPA PRESENCIAL

Consolidagdo do conteldo

Desenvolvimento :

A aula iniciard com a apresentagdo e ajustes da produgdo dos alunos na
- aula anterior para posterior postagem nas redes sociais dcColégio, em

: seguida serd aplicado o jogo Caminhos do Coracéo.

Jogo Caminhos do Coragdo

Este jogo foi idealizado para consolidar os conteldos da sequéncia diddtica proposta
neste trabalho.

Caminhos do coragdo

Descrigdo do jogo

Este jogo apresenta vdrias questdes a respeito do sistema cardiovascular. As
questdes serdo sobre a anatomia e fisiologia do coragdo; hdbitos sauddveis e
prejudiciaisao bom funcionamento do coragdo.

Os alunos podem jogar em grupo ou individualmente. O jogador avangard a medida
que for respondendo as questdes solicitadas, se a resposta ndo for correta ele ndo

avancgard.
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Questades do Quiz

A imagem mostra um esquema do coragdo em
corte longitudinal. Dentre as
estruturas apresentadas

vemos o musculo cardiaco,

que é denominado:

Envolvendo o coragdo hdé uma membrana
fibrosserosa denominada:

O funcionamento do coragdo esta relacionado
aos impulsos elétricos percorridos das camaras
superiores para as inferiores. A estrutura que
permite o ritmo dos batimentos cardiacos é:

Para bombear sangue para todas as células do
nosso corpo o coragdo executa dois movimentos:
sistole e diastole. Tais movimentos do ciclo
cardiaco estdo descritos, respectivamente:

Em situagdo normal, quando o sangue bombeado
pelo coragdo passa pelas artérias, esses vasos
sofrem alteragdes estruturais, que permitem
sua adaptagdo ao aumento de pressdo. Como as
artérias se alteram para se adaptar a esse
aumento da pressdo arterial?

Uma pessoa adulta possui aproximadamente 5
litros de sangue que circulam pelo corpo gragas
aos batimentos cardiacos. Em condigoes
normais, o coragdo bate de 60 a 80 vezes por
minuto; mediante atividades fisicas o ritmo
acelera. Isso ocorre porque:

a) endocardio
b) miocardio

c) pericardio

a) endocdrdio
b) miocdrdio

c) pericdrdio

a) o né sinusal.
b) o né atrial
¢) o né ventricular

a) contragdo , enchendo -se de sangue, e
relaxamento , liberando sangue para o corpo.
b) relaxamento , recebendo sangue, e
contragdo, liberando sangue para o corpo.
c) contragdo, bombeando sangue para o
corpo, e relaxamento , enchendo -se de
sangue.

a) as artérias se dilatam com a passagem do
sangue, bombeado pelo coragdo.

a) as artérias se confraem com a passagem
do sangue, bombeado pelo coragdo.

b) As artérias se mantém rigidas com a
passagem do sangue, bombeado pelo coragdo.

a) o sangue circulamais depressa pelo corpo
e distribui maior quantidade de oxigénioe
de nutrientes ds células musculares,
auxiliando seu desempenho .

b) o sangue circulamais depressa pelo corpo
para aumentar a produgdo de hemdcias e
facilitar a circulagdo de oxigénioe
nutrientes para as células musculares,
auxiliando em seu desempenho .

¢) o sangue circulamais depressa pelo corpo
e distribui maior quantidade de oxigénioe
de nutrientes apenas as células do coragdo,
auxiliando seu desempenho .
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Questodes do Quiz

O consumo indiscriminado de bebidas
energéticas pode ocasionar hipertensdo. No
individuo hipertenso ha uma sobrecarga no
coragdo, que trabalha mais do que o normal
para bombear o sangue para os outros érgdos
do organismo.

Ingerir quantidades excessivas de energéticos
pode causar danos ao sistema cardiovascular,
dentre eles:

A interrupgdo no fluxo sanguineo para o
coragdo, leva a morte de parte do tecido
cardiaco. Este evento denomina-se:

A hipertensdo arterial, também conhecida como

pressdo alta, é uma condigdo de saude cranica,
na qual o sangue exerce uma forga muito
grande:

Dentre os hdbitos presentes na sociedade atual,

marque a alternativaque apresenta os que sdo
responsdveis pelo surgimento da hipertensdo
arterial:

a) cafeina.
b) taurina.

c) aglcares.

a) elevagdo da pressdo arterial, AVC e
infarto.

b) elevagdo da pressdo arterial,
arritmiae até infarto.

c) Elevagdo da pressdo arterial, insdnia
e infarto.

a) arteriosclerose.
b) infarto.

¢) endocardite
a) sobre a parede das veias.

b) sobre a parede das artérias.

c) sobre a parede das veias e das
artérias.

a) sedentarismo, tabagismo,
alimentagdo balanceada e uso
i ndi scriminadode bebidas energéticas.

b) sedentarismo, tabagismo,
alimentagdo ricaem gorduras, uso
i ndiscriminadode bebidas energéticas.

c) sedentarismo, tabagismo,
alimentagdo ricaem gorduras, ndo
consumir bebidas energéticas.
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Ao final da aplicagdo da sequéncia diddtica os alunos responderdo a um questiondrio

andnimo, para avaliagdo das atividades propostas. Tal questiondrio é composto por

perguntas para que os alunos externalizem sua opinidoa respeito das atividades.

AGORA

[ T EG { Ll Queremos saber sua opinido a respeito das atividades
S“l "EI desenvolvidas nas aulas sobre o sistema cardiovascular

a) Estas atividades contribuiram/facilitaram seu aprendizado ? Justifique.

b) Qual a atividade que mais chamou sua atengdo ? Por qué?

c) No que estas aulas contribuiram para sua vida didria sobre seus hdbitos e sua

percepgdo do seu sistema cardiovascular?

d) Que sugestdo vocé tem para aprimorar as atividades propostas .
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APENDICE B - Sequéncia Diddtica Investigativa

@

£

Sequéncia Didatica Investigativa
(Material de apoio ao professor)

Versdo online disponivel em
https://padlet.com/cristyanimen
des/ut81qtwz9z4depel

> @
PROFBIO

A RELACAO ENTRE O USO DE ENERGETICOS POR
ADOLESCENTES E O SISTEMA CARDIOVASCULAR:
Sequéncia Didatica com Jogo Educativo
para o Ensino Médio

Cristyani Mendes de Seusa
Fabio de Ubmeida Mendes
Orientador

2022

Sequéncia didatica (SD) com atividades investigativas que visa relacionar o ensino do
sistema cardiovascular ao consumo de bebidas energéticas dos adolescentes .

Caro professor!

Esta sequéncia de atividades sobre o sistema cardiovascular prop&e atividades pautadas no ensino
investigativo: caracterizagdo de um problema, elaboragdo de hipoteses,verificagdo dos dadose conclusaa

Apresenta-se em trés versGes: presencial, remota e hibrida, todas apresentam atividade prévia. Esta dividida
em seis momentos. Ao final, os estudantes produzirdomaterial para conscientizagdode seus pares sobre os
riscos que o uso abusivo das bebidas energéticas pode ocasionarao organismo, dando énfase ao sistema
cardiovascular O material produzidodeverd ser apresentadoa comunidadeescolar, uma das ferramentas
podeser suadivulgagdo nas redes sociaisda unidadeescolar.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) - Brasil - Codigode Financiamento 001
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Objetivo Geral
Elaborar uma sequéncia didatica investigativa e um jogo educativo sobre a anatomia e a fisiologia do sistema
cardiovascular para os alunos do Ensino Médio , conhecendo os efeitos das Bebidas Energéticas

Objetivos Especificos
Ao final da aplicagdo desta SDI, o aluno devera ser capaz de :

Conhecer a anatomia e a fisiologia do coragdo.

Identificar e localizar os drgdos que compdem o sistema cardiovascular.

Compreender o processo da circulagdo sanguinea

Reconhecer aimportancia do sistema cardiovascular para o bom funcionamento do organisma

Perceber a relagdo do sistema cardiovascular com os demais sistemas corpéreos

Identificar as principais doengas que afetam o sistema cardiovascular.

Conhecer habitos que protejam e mantenham o coragdo saudavel

Analisar e refletir se os seus habitos de consumo de bebidas energéticas apresentam comportamento de
risco.
e Produzir material de conscientizagdo sobre o perigo do uso abusivo das bebidas energéticas e divulgar para a
comunidade escolar através das redes sociais do Colégio .

Contelidos a serem trabalhados :

*Anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular;
*Patologias que afetam o sistema cardiovascular;
*Educagdo e saude.

SEQUENCIA DIDATICA
A RELACAO ENTRE O USO DE ENERGETICOS POR ADOLESCENTES
E O SISTEMA CARDIOVASCULAR

VERSOES

PRESENCIAL REMOTA HIBRIDA
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Aluno

VER,

( 3 PROFBIO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO .

1-Titulo Do Estudo: ]
«A- RELAGAO ENTRE O USO DE ENERGETICOS POR ADOLESCENTES E O SISTEMA
CARDIOVASCULAR: Sequéncia Didatica com Jogo Educativo para o Ensino Médio”

2-Convite:

Estamos pedindo sua autorizacdo para que seu filho ou sua filha, possa participar do estudo acima
citado. Antes de decidir € importante que vocé entenda porque o estudo esta sendo feito e o que ele
envolverd. Reserve um tempo para ler cuidadosamente as informac@es a seguir. Faca perguntas se
algo ndo estiver claro ou se tiver qualquer duvida.

3- O que € o estudo?

Apesar da importancia de ter conhecimento da estrutura e do funcionamento do sistema
cardiovascular, os contetdos sdo pouco atrativos para os alunos, o que resulta em dificuldade no
entendimento e aprendizado no ensino de biologia e baixo rendimento em questdes referentes a este
tema em provas nacionais como o ENEM. O objetivo do trabalho é utilizar, nas aulas de Biologia,
atividades escolares criativas, ludicas e contextualizadas com a experiéncia de vida dos alunos. Tais
atividades auxiliardo no ensino, compreensdo e fixagdo dos contelidos expostos nas aulas teoricas,
proporcionando aulas mais atrativas para os alunos. Desta forma, propomos a exibicgao video, textos,
imagens e um jogo educativo, seguido da realizacdo de atividades construidas a partir do tema
proposto o que permitira que os alunos reflitam sobre que consequéncias seus habitos tem, trazido
ao sistema cardiovascular e possa mudar suas atitudes a partir dos conhecimentos tedricos
adquiridos em sala de aula, visando assim melhorar a compreensdo e fixacdo dos conceitos
estudados nas aulas de biologia.

4-O que meu filho ou minha filha ira fazer se eu autorizar sua participacéo e se ele (ela)
também concordar em participar?

Caso vocé autorize a participacdo de seu filho ou filha e ele (ela) também aceite participar, esta
sequéncia de atividades escolares relacionadas ao sistema cardiovascular acontecerd em 6 aulas de
Biologia, que corresponde a um periodo de trés semanas. Tais atividades compreendem: a leitura
de textos, a apresentacdo de videos e imagens, a realizacéo de tarefas escritas e a participacdo num
jogo educativo, que serdo realizadas ora individuais ora em grupo. Acreditamos que esta sequéncia
diversificada de acbes proporcionara uma aprendizagem mais significativa sobre o sistema
cardiovascular: sua estrutura, fungdes e como cuidar da saude do coragéo. Apos estas aulas, 0s
alunos respondero a um questionario ANONIMO, que avaliara se eles gostaram das atividades e
se elas auxiliaram na compreensdo dos temas relacionados ao sistema cardiovascular. O ensino do
sistema cardiovascular faz parte do contedo das aulas de Biologia para a 22 Série do Ensino Médio,
de acordo com o Curriculo Minimo das Escolas Estaduais do Estado do Rio de Janeiro.

5-O que acontece se vocé ndo autorizar a participacao do seu filho (sua filha)?

Caso voceé ndo queira gque seu filho ou filha participe da atividade, ou caso vocé autorize, mas ele
(a) ndo queira participar, o aluno NAO sofrera nenhum prejuizo. Sua nota na disciplina néo sofreréa
qualquer reducdo. O professor da disciplina ndo ird usar isso contra o aluno ou ira ficar chateado
com vocé ou com o aluno.

6-Existe algum risco para meu filho (minha filha) caso eu autorize sua participagdo?
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A principio a atividade ndo oferece qualquer risco fisico ou psicoldgico ao seu filho (sua filha),
porém o participante pode sentir leve desconforto ou se sentir constrangido ao responder 0
questionario.

7-Beneficio esperados:

O projeto tem como objetivo oferecer uma aula mais atrativa e dindmica para os alunos. Assim,
esperamos que a proposta da exibicao dos videos, textos, imagens, jogo e a execucéo das atividades
propostas resulte em uma melhor compreensdo dos conteddos relacionados ao sistema
cardiovascular. Assim, caso vocé autorize a participacdo do seu filho ou filha, ele (a) terad sido
exposto a uma proposta didatica que o (a) podera ajudar no aprendizado sobre o tema.

8-Quanto a participacdo na pesquisa:

As atividades propostas acontecerdo durante as aulas de Biologia e contribuirdo para a
aprendizagem do sistema cardiovascular. Todo o material sera disponibilizado pelo professor e as
tarefas foram programadas para serem realizadas durante as aulas nas turmas participantes, de
acordo com o horario semanal da aula disponibilizado pela dire¢do da unidade escolar. Ndo ha
previsdo de programacdo no contraturno, desta forma, as despesas relacionadas ao transporte para
os alunos que o utilizam, bem como a alimentagéo, sdo garantidos pelo estabelecimento de ensino.
Vocé tera garantido o seu direito a buscar indenizacdo dos gastos relacionados a por danos
decorrentes da pesquisa.

-Garantia de confidencialidade:

As informacgdes obtidas através desta pesquisa serdo confidenciais e asseguramos sigilo sobre
participacio do seu filho (sua filha). Os nomes dos adolescentes NAO seréo revelados ou expostos
em nenhum momento. N&o serdo registradas fotos da realizagéo da atividade e assim a imagem do
seu filho (sua filha) esta resguardada. Os dados ndo serdo divulgados de forma a possibilitar a
identificacdo do seu filho (sua filha). O questionario que ele (a) ira responder (caso vocé o (a)
autorize a da pesquisa) sera ANONIMO.

10-Duvidas?
Vocé pode fazer perguntas e esclarecer suas davidas antes de autorizar a participacdo do seu filho
(sua filha) e caso autorize, mas depois mude de ideia, vocé tera toda a liberdade para fazé-lo.

11-Liberdade de consentimento:

Caso vocé ndo queira que seu filho ou sua filha participe da pesquisa, ndo havera nenhum prejuizo
para vocé ou para ele (a). Vocé pode se recusar a participar ou retirar seu consentimento em qualquer
fase da pesquisa sem qualquer problema. Este estudo sera revisado pelo Comité de Etica em
Pesquisa *, formado por um grupo de profissionais que se relne para avaliar os projetos de pesquisa
e assegurar que 0s mesmos ndo tragam nenhum dano ou prejuizo aos participantes da pesquisa.
*Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Clementino Fraga Filho e da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro (CEP/HUCFF/FM/UFRJ).

Hospital Universitario Clementino Fraga Filho/HUCFF

Faculdade de Medicina/FM

R. Prof. Rodolpho Paulo Rocco, n.° 255, 70 andar, Ala E, Cidade Universitaria/llha do Fundéo, Rio
de Janeiro/RJ, CEP: 21.941-913 Tel: 3938-2480 / Fax: 3938-2481

Horario de funcionamento: de segunda-feira a sexta-feira, de 8h as 16h.

Contato para Informacdes adicionais e esclarecimento de duvidas:
Prof. Fabio de Almeida Mendes - famendes@gmail.com
Mestranda Cristyani Mendes de Sousa - cristyanimendes@gmail.com

Obrigada por ler estas informacoes.
Se desejar que seu filho (ou filha) participe do estudo, assine o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido abaixo e devolva-o para a pesquisadora responsavel ou sua aluna de mestrado Cristyani
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Mendes de Sousa. Vocé deve guardar um exemplar destas informacdes e do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para o seu proprio registro.

1-Confirmo que li e fui suficientemente informado (a) a respeito das informac6es sobre o estudo
acima citado e tive oportunidade de esclarecer minhas duvidas;

2-Ficaram claros para mim quais sdo 0s objetivos do estudo, que ndo trara qualquer prejuizo para
mim ou meu filho (filha) e que seréa totalmente confidencial,

3-Entendo que a participagdo e do meu filho (da minha filha) é voluntaria e que sou livre para retirar
meu consentimento a qualquer momento, sem precisar dar explicacBes, e sem qualquer
consequéncia para mim ou meu filho (minha filha).

4- Ficou claro também que a minha participacdo e do meu filho (minha filha) é isenta de despesas.
OBS: O TCLE sera emitido em 2 vias, uma para o participante e outra para o pesquisador.

Todas as paginas devem ser rubricadas.

Participante

Nome: Data: / /
Assinatura

Pesquisadora ou Mestranda

Nome: Data: / /

Assinatura
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APENDICE D - Termo de Assentimento

(€2 PROFBIO
TERMO DE ASSENTIMENTO S SRRy
1 - Titulo do protocolo do estudo:

“A RELAGAO ENTRE O USO DE ENERGETICOS POR ADOLESCENTES E O SISTEMA CARDIOVASCULAR: Sequéncia Didatica com Jogo Educativo
para o Ensino Médio”

2 - Convite

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa A RELAGAO ENTRE O USO DE ENERGETICOS POR ADOLESCENTES E O SISTEMA
CARDIOVASCULAR: Sequéncia Didatica com Jogo Educativo para o Ensino Médio. Antes de decidir se quer participar, é importante que vocé
entenda porque o estudo esta sendo feito e o que ele envolvera. Discutimos esta pesquisa com seus pais ou responsaveis e eles sabem
que também estamos pedindo seu acordo. Vocé s6 podera participar se seus pais derem o consentimento deles. Mas se vocé néo desejar
fazer parte na pesquisa, nao ¢ obrigado, até mesmo se seus pais concordarem. Vocé pode discutir qualquer coisa deste formulario com
seus pais, amigos ou qualquer um com quem vocé se sentir a vontade de conversar. Caso vocé tenha qualquer davida, por favor, pergunte
que eu explicarei. Ndo tenha pressa de decidir se deseja ou ndo participar deste estudo.

Obrigado por ler este material.

3-0que é o estudo?

Queremos saber como a utilizagdo de uma sequéncia didatica e um jogo educativo como ferramenta pedagogica investigativa ira ajudar
voceés, alunos, a aprender os contetdos da disciplina de Biologia.

4 - Qual é o objetivo do estudo?

Os objetivos principais do estudo so apresentar a anatomia e a fisiologia do corag&o; reconhecer as principais doengas do sistema
cardiovascular e propor habitos que protejam e mantenham o coragao saudavel, através de uma sequéncia didatica e um jogo educativo,
ver se esta forma diferente de ensinar, vai te ajudar a entender os conteidos de Biologia da sua série.

5 - Por que vocé foi escolhido(a)?
Vocé foi escolhido (a) porque nesta turma, a professora Cristyani Mendes de Sousa leciona e desenvolvera a pesquisa.
6 - Vocé tem que participar?

Vocé é quem decide se quer participar ou ndo deste estudo. Se decidir participar, vocé recebera esta folha de informagdes para guardar e
devera assinar uma copia deste termo de assentimento. Vocé ndo tem que participar se ndo quiser. Ninguém ficara zangado ou
desapontado com vocé se vocé disser néo, a escolha é sua. Mesmo que seus pais concordem que vocé participe, ainda assim a escolha
¢ sua. Vocé pode dizer "sim" agora e mudar de ideia depois e tudo continuara bem. Seu professor n&o vai ficar chateado nem usara sua
escolha contra vocé.

7 - 0 que acontecera com vocé se participar?

Se vocé quiser participar e seus pais tiverem concordado com a sua participagao, vocé e os outros estudantes da sua turma que
decidiram participar do estudo, fardo as atividades propostas pelo professor durante 6 aulas de Biologia, ao logo do primeiro semestre.
Vocés participardo de atividades em grupo e individuais, e de um jogo educativo. Dentre estas atividades estardo dois questionarios, um
sera aplicado antes das atividades iniciarem e o outro, ap6s a finalizagdo de todas as tarefas. Acreditamos que estas atividades propostas
permitirdo uma aprendizagem mais significativa. Vocé nao estara aprendendo sozinho, estara em grupo conversando sobre o0 tema com
seus colegas. Nosso objetivo & ver se esta atividade facilitara o seu entendimento e fixagao do contetdo.

8 - O que é exigido nesse estudo além da pratica de rotina?

A atividade sera realizada em sala de aula durante o horario da aula de biologia. Desta forma, n&o havera necessidade de vocé ir a escola
em outro horario ou fazer nada além da sua rotina diaria.

9 - O que vocé tem que fazer?

Vocé tera fara as atividades propostas e participara de um jogo, estas atividades seréo realizadas junto com seus amigos de turma,
durante a sua aula de biologia, como foi descrito no item 7.

Depois das atividades vocé ira responder a um questionario que pede sua opinido sobre a atividade realizada. Perguntas como: “Gostou
do jogo? O jogo e a atividade te ajudaram a entender a matéria?” estardo neste questionario que sera respondido de forma anénima, ou
seja, mesmo que vocé responda que ndo gostou do jogo, que ndo adiantou nada, que o0 jogo ndo ajudou vocé a aprender a matéria; o
professor néo vai saber que foi vocé quem respondeu isso e nunca podera usar estas informagdes contra vocé ou te prejudicar numa
corregéo de prova por exemplo. O professor ndo vai saber que participantes gostaram, e os que ndo gostaram. So6 vai saber se a maioria
gostou ou n&do gostou da atividade.

10 — Quais séo os efeitos adversos (que nao sao esperados) ao participar do estudo?

O participante pode sentir leve desconforto psicolégico ao opinar durante as atividades e pode sentir-se constrangido ao responder
perguntas do pesquisador.

11 - Quais séo os possiveis beneficios de participar?
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Caso vocé decida participar, vocé aprendera o conteudo relacionado ao sistema cardiovascular através de uma sequéncia de tarefas
escolares criativas, ludicas e contextualizadas com sua experiéncia de vida. Algumas destas atividades vocé realizara sozinho e outras
em grupo. Acreditamos que estas atividades facilitardo seu aprendizado dos contetidos relacionados ao sistema cardiovascular que faz
parte do contetdo das aulas de Biologia para a 22 Série do Ensino Médio, de acordo com o Curriculo Minimo das Escolas Estaduais do
Estado do Rio de Janeiro e que também s&o cobrados nas provas de ingresso para as universidades

12 - O que acontece quando o estudo termina?

Caso seja verificado que as atividades propostas e o jogo educativo auxiliaram o entendimento dos alunos, esta atividade pedagégica
sera adotada pela professora nos préximos anos como forma eficiente de ensinar estes contetdos.

13 — E se algo der errado?

O pior que pode acontecer é que as atividades propostas e o jogo educativo podem néo ajudar o aluno a entender os contetidos
relacionados ao sistema cardiovascular. Neste caso, o professor voltara a dar esta aula de forma tradicional, utilizando quadro negro ou
data show.

14 - A sua participagdo neste estudo sera mantida em sigilo?

Seu nome nao sera utilizado na andlise dos resultados e o questionario que vocé vai responder, caso decida participar, sera anénimo e
desta forma vocé néo seré exposto de forma alguma.

15 — Remuneragdes financeiras
Nenhum incentivo ou recompensa financeira esta previsto pela sua participagéo neste estudo.
16 — Quem revisou o estudo?

Este estudo foi revisado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Clementino Fraga Filho (UFRJ), formado por
um grupo que se reune para avaliar os projetos e assegurar que os mesmos néo trazem nenhum dano aos participantes das pesquisas.

Endereco: R. Prof. Rodolpho Paulo Rocco, n.° 255, 70 andar, Ala E, Cidade Universitaria/llha do Fundao, Rio de Janeiro/RJ, CEP:
21.941-913

Horario de Funcionamento: 22 a 6% feira de 8 as 16h

Contato para informagdes adicionais:

Se voceé precisar de informagdes adicionais sobre a participagao no estudo, sobre os seus direitos ou qualquer outra davida que tiver,
ligue para o Professor Fabio de Almeida Mendes, Centro de Ciéncias da Satlde- - CCS - Bloco F, 2° Andar, Sala 15, N° de telefone:
39386486 ou pelo email:famendes@gmail.com

Ou Cristyani Mendes de Sousa, e-mail: cristyanimendes@gmail.commailto:cintia_santos2012@yahoo.com.br
Obrigado por ler estas informagdes. Se quiser participar deste estudo, assine este Termo e devolva-o ao seu professore de biologia.

Vocé deve guardar uma copia destas informagdes.

Termo de Assentimento

Titulo do projeto: “A RELAGAO ENTRE O USO DE ENERGETICOS POR ADOLESCENTES E O SISTEMA CARDIOVASCULAR: Sequéncia Didatica com
Jogo Educativo para o Ensino Médio”

Nome do investigador: Fabio de Aimeida Mendes
Eu entendi que a pesquisa é sobre

+ Nome dos pais/responsaveis legais:

Assinatura: Data:

+ Nome da crianga/adolescente:

Assinatura: Data:

OBS: O Termo de Assentimento sera emitido em duas vias, uma para o participante e outra para o pesquisador.
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