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SEQUéNCIA DIDATICA INVESTIGATIVA PARA O ENSINO DE BIOLOGIA

Tema:
A RELACAO ENTRE O USO DE ENERGETICOS POR ADOLESCENTES
E O SISTEMA CARDIOVASCULAR:
Sequéncia Diddtica com Jogo Educativo para o Ensino Médio
Pdblico alvo:

2° ano do Ensino Médio

Introdugdo

"Uma sala de aula precisa ser um organismo vivo, precisa ter conflitos, precisa ter
negociagdes, precisa ter clima de aprendizagem.” (Almeida,2007). Quando o professor
opta por uma abordagem contextualizada dos conteldos acompanhada de recursos
tecnoldgicos, o ensino torna-se mais significativo para os alunos impactando no processo
de ensino-aprendizagem.

A utilizagdo da sequéncia diddtica como estratégia educacional viabiliza a diversidade
de recursos proporcionando maior engajamento do aluno. Segundo Zabala (1998) "A SD é
um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizagdo de
certos objetivos educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos tanto pelos
professores como pelos alunos”.

Esta SDI pode ser desenvolvida com alunos do Ensino Médio Regular ou do Ensino Médio
NEJA e tem a duragdo aproximada de 3 semanas com 2 aulas de 50 minutos cada, cada

semana para a realizagdo das etapas de 1 a 4.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagdo de Aperfeigoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) - Brasil - Cédigo de Financiamento 001.




Objetivo Geral
Elaborar uma sequéncia diddtica investigativa e um jogo educativo sobre a anatomia e a fisiologia
do sistema cardiovascular para os alunos do Ensino Médio, conhecendo os efeitos das Bebidas

Energéticas.

Objetivos Especificos

Ao final da aplicagdo desta SDI, o aluno deverad ser capaz de:

«  Conhecer a anatomia e a fisiologia do coragdo.

«  Identificar e localizar os érgdos que compdem o sistema cardiovascular.

«  Compreender o processo da circulagdo sanguinea.

«  Reconhecer a importadncia do sistema cardiovascular para o bom funcionamento do organismo.

*  Perceber arelagdo do sistema cardiovascular com os demais sistemas corpdreos.

«  Identificar as principais doengas que afetam o sistema cardiovascular.

«  Conhecer hdbitos que protejam e mantenham o coragdo sauddvel.

*  Andlisar e refletir se os seus hdbitos de consumo de bebidas energéticas apresentam
comportamento de risco.

*  Produzir material de conscientizagdo sobre o perigo do uso abusivo das bebidas energéticas

e divulgar para a comunidade escolar através das redes sociais do Colégio.

Conteldos a serem trabalhados:
e  Anatomia e fisiologia do coragdo.
e  Patologias que afetam o coragdo;

e  Educagdo e salde.

VERSOES

| |

PRESENCIAL REMOTA HIBRIDA




ATIVIDADE PREVIA

Caro professor!
Esta atividade € integrante desta sequencia diddtica em qualquer das versdes

que vocé escolher.

sequéncia diddtica, o intuito é fazer um perfil do consumo de bebidas energéticas -

i aula. I

O questiondrio serd composto das seguintes questdes:

destes alunos. Estes dados serdo apresentados e discutidos com a furma na Ultima

: v Idade;
v Sexo;
v Vocé consome bebidas energéticas?
:()sim ( )Nao
v' Vocé toma esta bebida:
( )pura ( ) misturada com outro tipo de bebida GDGQ'E Forms

: v Quando vocé consome as bebidas energéticas?

: v Com que frequéncia vocé faz uso destas bebidas?
. () Todososdias; ( ) 1vezporsemana; ( )1vezpormés; ( )2 vezes por més.
v' Vocé consome combinado com bebida alcodlica?
( )Sim ( )Ndo
v' Com que tipo de bebida alcodlica vocé mistura a bebida energética?
: v Com que frequéncia vocé consome?
( ) Todososdias; ( ) 1vezporsemana; ( )1vezpormés; ( )2 vezes por més.
v Em que ocasides vocé consome as bebidas energéticas combinadas com bebidas
alcodlicas? :
v" O que vocé sentiu ao consumir bebidas energéticas com bebidas alcodlicas?

: v Por que vocé faz uso de bebidas energéticas?




Esta versdo tem a duragdo de 6 aulas.

Aulas 1 e 2: Morfologia e fisiologia do coragdo

Aulas 3 e 4: Como eu cuido do meu coragdo?

Aula 5: Consolidagdo do conteldo

VERSAO PRESENCIAL

Recursos didaticos utilizados:

* quadro e pincel para quadro branco;
* videos;

* reportagens;

* forso;

* computador e celular com interneft;
* impressora;

* papel A4 e caneta;

* datashow.

Nesta aula apresentaremos o coragdo humano
sua estrutura e fungdo.

Duragdo: 100 minutos (duas aulas de 50 minutos)
: Objetivos especificos:

- Ao final desta aula, os alunos deverdo ser capazes de:
: « Conhecer a anatomia e a fisiologia do coragdo.

: « Identificar e localizar os érgdos que compdem o sistema cardiovascular.

« Compreender o processo da circulagdo sanguinea.

* Reconhecer a importdncia do sistema cardiovascular para o bom funcionamento do
organismo.

: + Perceber a relagdo do sistema cardiovascular com os demais sistemas corpéreos.

H
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Desenvolvimento:

Iniciaremos as atividades projetando imagens do Cartoon de Guilherme Bandeira, do
livro Razdo vs Emogdo e da pdgina do Facebook denominada Objetos InAnimados. disponivel em

https://www.facebook.com/ob jetosinanimadoscartoon (figuras 1 e 2).

Figura 1 Figura 2

ESPERANCA.
QUER PROVAR?
HUMMMMM!

FOI A SAUDADE
QUE BATEU!

MEU DEUS!
0 QUE E 1sS0?

“ACEBOOK.COM/OBJETOSINANIMADOSCARTOON

Os alunos serdo induzidos a apontar as atribuigdes que as imagens trazem a respeito do
coragdo. As respostas deverdo ser registradas no caderno do aluno e pelo professor, num
slide do PowerPoint. Nestas imagens o coragdo € o centro das emogdes (medo, saudade,
inveja, dentre outras) e apresenta formato romantico.

Em seguida os estudantes serdo instigados a comparar esta na atomia com a do
coragdo humano. Serdo questionados sobre qual é a morfologia - anatomia e histologia, e a
fisiologia do coragdo. A medida que forem falando, as palavras serdo anotadas num novo slide,
apds a construgdo coletiva, os alunos registrardo no caderno. Espera-se que a resposta dos
alunos se aproxime do conceito de que o coragdo € um musculo involuntdrio que trabalha como
uma bomba para impulsionar e receber o sangue de todas as partes do nosso corpo e que
mencionem os vasos sanguineos - veias e artérias.

Quando a fisiologia, o professor abordard a importancia deste érgdo para o corpo,
entdo a préxima anotagdo, no caderno e num novo slide, serd sobre a importdncia do
transporte do sangue por todo o corpo e sobre as estruturas envolvidas neste processo. Para
dar prosseguimento, o professor conversard sobre como os batimentos cardiacos e que o
coragdo funciona num ritmo. O que acontece neste 6rgdo para que funcione assim? Qual é o

resultado para o corpo quando isto acontece?



https://www.facebook.com/objetosinanimadoscartoon

Utilizaremos alguns videos para o estudo da anatomia e fisiologia do coragdo.

2. “Viagem dentro

f3. “Ciclo cardiaco” \

/ 4. “Anatomia \

f 1. “O coragao” \ /

do Coracdo 3D”

K“\

https://www.youtub

do coragao”
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Tniciaremos com um video que tem a duragdo de 0:23min, € denominado “"O coragdo” (1)

https://www.youtube.

este material mostra um coragdo humano, podemos perceber a anatomia e as contragdes do
orgdo; o outro, “Viagem dentro do coragdo” (2), apresenta imagens dentro de um coragdo,

Apds a exibigdo destes videos, conversaremos sobre as imagens que eles viram, qual a
opinido deles, se ficaram surpreendidos e em seguida, analisaremos as anotagdes que foram
feitas na atividade anterior. Confrontaremos com as imagens para que esteja o mais préximo
do conceito da anatomia e fisiologia do coragdo. Continuaremos a aula exibindo outro video:
Ciclo cardiaco (3).

Apés a exibigdo do video, os alunos serdo questionados sobre a importdncia de o sangue ser
transportado com sucesso para hossas células e ser trazido de volta ao coragdo, o intuito é
instigd-los a pensar na interdependéncia dos sistemas para garantir a homeostase. Em
seguida, voltaremos as anotagdes da atividade inicial e ajustaremos o que for necessdrio.

Continuaremos o estudo da anatomia do corag¢do: camadas, cavidades, vdlvulas e os vasos,
utilizaremos o video sobre anatomia do coragdo em 3D (4) . Conversaremos sobre a
importancia de manter o coragdo sauddvel e sobre os fatores que podem trazer risco para
manter seu bom funcionamento.

Os alunos serdo agrupados em duplas ou trios e receberdo um roteiro para acompanhar o
video que constard tépicos do video. Este roteiro também haverd um esquema para que
possam homear as estruturas do coragdo aberto e um espago para desenhd-lo fechado,
indicando suas estruturas. O professor disponibilizard também um torso e o coragdo poderd
ser manipulado pelos alunos. Ao final, serd solicitado que produzam um mapa mental com os
conceitos estudados.

Como atividade para a proxima aula, os alunos fardo uma pesquisa a respeito dos principais
fatores de risco para a salide do coragdo e como podem afetar seu funcionamento: Ao fumar,
a fumaga do cigarro percorre o sistema respiratério. Por que o cigarro afeta o coragdo? Como
o acumulo de gordura corporal, que é consequéncia de uma alimentagdo desequilibrada, pode
afetar o coragdo? Por que a vida sedentdria afeta a sadde do coragdo? Como nossos hdbitos

alimentares podem interferir no funcionamento do nosso coragdo?



https://www.youtube.com/watch?v=m6VsxO4-CAU
https://www.facebook.com/cienciaUAU/videos/347483422873035
https://www.youtube.com/watch?v=hDV-0FOH_Xk
https://www.youtube.com/watch?v=Wdrr4DHa9o4

Duragdo:

100 minutos (duas aulas de 50 minutos)

Objetivos especificos:

Ao final desta aula, os alunos deverdo ser capazes de:

+ Identificar as principais doengas que afetam o sistema cardiovascular.

+ Conhecer hdbitos que protejam e mantenham o coragdo sauddvel.

* Andlisar e refletir se os seus hdbitos de consumo de bebidas energéticas apresentam
comportamento de risco.

* Produzir material de conscientizagdo sobre o perigo do uso abusivo das bebidas

energéticas e divulgar para a comunidade escolar através das redes sociais do Colégio.
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Desenvolvimento:

" Esta aula se iniciard com uma roda de conversa sobre a pesquisa realizada
» pelos alunos a respeito dos fatores de risco que podem trazer danos ao

coragdo afetando seu funcionamento.

Em seguida, voltardo a formar grupos com 5 alunos e serd utilizada a

téchica de ensino denominada rotacdo de estagées. Em cada uma das K
estagdes os alunos terdo conhecimento de reportagens, imagens e videos
.~ A . ~ . ROTAGAO POR
que irdo abordar as consequéncias para o coragdo ocasionadas pelo abuso esTAcaEs
do uso isolado de bebidas energéticas ou combinado com bebidas
NN

alcodlicas. Serd solicitado que registrem a informagdo mais relevante de

cada estagdo.

Estagdo 1 - Energéticos podem causar arritmia cardiaca e aumento de pressdo arterial

Sugestdo de reportagem sobre uso de
bebidas energéticas e consequéncias para o
Sistema Cardiovascular para ser utilizada

Energéticos podem causar arritimia cardiaca e aumento de

pressio arterial na Estagdo 1 da rotagdo de estagdo.

As mortes de cinco pessoas que consumiram o energético Monster Energy estdo sendo
investigadas

Fntra ne inridantae actd A da 1ima manina da 14 anne Alia marrarll da arritmia rardiara dannie da

Disponivel em: http://idc-al.com.br/index.php/component/k2/item/660-consumo-de-
bebidas-energeticas-pode-causar-arritimia-cardiaca-e-aumento-de-pressao-arterial



http://idc-al.com.br/index.php/component/k2/item/660-consumo-de-bebidas-energeticas-pode-causar-arritimia-cardiaca-e-aumento-de-pressao-arterial

Estagdo 2 - Infogrdfico

RECOMENDAGOES

Sugestdo de infogrdfico sobre uso de
bebidas energéticas para ser utilizado na
Estacdo 2 da rotagdo de estagdo.

Disponivel em:
https://www.blogueirosdasaude.org.br/consumo

-de-energeticos-pode-levar-a-sindrome-da-
morte-subita-por-arritmia/

Sugestdo de reportagem sobre uso de bebidas energéticas

para ser utilizada na Estagdo 3 da rotagdo de estagdo.

| Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=ax9bSdx4BOU

Estagdo 3.B: Respostas cardiovasculares e autonomicas a bebidas energéticas -
implicagdes clinicas.

Consumo de energéticos pode levar a Sugestdo de artigo sobre uso de bebidas
sindrome da morte subita por arritmia

energéticas e consequéncias para o

Sistema Cardiovascular para ser utilizada

Grupo internacional de pesquisadores detecta que energético em excesso faz mal ao coragéo

A alta taxa de cafeina no produto explica [s] fendémeno na ESTGgaO 3 da I"OTClgaO de eSTagaO.

Somers KR, Svatikova A. Cardiovascular and Autonomic Responses to Energy Drinks-
Clinical Implications. J Clin Med. 2020 Feb 5;9(2):431. doi: 10.3390/jcm9020431. PMID:
32033367; PMCID: PMC7073550.

Depois de passarem por todas as estagdes, o professor apresentard o grdfico que foi
construido a partir das respostas que os alunos deram ao questiondrio do Google Forms. O
professor provocard uma discussdo a respeito destes resultados para que os alunos possam
avaliar sua conduta em relagdo ao consumo de bebidas energéticas e que percebam quais
consequéncias isto pode trazer d sua saldde. Em seguida serd solicitado que fagcam uma
campanha de conscientizagdo a respeito dos perigos do uso abusivo de energéticos, poderdo
elaborar charge, histéria em quadrinhos, podcast, panfleto, folder, video, infogrdfico,

dentre outros, que serd publicado no Facebook do Colégio.



https://www.youtube.com/watch?v=ax9bSdx4BOU
https://www.blogueirosdasaude.org.br/consumo-de-energeticos-pode-levar-a-sindrome-da-morte-subita-por-arritmia/

Duragdo:

100 minutos (duas aulas de 50 minutos)

: A aula iniciard com a apresentagdo e ajustes da produgdo dos alunos na
: aula anterior para posterior postagem nas redes sociais do Colégio, em

seguuda serd aplicado o jogo Caminhos do Coragdo.

Jogo Caminhos do Coragdo

Este jogo foi idealizado para consolidar os conteldos da sequéncia diddtica proposta

neste trabalho.

Caminhos do coragcéo

Descrigdo do jogo

Este jogo apresenta vdrias questdes a respeito do sistema cardiovascular. As
questdes serdo sobre a anatomia e fisiologia do coragdo; hdbitos sauddveis e
prejudiciais ao bom funcionamento do coragdo.

Os alunos podem jogar em grupo ou individualmente. O jogador avangard a medida
que for respondendo as questdes solicitadas, se a resposta ndo for correta ele ndo

avangara.




Questoes do Quiz

A imagem mostra um esquema do coragdo em
corte longitudinal. Dentre as
estruturas apresentadas

vemos o musculo cardiaco,

que é denominado:

Envolvendo o coragdo ha uma membrana
fibrosserosa denominada:

O funcionamento do coragdo esta relacionado
aos impulsos elétricos percorridos das cdmaras
superiores para as inferiores. A estrutura que
permite o ritmo dos batimentos cardiacos é:

Para bombear sangue para todas as células do
nosso corpo o coragdo executa dois movimentos:
sistole e diastole. Tais movimentos do ciclo
cardiaco estdo descritos, respectivamente:

Em situagdo normal, quando o sangue bombeado
pelo coragdo passa pelas artérias, esses vasos
sofrem alteragdes estruturais, que permitem
sua adaptagdo ao aumento de pressdo. Como as
artérias se alteram para se adaptar a esse
aumento da pressdo arterial?

Uma pessoa adulta possui aproximadamente 5
litros de sangue que circulam pelo corpo gragas
aos batimentos cardiacos. Em condigées
normais, o coragdo bate de 60 a 80 vezes por
minuto; mediante atividades fisicas o ritmo
acelera. Isso ocorre porque:

a) endocardio
b) miocardio

c) pericardio

a) endocdrdio
b) miocdrdio

c) pericardio

a) o no sinusal.
b) o né atrial

¢) o né ventricular

a) contragdo, enchendo-se de sangue, e
relaxamento, liberando sangue para o corpo.
b) relaxamento, recebendo sangue, e
contragdo, liberando sangue para o corpo.
¢) contragdo, bombeando sangue para o
corpo, e relaxamento, enchendo-se de
sangue.

a) as artérias se dilatam com a passagem do
sangue, bombeado pelo coragdo.

a) as artérias se contraem com a passagem
do sangue, bombeado pelo coragdo.

b) As artérias se mantém rigidas com a
passagem do sangue, bombeado pelo coragdo.

a) o sangue circula mais depressa pelo corpo
e distribui maior quantidade de oxigénio e
de nutrientes ds células musculares,
auxiliando seu desempenho.

b) o sangue circula mais depressa pelo corpo
para aumentar a produgdo de hemdcias e
facilitar a circulagdo de oxigénio e
nutrientes para as células musculares,
auxiliando em seu desempenho.

c) o sangue circula mais depressa pelo corpo
e distribui maior quantidade de oxigénio e
de nutrientes apenas as células do coragdo,
auxiliando seu desempenho.




Questoes do Quiz

O consumo indiscriminado de bebidas
energéticas pode ocasionar hipertensdo. No
individuo hipertenso ha uma sobrecarga no
coragdo, que trabalha mais do que o normal
para bombear o sangue para os outros drgdos
do organismo.

Ingerir quantidades excessivas de energéticos
pode causar danos ao sistema cardiovascular,
dentre eles:

A interrupgdo no fluxo sanguineo para o
coragdo, leva a morte de parte do tecido
cardiaco. Este evento denomina-se:

A hipertensdo arterial, também conhecida como

pressdo alta, é uma condigdo de salde cranica,
na qual o sangue exerce uma forga muito
grande:

Dentre os hdbitos presentes na sociedade atual,

marque a alternativa que apresenta os que sdo
responsdveis pelo surgimento da hipertensdo
arterial:

a) cafeina.
b) taurina.

¢) aglcares.

a) elevagdo da pressdo arterial, AVC e
infarto.

b) elevagdo da pressdo arterial,
arritmia e até infarto.

c) Elevagdo da pressdo arterial, insonia
e infarto.

a) arteriosclerose.
b) infarto.

¢) endocardite

a) sobre a parede das veias.
b) sobre a parede das artérias.

c) sobre a parede das veias e das
artérias.

a) sedentarismo, tabagismo,
alimentagdo balanceada e uso
indiscriminado de bebidas energéticas.

b) sedentarismo, tabagismo,
alimentagdo rica em gorduras, uso
indiscriminado de bebidas energéticas.

c) sedentarismo, tabagismo,
alimentagdo rica em gorduras, ndo
consumir bebidas energéticas.
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Ao final da aplicagdo da sequéncia diddtica os alunos responderdo a um questiondrio

andnimo, para avaliagdo das atividades propostas. Tal questiondrio é composto por

perguntas para que os alunos externalizem sua opinido a respeito das atividades.

C H EG UU Queremos saber sua opinido a respeito das atividades
S u“ VEZ desenvolvidas nas aulas sobre o sistema cardiovascular

a) Estas atividades contribuiram/facilitaram seu aprendizado? Justifique.

b) Qual a atividade que mais chamou sua atengdo? Por qué?

c) No que estas aulas contribuiram para sua vida didria: sobre seus hdbitos e sua

percepgdo do seu sistema cardiovascular?

d) Que sugestdo vocé tem para aprimorar as atividades propostas.

Sua avaliacdo

A

€ muito importante




ATIVIDADE PREVIA

VERSAO REMOTA

Caro professor!
Esta atividade é integrante desta sequencia didatica em qualquer das versdes

que vocé escolher.

sequéncia diddtica, o intuito é fazer um perfil do consumo de bebidas energéticas -

aula.

destes alunos. Estes dados serdo apresentados e discutidos com a furma na Ultima

: v Idade;
v Sexo;
v Vocé consome bebidas energéticas?
:()sim ( )Nao
v' Vocé toma esta bebida:
( )pura ( ) misturada com outro tipo de bebida GDGQ'E Forms

: v Quando vocé consome as bebidas energéticas?

: v Com que frequéncia vocé faz uso destas bebidas?
. () Todososdias; ( ) 1vezporsemana; ( )1vezpormés; ( )2 vezes por més.
v' Vocé consome combinado com bebida alcodlica?
( )Sim ( )Ndo
v' Com que tipo de bebida alcodlica vocé mistura a bebida energética?
: v Com que frequéncia vocé consome?
( ) Todososdias; ( ) 1vezporsemana; ( )1vezpormés; ( )2 vezes por més.
v Em que ocasides vocé consome as bebidas energéticas combinadas com bebidas
alcodlicas? :
v" O que vocé sentiu ao consumir bebidas energéticas com bebidas alcodlicas?

: v Por que vocé faz uso de bebidas energéticas?




Esta versdo tem a duragdo de 6 aulas.

Aulas 1 e 2: Morfologia e fisiologia do coragdo

Aulas 3 e 4: Como eu cuido do meu coragdo?

VERSAO REMOTA Aula 5: Consolidagdo do conteldo

O formato de sequéncia remota foi idealizado em virtude da suspensdo das aulas
presenciais pela necessidade distanciamento social devido a pandemia de Covid-19.

As aulas serdo ministradas na plataforma Hangouts Meet, as imagens, reportagens,
videos e atividades serdo apresentados nesta plataforma e ficardo disponiveis para os
alunos na plataforma Google Classroom. O material a ser utilizado serd o mesmo que foi

planejado para a aula presencial.

Recursos didaticos utilizados:

* Google Forms; *  Padlet;
. Whatsapp; * Videos;
*  Hangouts Meet; . Reportagens;

*  Google Classroom; *  Computador e celular com internet.

Nesta aula apresentaremos o coragdo humano
sua estrutura e fungdo.

Duragdo: 100 minutos (duas aulas de 50 minutos)
Objetivos especificos:

Ao final desta aula, os alunos deverdo ser capazes de:

* Conhecer a anatomia e a fisiologia do coragdo.

+ Identificar e localizar os 6rgdos que compdem o sistema cardiovascular.

+ Compreender o processo da circulagdo sanguinea.

* Reconhecer a importadncia do sistema cardiovascular para o bom funcionamento do
organismo.

* Perceber a relagdo do sistema cardiovascular com os demais sistemas corpdreos.




Desenvolvimento:

Esta aula acontecerd utilizando-se o Hangouts Meet, utilizaremos imagens do Cartoon

de Guilherme Bandeira, do livro Razdo vs Emogdo e da pdgina do Facebook denominada

Objetos InAnimados. disponivel em https://www.facebook.com/objetosinanimadoscartoon

(figuras 1 e 2).

Figura 1

Figura 2

“ACEBOOK.COM/OBJETOSINANIMADOSCARTOON

FOI A SAUDADE
QUE BATEU!

MEU DEUS!
0 QUE E 1807

ESPERANCA

7 v
-\

QUER PROVAR?
HUMMMMM!

padlet

Os alunos construirdo um padlet colaborativo para anotar suas consideragdes a respeito das

imagens; o roteiro para a realizagdo desta atividade estard disponivel na plataforma Google

Classroom.

Finalizada a construgdo do padlet, todos retornardo a sala inicial no Hangouts Meet e a aula

seguird com a exibigdo dos mesmos videos que foram selecionados para a aula presencial (1, 2,

3 e 4) e questionamentos a respeito do material produzido em grupo, o padlet.

f 1. “O coragdo”

iy

https://www.youtube.

~N

/2. “Viagem dentro \

do coracao”

https://www.facebook.co

com/watch?v=m6Vsx

m/cienciaUAU/videos/347

Q4-CAU

J

\ 483422873035 j

/3. “Ciclo cardiaco” "\
A0 CARBIAGD

https://www.youtube.

[ 4. “Anatomia \

do Coracdo 3D”

< Y
https://www.youtub
e.com/watch?v=Wdr

com/watch?v=hDV-
\ OFOH Xk

J

\ rdDHa904 j

Tniciaremos com um video que tem a duragdo de 0:23min, € denominado “"O coragdo” (1)

este material mostra um coragdo humano, podemos perceber a anatomia e as contragdes do

orgdo; o outro, “Viagem dentro do coragdo” (2), apresenta imagens dentro de um coragdo,



https://www.youtube.com/watch?v=m6VsxO4-CAU
https://www.facebook.com/cienciaUAU/videos/347483422873035
https://www.youtube.com/watch?v=hDV-0FOH_Xk
https://www.youtube.com/watch?v=Wdrr4DHa9o4
https://www.facebook.com/objetosinanimadoscartoon

Apds a exibigdo destes videos, conversaremos sobre as imagens que eles viram, qual a
opinido deles, se ficaram surpreendidos e em seguida, analisaremos as anotagdes que
foram feitas na atividade anterior. Confrontaremos com as imagens para que esteja o
mais préoximo do conceito da anatomia e fisiologia do coragdo. Continuaremos a aula
exibindo outro video: Ciclo cardiaco (3).

Em seguida, os alunos serdo questionados sobre a importdncia de o sangue ser
transportado com sucesso para hossas células e ser trazido de volta ao coragdo, o intuito
¢ instigd-los a pensar na interdependéncia dos sistemas para garantir a homeostase. Em
seguida, voltaremos as anotagdes da atividade inicial e ajustaremos o que for necessdrio.

Continuaremos o estudo da anatomia do coragdo: camadas, cavidades, vdlvulas e os
vasos, utilizaremos o video sobre anatomia do coragdo em 3D (4) . Conversaremos sobre
a importdncia de manter o coragdo sauddvel e sobre os fatores que podem trazer risco

para manter seu bom funcionamento.

Os alunos serdo agrupados em duplas ou trios e receberdo um roteiro

(R
=i
HH“"I i:ll

ﬂ para acompanhar o video que constard tdpicos do video. Este roteiro

também haverd um esquema para que possam homear as estruturas do

coragdo aberto e um espago para desenhd-lo fechado, indicando suas

estruturas. Ao final, serd solicitado que produzam um mapa mental com os conceitos
estudados.

Como atividade para a préxima aula, os alunos fardo uma pesquisa a respeito dos
principais fatores de risco para a salde do coragdo e como podem afetar seu
funcionamento: Ao fumar, a fumaga do cigarro percorre o sistema respiratério. Por que o
cigarro afeta o coragdo? Como o acimulo de gordura corporal, que é consequéncia de uma
alimentagdo desequilibrada, pode afetar o coragdo? Por que a vida sedentdria afeta a
salide do coragdo? Como nossos hdbitos alimentares podem interferir no funcionamento

do nosso coragdo?

Estas atividades estardo disponiveis
no Google Classroom e as que forem
produzidas pelos alunos também
deverdo ser postadas nesta
plataforma.




Duragdo:

100 minutos (duas aulas de 50 minutos)

Objetivos especificos:

Ao final desta aula, os alunos deverdo ser capazes de:

+ Identificar as principais doengas que afetam o sistema cardiovascular.

+ Conhecer hdbitos que protejam e mantenham o coragdo sauddvel.

* Analisar e refletir se os seus hdbitos de consumo de bebidas energéticas apresentam
comportamento de risco.

* Produzir material de conscientizagdo sobre o perigo do uso abusivo das bebidas

energéticas e divulgar para a comunidade escolar através das redes sociais do Colégio.

Desenvolvimento:

A atividade em grupo terd outro formato: os alunos serdo distribuidos em diferentes
salas no Hangouts Mett e receberdo uma das informagdes a sequir: reportagens, imagens
ou videos que irdo abordar como o abuso do uso isolado de bebidas energéticas Q

ou combinado com bebidas alcodlicas causa consequéncias para o coragdo. Google Hangouts

Estagdo 1 - Energéticos podem causar arritmia cardiaca e aumento de pressdo arterial

Sugestdo de reportagem sobre uso de
' bebidas energéticas e consequéncias para o
Sistema Cardiovascular para ser utilizada

Energéticos podem causar arritimia cardiaca e aumento de

presséo arterial na Estagdo 1 da rotagdo de estacdo.

Disponivel em: http://idc-al.com.br/index.php/component/k2/item/660-consumo-de-bebidas-
energeticas-pode-causar-arritimia-cardiaca-e-aumento-de-pressao-arterial

Estagdo 2 - Infogrdfico

RECOMENDASOES.

Sugestdo de infogrdfico sobre uso de bebidas
energéticas para ser utilizado na Estagdo 2 da

rotagdo de estagdo.

Disponivel em:
https://www.blogueirosdasaude.org.br/consumo-de-
energeticos-pode-levar-a-sindrome-da-morte-
subita-por-arritmia/



http://idc-al.com.br/index.php/component/k2/item/660-consumo-de-bebidas-energeticas-pode-causar-arritimia-cardiaca-e-aumento-de-pressao-arterial
https://www.blogueirosdasaude.org.br/consumo-de-energeticos-pode-levar-a-sindrome-da-morte-subita-por-arritmia/

Estagdo 3.A: Energético em doses excessivas pode causar até infarto

—

Sugestdo de reportagem sobre uso de bebidas energéticas

para ser utilizada na Estagdo 3 da rotagdo de estagdo.

Disponivel em:
| https://www.youtube.com/watch?v=ax9bSdx4BOU

Estagdo 3.B: Respostas cardiovasculares e autonomicas a bebidas energéticas -
implicagdes clinicas.

Consumo de energéticos pode levar a Sugestdo de artigo sobre uso de bebidas
sindrome da morte subita por arritmia

energéticas e consequéncias para o

8 de novembro de 2020

Sistema Cardiovascular para ser utilizada
Grupo internacional de pesquisadores detecta que energético em excesso faz mal ao coracéo

A alta faxa de cafeina no produto explica [s] fenémeno nCl ESTGG&O 3 dCl r'OTClgao de eSTagaO.

Somers KR, Svatikova A. Cardiovascular and Autonomic Responses to Energy Drinks-
Clinical Implications. J Clin Med. 2020 Feb 5;9(2):431. doi: 10.3390/jcm9020431. PMID:
32033367; PMCID: PMC7073550.

Serd solicitado que registrem a informagdo mais relevante de cada material que
receberam e posteriormente, postem na plataforma Google Classroom. Depois do tempo que
foi determinado, os alunos voltardo para a sala do inicio da aula, apresentardo suas

consideragdes com a mediagdo do professor

De volta ao Hangouts Meet professor
apresentard o grdfico que foi construido a
partir das respostas que os alunos deram ao

questiondrio do Google Forms.

O professor provocard uma discussdo a respeito destes resultados para que os alunos
possam avaliar sua conduta em relagdo ao consumo de bebidas energéticas e que
percebam quais consequéncias isto pode trazer a sua saude.

Em seqguida serd solicitado que fagam uma campanha de conscientizagdo a respeito dos
perigos do uso abusivo de energéticos, poderdo elaborar charge, histéria em
quadrinhos, podcast, panfleto, folder, video, infogrdfico, dentre outros, que serd

publicado no Facebook do Colégio.



https://www.youtube.com/watch?v=ax9bSdx4BOU

Duragdo:

100 minutos (duas aulas de 50 minutos)

: A aula iniciard com a apresentagdo e ajustes da produgdo dos alunos na
: aula anterior para posterior postagem nas redes sociais do Colégio, em

seguuda serd aplicado o jogo Caminhos do Coragdo.

Jogo Caminhos do Coragdo

Este jogo foi idealizado para consolidar os conteldos da sequéncia diddtica proposta

neste trabalho.

Caminhos do coragcéo

Descrigdo do jogo

Este jogo apresenta vdrias questdes a respeito do sistema cardiovascular. As
questdes serdo sobre a anatomia e fisiologia do coragdo; hdbitos sauddveis e
prejudiciais ao bom funcionamento do coragdo.

Os alunos podem jogar em grupo ou individualmente. O jogador avangard a medida
que for respondendo as questdes solicitadas, se a resposta ndo for correta ele ndo

avangara.




Questoes do Quizz

A imagem mostra um esquema do coragdo em
corte longitudinal. Dentre as
estruturas apresentadas

vemos o musculo cardiaco,

que é denominado:

Envolvendo o coragdo ha uma membrana
fibrosserosa denominada:

O funcionamento do coragdo esta relacionado
aos impulsos elétricos percorridos das cdmaras
superiores para as inferiores. A estrutura que
permite o ritmo dos batimentos cardiacos é:

Para bombear sangue para todas as células do
nosso corpo o coragdo executa dois movimentos:
sistole e diastole. Tais movimentos do ciclo
cardiaco estdo descritos, respectivamente:

Em situagdo normal, quando o sangue bombeado
pelo coragdo passa pelas artérias, esses vasos
sofrem alteragdes estruturais, que permitem
sua adaptagdo ao aumento de pressdo. Como as
artérias se alteram para se adaptar a esse
aumento da pressdo arterial?

Uma pessoa adulta possui aproximadamente 5
litros de sangue que circulam pelo corpo gragas
aos batimentos cardiacos. Em condigées
normais, o coragdo bate de 60 a 80 vezes por
minuto; mediante atividades fisicas o ritmo
acelera. Isso ocorre porque:

a) endocardio
b) miocardio

c) pericardio

a) endocdrdio
b) miocdrdio

c) pericardio

a) o no sinusal.
b) o né atrial

¢) o né ventricular

a) contragdo, enchendo-se de sangue, e
relaxamento, liberando sangue para o corpo.
b) relaxamento, recebendo sangue, e
contragdo, liberando sangue para o corpo.
¢) contragdo, bombeando sangue para o
corpo, e relaxamento, enchendo-se de
sangue.

a) as artérias se dilatam com a passagem do
sangue, bombeado pelo coragdo.

a) as artérias se contraem com a passagem
do sangue, bombeado pelo coragdo.

b) As artérias se mantém rigidas com a
passagem do sangue, bombeado pelo coragdo.

a) o sangue circula mais depressa pelo corpo
e distribui maior quantidade de oxigénio e
de nutrientes ds células musculares,
auxiliando seu desempenho.

b) o sangue circula mais depressa pelo corpo
para aumentar a produgdo de hemdcias e
facilitar a circulagdo de oxigénio e
nutrientes para as células musculares,
auxiliando em seu desempenho.

c) o sangue circula mais depressa pelo corpo
e distribui maior quantidade de oxigénio e
de nutrientes apenas as células do coragdo,
auxiliando seu desempenho.




Questoes do Quizz

O consumo indiscriminado de bebidas
energéticas pode ocasionar hipertensdo. No
individuo hipertenso ha uma sobrecarga no
coragdo, que trabalha mais do que o normal
para bombear o sangue para os outros drgdos
do organismo.

Ingerir quantidades excessivas de energéticos
pode causar danos ao sistema cardiovascular,
dentre eles:

A interrupgdo no fluxo sanguineo para o
coragdo, leva a morte de parte do tecido
cardiaco. Este evento denomina-se:

A hipertensdo arterial, também conhecida como
pressdo alta, é uma condigdo de saude cranica,
na qual o sangue exerce uma forga muito
grande:

Dentre os hdbitos presentes na sociedade atual,
marque a alternativa que apresenta os que sdo
responsaveis pelo surgimento da hipertensdo
arterial:

a) cafeina.
b) taurina.

c) aglcares.

a) elevagdo da pressdo arterial, AVC e
infarto.

b) elevagdo da pressdo arterial,
arritmia e até infarto.

c) Elevagdo da pressdo arterial, insdnia
e infarto.

a) arteriosclerose.
b) infarto.

¢) endocardite

a) sobre a parede das veias.
b) sobre a parede das artérias.

c) sobre a parede das veias e das
artérias.

a) sedentarismo, tabagismo,
alimentagdo balanceada e uso
indiscriminado de bebidas energéticas.

b) sedentarismo, tabagismo,
alimentagdo rica em gorduras, uso
indiscriminado de bebidas energéticas.

c) sedentarismo, tabagismo,
alimentagdo rica em gorduras, ndo
consumir bebidas energéticas.
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Ao final da aplicagdo da sequéncia diddtica os alunos responderdo a um questiondrio

andnimo, que estard disponivel na Plataforma Google Classroom, para avaliagdo das
atividades propostas. Tal questiondrio é composto por perguntas para que os alunos

externalizem sua opinido a respeito das atividades.

CH EG U U Queremos saber sua opinido a respeito das atividades
S u“ VEZ desenvolvidas nas aulas sobre o sistema cardiovascular

a) Estas atividades contribuiram/facilitaram seu aprendizado? Justifique.

b) Qual a atividade que mais chamou sua atengdo? Por qué?

c) No que estas aulas contribuiram para sua vida didria: sobre seus hdbitos e sua

percepgdo do seu sistema cardiovascular?

d) Que sugestdo vocé tem para aprimorar as atividades propostas.

Sua avaliacdo

A

€ muito importante




O formato de sequéncia hibrida compreende

uma etapa remota e outra presencial.

lwwil lwe

VERSAO HIBRIDA .
Recursos didaticos utilizados:

« Google Forms;

- Whatsapp: *  quadro e pincel para quadro branco;

* torso;
*  Hangouts Meet,

« computador e celular com internet;
*  Google Classroom;
«  Padlet;
«  Videos;

* Reportagens:;

* impressora;
* datashow;

* papel e caneta.

- Google Forms:
Atividade * Coleta de dados do publico alvo e de seu consumo de bebidas
prévia energéticas.
- Whatsapp:
* Compartilhar link do formuldrio.

- Google Forms:
* Apresentagdo do projeto;
* Problematizagdo;

Anatomia e . 2
\narom * Conhecimentos prévios:
fisiologia do :
) - Charge;
sistema . )
. - Questionamentos;
cardiovascula ~ .
" - Esquema do coragdo humano;
- Quiz;
- Jogo;
- Video.
- Roda de conversa;
Aprofundame . rer
- Livro didatico;
nto do )
conteddo ~ JOrSO:
- Video;

- Mapa conceitual.

- Rotagdo de estagaes;

Consolidagdo - Tabelas;

do conteddo - Resultado da atividade prévia;
- Revisdo material campanha de conscientizagdo;
- Jogo.

Avaliagdo - Questiondrio de avaliagdo




ATIVIDADE PREVIA

VERSAO HIBRIDA

Caro professor!
Esta atividade é integrante desta sequencia didatica em qualquer das versdes

que vocé escolher.

sequéncia diddtica, o intuito é fazer um perfil do consumo de bebidas energéticas -

i aula. I

O questiondrio serd composto das seguintes questdes:

destes alunos. Estes dados serdo apresentados e discutidos com a furma na Ultima

: v Idade;
v Sexo;
v Vocé consome bebidas energéticas?
:()sim ( )Nao
v' Vocé toma esta bebida:
( )pura ( ) misturada com outro tipo de bebida GDGQ'E Forms

: v Quando vocé consome as bebidas energéticas?

: v Com que frequéncia vocé faz uso destas bebidas?
. () Todososdias; ( ) 1vezporsemana; ( )1vezpormés; ( )2 vezes por més.
v' Vocé consome combinado com bebida alcodlica?
( )Sim ( )Ndo
v' Com que tipo de bebida alcodlica vocé mistura a bebida energética?
: v Com que frequéncia vocé consome?
( ) Todososdias; ( ) 1vezporsemana; ( )1vezpormés; ( )2 vezes por més.
v Em que ocasides vocé consome as bebidas energéticas combinadas com bebidas
alcodlicas? :
v" O que vocé sentiu ao consumir bebidas energéticas com bebidas alcodlicas?

: v Por que vocé faz uso de bebidas energéticas?




ETAPA REMOTA

Conhecimentos prévios sobre o sistema cardiovascular

As atividades desta etapa serdo realizadas utilizando-se a ferramenta Google Forms. Este

formuldrio é organizado em segdes.

Na segunda segdo, o professor deverad utilizar imagens do Cartoon de Guilherme Bandeira, do
livro Razdo vs Emogdo e da pdgina do Facebook denominada Objetos InAnimados. disponivel

em https://www.facebook.com/objetosinanimadoscartoon (figura 1 e 2) para verificar a

percepgdo prévia dos alunos a respeito da anatomia do coragdo.

Figura 1 Figura 2

ESPERANCA
QUER PROVAR?
HUMMMMM!

FOI A SAUDADE
QUE BATEU!

MEU DEUS!
0 QUE E 1$50?

ACEBOOK.COM/OBJETOSINANIMADOSCARTOON

Em seguida, apresentam-se questionamentos para que os alunos externalizem sua percepgdo
a partir destas imagens do coragdo quanto a sua forma e fungdo e comparem com a anatomia e
a fisiologia do coragdo humano: O que vocé pensa a respeito do coragdo apés ver estas
imagens? Quanto a forma (anatomia) como estas imagens mostram o coragdo? O nosso coragdo
tem esta forma sua fung@o em nosso corpo estd expressa hestas imagens? Justifique. Para

vocé, como € a estrutura do coragdo (de que ele é formado) e qual € a sua importancia?



https://www.facebook.com/objetosinanimadoscartoon

ETAPA REMOTA

Conhecimentos prévios sobre o sistema cardiovascular

A secdo 4 é composta de um desenho esquemdtico da anatomia
do coragdo e o professor devera solicitar ao aluno que proponha

uma hipétese para explicar como este orgdo exerce sua fungdo

no sistema cardiovascular.

A préxima segdo do formuldrio, apresenta uma atividade de identificagdo das partes que
compdem a anatomia do coragdo, esta atividade esta disponivel acessando o link:

www.gocongr.com/quiz/3605237/sistemas-do-corpo-humano acompanhada do seguinte

questionamento: Depois de conhecer a anatomia do coragdo, proponha uma hipétese que
explique: como este sangue circula dentro dele? Por onde entra? E como ele sai para levar
tantas coisas para as células? Sabemos que os batimentos cardiacos sdo ritmados. O que

acontece no coragdo para que ele funcione assim?

Na secdo 6 trataremos da circulagdo sanguinea, nesta atividade o aluno assistira a um
video que apresenta o movimento do sangue no coragdo: “Trajeto do Fluxo Sanguineo pelo
Coragdo, Animagdo. Alila Medical Media Portugués” disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=svAZ6m1DEVA . Em seguida hd um questionamento

sobre suas hipéteses, se foram confirmadas ou refutadas, o aluno deve registrar suas
observagdes a respeito da construgdo deste conhecimento.

Tendo em vista que o video apresenta os movimentos do sangue e consequentemente os
batimentos cardiacos, outra proposigdo € feita: "Sabemos que os batimentos cardiacos sdo
ritmados. O que acontece no coragdo para que ele funcione assim?” Finalizando esta segdo
ha um link para acesso a um Jogo da Forca sobre o Sistema Cardiovascular

www.atividadeseducativas.com.br/index.php?id=5430.



http://www.goconqr.com/quiz/3605237/sistemas-do-corpo-humano
https://www.youtube.com/watch?v=svAZ6m1DEVA
http://www.atividadeseducativas.com.br/index.php?id=5430

ETAPA PRESENCIAL

Aprofundamento do contedldo

Esta etapa deverd ser iniciada com uma aula dialogada a respeito das respostas dos alunos ao
formuldrio, o livro diddtico deverd ser utilizado para aprofundar o conhecimento sobre o
sistema cardiovascular que foi disponibilizado na atividade remota. O torso e o video serdo
ferramentas para o estudo da anatomia do coragdo: camadas, cavidades, vdlvulas e os vasos,
utilizaremos um video sobre anatomia do coragdo em 3D, disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=Wdrr4DHa%04.

Em seguida, numa roda de conversa a pesquisadora iniciou uma discussdo a importancia de o

sangue ser transportado com sucesso para nossas células e ser trazido de volta ao coragdo, o
intuito € instigd-los a pensar na interdependéncia dos sistemas para garantir a homeostase.
Tendo em vista a fungdo exercida pelo coragdo, fambém serdo abordadas heste momento
questdes relacionadas a importancia de manter o coragdo sauddvel, quais atitudes protegem e
quais podem trazer risco para o bom funcionamento do sistema cardiovascular.

Para finalizar esta aula, o professor deverd solicitar que os alunos construam um mapa

conceitual sobre o sistema cardiovascular.

Consolidagdo do conteudo

Nesta etapa os alunos serdo organizados em grupos para que participem de uma rotagdo
de estagdes. Em cada estagdo eles anotardo as informagdes mais relevantes a respeito do

sistema cardiovascular.

Estagdo 1 - Energéticos podem causar arritmia cardiaca e aumento de pressdo arterial

Q?) Sugestdo de reportagem
o R : sobre uso de bebidas
o T T '}I F.?;f:.,f:'t'jof‘;i:;zaD:O;?ma? g

Chsmesie e energéticas e consequéncias
para o Sistema Cardiovascular
para ser utilizada na Estagdo 1
da rotagdo de estagdo.

Energéticos podem causar arritimia cardiaca e aumento de
pressao arterial

Disponivel em: http://idc-al.com.br/index.php/component/k2/item/660-consumo-de-
bebidas-energeticas-pode-causar-arritimia-cardiaca-e-aumento-de-pressao-arterial



https://www.youtube.com/watch?v=Wdrr4DHa9o4
http://idc-al.com.br/index.php/component/k2/item/660-consumo-de-bebidas-energeticas-pode-causar-arritimia-cardiaca-e-aumento-de-pressao-arterial

Estagdo 2 - Infogrdfico

Sugestdo de infogrdfico sobre uso de bebidas

energéticas para ser utilizado na Estagdo 2 da

rotagdo de estacdo.

Disponivel em:
https://www.blogueirosdasaude.org.br/consumo-de-

energeticos-pode-levar-a-sindrome-da-morte-
subita-por-arritmia/

0 consumo combetidas leoticas temcces comseasioch
i it e oo o e oo e
T sumeeto é freqotncl cardlca, gatie
SSobrearga dos i

Sugestdo de reportagem sobre uso de bebidas energéticas

para ser utilizada na Estagdo 3 da rotagdo de estagdo.

Disponivel em:
| https://www.youtube.com/watch?v=ax9bSdx4BOU

Estagdo 3.B: Respostas cardiovasculares e autonomicas a bebidas energéticas -
implicagdes clinicas.

Consumo de energéticos pode levar a Sugestdo de artigo sobre uso de bebidas
sindrome da morte subita por arritmia

energéticas e consequéncias para o

Sistema Cardiovascular para ser utilizada
Grupo internacional de pesquisadores detecta que energético em excesso faz mal ao coracdo.

A alta taxa de cafeina no produto explica o fenémeno na ESTOQ&O 3 da r‘O‘l'GgaO de eSTagao.

Somers KR, Svatikova A. Cardiovascular and Autonomic Responses to Energy Drinks-
Clinical Implications. J Clin Med. 2020 Feb 5;9(2):431. doi: 10.3390/jcm9020431. PMID:
32033367; PMCID: PMC7073550.

Em seguida, o professor fard a projecdo de uma tabela
com os componentes dos energéticos consumidos pelos alunos
para que possam analisar os riscos que eles representam para a

sadde, tanto agudos quanto cranicos - infarto e hipertensdo,

por exemplo.

Para finalizar, o professor apresentard o grdfico construido a partir das respostas que
os alunos deram ao questiondrio do Google Forms, iniciard uma discussdo a respeito dos
resultados conduzindo os alunos para uma avaliagdo de sua conduta em relagdo ao consumo de
bebidas energéticas para que percebam as consequéncias a sua salide deles. A préxima
atividade o professor ird propor aos alunos que realizem uma campanha de conscientizagdo a
respeito dos perigos do uso abusivo de energéticos. Eles serdo organizados em grupos de
trabalho e produzirdo charge, histéria em quadrinhos, podcast, panfleto, folder, video,

infografico, que serdo publicados no Facebook do Colégio.



https://www.blogueirosdasaude.org.br/consumo-de-energeticos-pode-levar-a-sindrome-da-morte-subita-por-arritmia/
https://www.youtube.com/watch?v=ax9bSdx4BOU

ETAPA PRESENCIAL

Consolidagdo do conteldo

Desenvolvimento:

: A aula iniciard com a apresentagdo e ajustes da produgdo dos alunos na
: aula anterior para posterior postagem nas redes sociais do Colégio, em

seguuda serd aplicado o jogo Caminhos do Coragdo.

Jogo Caminhos do Coragdo

Este jogo foi idealizado para consolidar os conteldos da sequéncia diddtica proposta

neste trabalho.

Caminhos do coragcéo

Descrigdo do jogo

Este jogo apresenta vdrias questdes a respeito do sistema cardiovascular. As
questdes serdo sobre a anatomia e fisiologia do coragdo; hdbitos sauddveis e
prejudiciais ao bom funcionamento do coragdo.

Os alunos podem jogar em grupo ou individualmente. O jogador avangard a medida
que for respondendo as questdes solicitadas, se a resposta ndo for correta ele ndo

avangara.




Questoes do Quiz

A imagem mostra um esquema do coragdo em
corte longitudinal. Dentre as
estruturas apresentadas

vemos o musculo cardiaco,

que é denominado:

Envolvendo o coragdo ha uma membrana
fibrosserosa denominada:

O funcionamento do coragdo esta relacionado
aos impulsos elétricos percorridos das cdmaras
superiores para as inferiores. A estrutura que
permite o ritmo dos batimentos cardiacos é:

Para bombear sangue para todas as células do
nosso corpo o coragdo executa dois movimentos:
sistole e diastole. Tais movimentos do ciclo
cardiaco estdo descritos, respectivamente:

Em situagdo normal, quando o sangue bombeado
pelo coragdo passa pelas artérias, esses vasos
sofrem alteragdes estruturais, que permitem
sua adaptagdo ao aumento de pressdo. Como as
artérias se alteram para se adaptar a esse
aumento da pressdo arterial?

Uma pessoa adulta possui aproximadamente 5
litros de sangue que circulam pelo corpo gragas
aos batimentos cardiacos. Em condigées
normais, o coragdo bate de 60 a 80 vezes por
minuto; mediante atividades fisicas o ritmo
acelera. Isso ocorre porque:

a) endocardio
b) miocardio

c) pericardio

a) endocdrdio
b) miocdrdio

c) pericardio

a) o no sinusal.
b) o né atrial

¢) o né ventricular

a) contragdo, enchendo-se de sangue, e
relaxamento, liberando sangue para o corpo.
b) relaxamento, recebendo sangue, e
contragdo, liberando sangue para o corpo.
¢) contragdo, bombeando sangue para o
corpo, e relaxamento, enchendo-se de
sangue.

a) as artérias se dilatam com a passagem do
sangue, bombeado pelo coragdo.

a) as artérias se contraem com a passagem
do sangue, bombeado pelo coragdo.

b) As artérias se mantém rigidas com a
passagem do sangue, bombeado pelo coragdo.

a) o sangue circula mais depressa pelo corpo
e distribui maior quantidade de oxigénio e
de nutrientes ds células musculares,
auxiliando seu desempenho.

b) o sangue circula mais depressa pelo corpo
para aumentar a produgdo de hemdcias e
facilitar a circulagdo de oxigénio e
nutrientes para as células musculares,
auxiliando em seu desempenho.

c) o sangue circula mais depressa pelo corpo
e distribui maior quantidade de oxigénio e
de nutrientes apenas as células do coragdo,
auxiliando seu desempenho.




Questoes do Quiz

O consumo indiscriminado de bebidas
energéticas pode ocasionar hipertensdo. No
individuo hipertenso ha uma sobrecarga no
coragdo, que trabalha mais do que o normal
para bombear o sangue para os outros drgdos
do organismo.

Ingerir quantidades excessivas de energéticos
pode causar danos ao sistema cardiovascular,
dentre eles:

A interrupgdo no fluxo sanguineo para o
coragdo, leva a morte de parte do tecido
cardiaco. Este evento denomina-se:

A hipertensdo arterial, também conhecida como
pressdo alta, é uma condigdo de saude cranica,
na qual o sangue exerce uma forga muito
grande:

Dentre os hdbitos presentes na sociedade atual,
marque a alternativa que apresenta os que sdo
responsaveis pelo surgimento da hipertensdo
arterial:

a) cafeina.
b) taurina.

c) aglcares.

a) elevagdo da pressdo arterial, AVC e
infarto.

b) elevagdo da pressdo arterial,
arritmia e até infarto.

c) Elevagdo da pressdo arterial, insdnia
e infarto.

a) arteriosclerose.
b) infarto.

¢) endocardite

a) sobre a parede das veias.
b) sobre a parede das artérias.

c) sobre a parede das veias e das
artérias.

a) sedentarismo, tabagismo,
alimentagdo balanceada e uso
indiscriminado de bebidas energéticas.

b) sedentarismo, tabagismo,
alimentagdo rica em gorduras, uso
indiscriminado de bebidas energéticas.

c) sedentarismo, tabagismo,
alimentagdo rica em gorduras, ndo
consumir bebidas energéticas.
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Ao final da aplicagdo da sequéncia diddtica os alunos responderdo a um questiondrio

andnimo, para avaliagdo das atividades propostas. Tal questiondrio é composto por

perguntas para que os alunos externalizem sua opinido a respeito das atividades.

C H EG UU Queremos saber sua opinido a respeito das atividades
S u“ VEZ desenvolvidas nas aulas sobre o sistema cardiovascular

a) Estas atividades contribuiram/facilitaram seu aprendizado? Justifique.

b) Qual a atividade que mais chamou sua atengdo? Por qué?

c) No que estas aulas contribuiram para sua vida didria: sobre seus hdbitos e sua

percepgdo do seu sistema cardiovascular?

d) Que sugestdo vocé tem para aprimorar as atividades propostas.

Sua avaliacdo

A

€ muito importante
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Sequéncia didatica (SD) com atividades investigativas que visa relacionar o ensino do
sistema cardiovascular ao consumo de bebidas energéticas dos adolescentes.

Caro professor!

Esta sequéncia de atividades sobre o sistema cardiovascular propde atividades pautadas no ensino
investigativo: caracterizacdo de um problema, elaboracdo de hipoteses, verificagdo dos dados e conclusao.

Apresenta-se em trés versdes: presencial, remota e hibrida, todas apresentam atividade prévia. Esta dividida
em seis momentos. Ao final, os estudantes produzirdo material para conscientizacdo de seus pares sobre os
riscos que o uso abusivo das bebidas energéticas pode ocasionar ao organismo, dando énfase ao sistema
cardiovascular. O material produzido devera ser apresentado a comunidade escolar, uma das ferramentas
pode ser sua divulgagao nas redes sociais da unidade escolar.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) - Brasil - Cédigo de Financiamento 001.



https://padlet.com/cristyanimendes/ut81qtwz9z4depel

Objetivo Geral
Elaborar uma sequéncia didatica investigativa e um jogo educativo sobre a anatomia e a fisiologia do sistema
cardiovascular para os alunos do Ensino Médio, conhecendo os efeitos das Bebidas Energéticas.

Objetivos Especificos
Ao final da aplicagdo desta SDI, o aluno devera ser capaz de:

Conhecer a anatomia e a fisiologia do coragdo.

Identificar e localizar os 6rgdos que compdem o sistema cardiovascular.

Compreender o processo da circulagdo sanguinea.

Reconhecer aimportancia do sistema cardiovascular para o bom funcionamento do organismo.

Perceber a relagdo do sistema cardiovascular com os demais sistemas corporeos.

Identificar as principais doengas que afetam o sistema cardiovascular.

Conhecer habitos que protejam e mantenham o coragdo saudavel.

Analisar e refletir se os seus habitos de consumo de bebidas energéticas apresentam comportamento de
risco.
e Produzir material de conscientiza¢do sobre o perigo do uso abusivo das bebidas energéticas e divulgar paraa
comunidade escolar através das redes sociais do Colégio.

Conteudos a serem trabalhados:

*Anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular;
*Patologias que afetam o sistema cardiovascular;
*Educacdo e saude.

SEQUENCIA DIDATICA
A RELACKO ENTRE O USO DE ENERGETICOS POR ADOLESCENTES

E O SISTEMA CARDIOVASCULAR

VERSOES

PRESENCIAL REMOTA HIiBRIDA

Caminhos do cora




